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l. ZALOZENIA PROGRAMU NAUCZANIA PRZYRODY
W KLASIE 4

Gtéwnym zatozeniem programu nauczania Poznajemy przyrode jest uczenie sie przez doswiadczanie i dzia-
tanie. Cel ten jest zgodny z nadrzednym zatozeniem Podstawy Programowej ksztatcenia ogélnego do przedmiotu
przyroda w klasie 4, ktéry zaktada przyblizenie uczniowi najblizszego otoczenia, stworzenie mozliwosci pozna-
nia sktadnikéw krajobrazu i zaleznosci zachodzacych w przyrodzie. Istotnym jest fakt, ze obszarem dziatania
ucznia ma by¢ przede wszystkim okolica szkoty i miejsca zamieszkania. Osiggniecie tego celu odbywa sie przez
obserwacje, badanie, doswiadczanie i komunikowanie sie z innymi. Poszczegdlne tresci programowe wynikajg
z obowiazujacej Podstawy Programowej ksztatcenia ogélnego z przedmiotu przyroda (Rozporzadzenie MEN z dnia
14 lutego 2017 r w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, Dziennik Ustaw poz. 356).

Program rozszerza iuzupetnia wiadomosci i umiejetnosci z zakresu nauk przyrodniczych nabyte przez
uczniéw na | etapie edukacyjnym. Wszystkie tresci sa prezentowane w sposdb przyjazny i atrakcyjny dla ucznia
oraz dostosowany do mozliwosci percepcyjnych ucznia.

Podczas lekcji zaproponowano aktywnosci, ktére majg zacheci¢ do rozbudzania dociekliwos$ci poznawczej
ucznidw i zgtebienia poruszanych tresci. Do realizacji proponowanych aktywnos$ci sg potrzebne tatwo dostepne
pomoce dydaktyczne, dzieki temu uczern ma mozliwo$¢ samodzielnego wykonania tych aktywnosci w warun-
kach domowych.

Tresci nauczania zostaty zawarte w 54 jednostkach lekcyjnych podzielonych na siedem dziatow.

Dziat 1 - Badam i poznaje przyrode
Dziat 2 - Srodowisko zycia organizméw
Dziat 3 - Obserwujemy pogode

Dziat 4 - Ja i moje ciato

Dziat 5 - Krajobraz wokét nas

Dziat 6 - Korzystamy z mapy

Dziat 7 - Na wycieczce

Poszczegdlne tresci ksztatcenia zostaty dopasowane do pér roku. Tematy zawierajgce propozycje zaje¢ w te-
renie sg zaplanowane do przeprowadzenia wczesng jesienig i wiosna, czyli w miesigcach o sprzyjajacej pogodzie.

Lato/jesien - prowadzenie doswiadczen iobserwacji przyrodniczych, wyznaczanie kierunkéw swiata,
poznanie Srodowisk zycia organizmow.

Jesien/zima - poznawanie zjawisk meteorologicznych i obserwacje pogody, budowa ciata cztowieka, dbanie
o zdrowie, zdrowy styl zycia, udzielanie pierwszej pomocy.

Zima/wiosna - rodzaje krajobrazéw, formy terenu, obserwacje terenowe, formy ochrony przyrody, rysowa-
nie szkicu i planu, korzystanie z mapy do planowania wycieczki, bezpieczernstwo podczas wycieczki, obser-
wacje terenowe w otoczeniu szkoty.

Ostatni dziat Na wycieczce ma zacheci¢ nauczyciela do wyjscia z uczniami poza sale lekcyjng i poznawania
najblizszej okolicy szkoty czy domu przez zaproponowane obserwacje terenowe. Sprzyja réwniez weryfikacji
wiedzy i umiejetnosci, ktére uczniowie nabyli podczas wczesniejszych miesiecy nauki przedmiotu przyroda.

Program zapewnia realizacje wszystkich celéw ksztatcenia i wychowania zapisanych w podstawie programo-
wej i pozwala ksztattowaé najwazniejsze umiejetnosci w niej zawarte. Podczas realizacji programu Poznajemy
przyrode uczniowie zostali zaproszeni do réznych aktywnosci, takich jak prowadzenie prostych obserwacji i do-
Swiadczen przyrodniczych, dyskusji, gier i zabaw dydaktycznych. Dodatkowo podsumowanie kazdego dziatu
w zeszycie ¢wiczen zawiera karte samooceny, ktéra znaczaco wptywa na budowanie motywacji uczniow. Karta
samooceny utatwia uczniom samodzielng ocene opanowanych wiadomosci i umiejetnosci oraz zaplanowanie
nauki do sprawdzianu.
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Cykl Poznajemy przyrode sktada sie z nastepujacych materiatéw edukacyjnych:

podrecznik dla ucznia,
zeszyt ¢wiczen dla ucznia,
poradnik dla nauczyciela,
multibook dla nauczyciela.

Realizacja zatozen programowych jest dostosowana do mozliwosci poznawczych ucznia klasy 4 Materiaty
przeznaczone dla ucznia, podreczniki i zeszyt ¢wiczen, maja duzy format - 205 x 260 mm. Zastosowano w nim
duzy rozmiar czcionki - 12 pkt. Starannie wyselekcjonowano tresci zawarte w podreczniku, tak aby w catosci
byty zgodne z podstawg programowa.

Program Poznajemy przyrode jest przewidziany do realizacji w jednym roku szkolnym, w klasie 4. Wedtug ramo-
wych planéw nauczania nauka przyrody w klasach 4 odbywa sie przez 2 godziny lekcyjne w tygodniu. Program
zaktada duza elastycznos$¢ w realizacji, gdyz oferuje podziat tresci pozostawiajacy do dyspozycji nauczyciela
nawet kilkanascie godzin lekcyjnych rocznie.

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje poszczegdlnych dziatéw zamieszczono w tabeli.

Dziat Proponowana liczba godzin do realizacji

|. Badam i poznaje przyrode 6
I1. Srodowisko zycia organizméw 9
Ill. Obserwujemy pogode 6
IV. Ja i moje ciato 11
V. Krajobraz wokét nas 7
VI. Korzystamy z mapy 5
VII. Na wycieczce 3
Razem 47 godzin lekcyjnych + 7 godzin lekcyjnych podsumowan dziatu = 54 godziny lekcyjne

Przy zatozeniu, ze rok szkolny trwa $rednio 38 tygodni, a realizacja przedmiotu przyroda odbywa sie przez
2 godziny lekcyjne w tygodniu, w ciggu roku szkolnego mozna zrealizowa¢ maksymalnie 76 godzin lekcyjnych.
Prezentowany program jest rozpisany na 54 godziny lekcyjne. Zatem 22 godziny lekcyjne pozostajg do dyspo-
zycji nauczyciela.
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Il. ROZKEAD TRESCI NAUCZANIA

Tresci nauczania w programie Poznajemy przyrode zostaty podzielone na siedem dziatéw tematycznych. W po-
nizszej tabeli zawarto rozktad tresci nauczania realizowanych w poszczegoélnych dziatach w odniesieniu do tresci
nauczania zawartych w podstawie programowej przedmiotu przyroda. Szczegétowy rozktad tresci nauczania

zawarto w zatgczniku.

Dziat

|. Badam i poznaje przyrode

Tresci nauczania podstawy
programowej z przyrody

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6, 1.1, 11.2,V.3,V.4, V.9

I1. Srodowisko zycia organizméw

V.5,V.6,VIL.5,VL6,VL6,VI.7,VI.7,VI.7,VI1.7,VI.7,VI1.8, V1.8,
VI1.9,V1.9,VIL9,VIL1,VIL10, VI10, VI.11, V112, VI.12, VI.13,
VI1.1, VIL2, VII.3

l1l. Obserwujemy pogode

110, .11, IL.9, N1.1, 1.2, 112, N1.3, [11.3, 1114, 111.5, 111.6, 111.7,
1.8

IV. Ja i moje ciato

V.1, IV.1, IV, IV IV, IV, IV, V2, V.2, V.2, IV.2, IV.2,
IV.2,IV.2,IV2,IV3,IV4, IV4, IV.5 IV.6,IV.6, IV.6, IV.6, IV.6,
IV.6,V.2,V.5,V.7,V.8,V.10, V.10

V. Krajobraz wokét nas

VI.1,VI.2,VI.2,VI.2,VI.3,VIL3,VI4,VI5,VII.2, VII.2, VII.2,
VIL.3, VIl 4 -7,VIL8, VIL.9

VI. Korzystamy z mapy

1.3, 11.4,11.5, 1.6, 1.7, 11.8

VII. Na wycieczce

IL.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 11.11, 111.7, V.1, V.6, VI.1, V1.2, V1.4, V1.7,
VI1.1, VIL.2, V1.4, VIL.9
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lll. CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA REALIZOWANE
PODCZAS LEKCJI PRZYRODY

Cele ksztatcenia przyrody w klasie 4 odnosza sie do wiedzy i umiejetnosci zastosowania jej w praktyce oraz
ksztattowania postaw. W ramach prezentowanych tresci programowych zaplanowano realizacje celéw ksztatce-
nia i wychowania zgodnych z podstawg programowg rozpisanych wedtug dziatéw podrecznika.

Dziaty w podreczniku

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

I. Wiedza
1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, v v v Vv v v v
geograficznego, z elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).
2. Poznanie réznych sposobdw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie. v v Vv
3. Poznanie planéw i map jako zrédet informacji geograficznych. Vv v v
4. Poznanie uktadéw budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, v

pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikéw srodowiska, v v v v
rozumienie prostych zaleznosci miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty. v v v

Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

1. Prowadzenie obserwacji i pomiarow w terenie, w tym korzystanie z roz-
i LT . \ v v v v v
nych pomocy: planu, mapy, lupy, kompasu, tasmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i do$wiadczen zgodnie z instrukcja (stowna,
tekstowa i graficzna), wtasciwe ich dokumentowanie i prezentowanie v Vv v v v v v
wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, poréwnywanie, klasyfikowanie,
korzystanie z réznych zrédet informacji (np. wtasnych obserwacji, badan,
doswiadczen, tekstéw, map, tabel, fotografii, filméw, technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu
w codziennym zyciu.

5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie choro- v
bom.

6. Wskazywanie przystosowan organizméw do srodowiska zycia i zdobywa-
nia pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi sktad-
nikami $rodowiska przyrodniczego, jak réwniez miedzy sktadnikami v v v v v
Srodowiska a dziatalnoscia cztowieka.
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Poznajemy Przyrode | Klasa 4 Cele ksztatcenia i wychowania realizowane podczas lekcji przyrody

Dziaty w podreczniku

o v v v

lll. Ksztattowanie postaw — wychowanie

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie doswiadczen, postugiwanie sie instrukcja przy wykony-
waniu pomiardéw i doswiadczen, sporzadzanie notatek i opracowywanie

wynikéw.
2. Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju v v v v v Vv Vv
cztowieka
3. Wiasciwe reagowanie na niebezpieczefstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu. v v v v v v
4. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze oto- v v v Vv Vv
czenie.
5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia. v Vv v v
6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy v v v v v v v
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole.
7. Przyjmowanie postaw wspétodpowiedzialnosci za stan srodowiska przy- v v Vv Vv v v v
rodniczego przez:
» wtasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym, v \ v v v v v
» wspotodpowiedzialno$é za stan najblizszej okolicy, v Vv v v
« dziatania na rzecz érodowiska lokalnego, v v v v v
« wrazliwo$¢ na piekno natury a takze tadu i estetyki zagospodarowania v v v v v
najblizszej okolicy,
« $wiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego v v v Vv
i ochrony przyrody.
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IV. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

Nauczanie przyrody w klasie 4 skupia sie na tresciach biologicznych i geograficznych z elementami fizyki
i chemii. Obie wymienione dziedziny przyrodnicze powinny by¢ ksztatcone z wykorzystaniem metodyki nasta-
wionej na dziatanie i do$wiadczanie. Praktyczne dziatanie ucznia, stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi to
gtéwne kierunki pracy na tych zajeciach.

Podstawa programowa zwraca szczegdlng uwage na zajecia terenowe, ktére powinny by¢ wazng metoda
pracy na lekcjach przyrody. Zgodnie z podstawg programowa nauczyciel przyrody powinien zaplanowac zajecia
terenowe, a takze uwzgledni¢ czas na obserwacje i doswiadczenia. Dzieki takim dziataniom zostang osiggniete
zatozone w podstawie wymagania ogdine.

Na zajeciach terenowych proponuje sie nastepujace dziatania praktyczne zapisane w podstawie programowe;j:
wyznaczanie kierunkéw gtéwnych za pomocag kompasu oraz drogi Storica nad widnokregiem, wskazywanie
momentu gérowania Stonca;
pomiary sktadnikdw pogody (pomiar temperatury powietrza, wyznaczenie kierunku wiatru) i dokumento-
wanie przeprowadzonych obserwacji np. w dzienniku pogody;
wykonanie szkicu, np. terenu wokoét szkoty, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie;
wycieczka, np. na pole, take, do lasu lub parku, rozpoznawanie pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,
obserwacja organizméw samozywnych i cudzozywnych, wskazywanie przystosowan w budowie organi-
zmoéw do zdobywania pokarmu, obserwacja warstw lasu i rozpoznawanie tworzacych je roslin;
obserwacje cieku wodnego lub linii brzegowej jeziora, rozpoznawanie i nazywanie pospolitych organizméw
zyjacych w wodzie, obserwacja przystosowan roslin i zwierzat do zycia w wodzie; rozpoznawanie (w miare
mozliwosci w terenie, w ogrodzie zoologicznym, ogrodzie botanicznym) grzybdéw i roslin trujacych oraz
zwierzat jadowitych i innych stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia.

Wszystkie te dziatania zostaty zawarte w programie Poznajemy przyrode. Ponadto autorki zaproponowaty ob-
serwacje i doswiadczenia, ktére tatwo wykonac¢ podczas zaje¢ w pracowni lub w domu. Propozycje te znajduja
sie zarowno w tresci lekcji, jak i w ramach Laboratorium Mtodego Przyrodnika zamieszczonego w podreczniku po
kazdym z dziatéw tematycznych.

Sposoby osiggania celéw oparto na klasyfikacji metod nauczania wg Wincentego Okonia (W. Okon Wprowa-
dzenie do dydaktyki ogélnej PWN Warszawa 2016). Zaproponowane sposoby zebrano w tabeli.

Grupa metod Wybrane metody

Metody asymilacji wiedzy pogadanka (wstepna, przedstawiajaca nowe wiadomosci, utrwalajaca)
dyskusja (otwierajaca, na podsumowanie)

wyktad

praca z tekstem zrodtowym

praca z materiatem filmowym

tzw. metody aktywizujace, np. rybi szkielet

Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy klasyczna metoda problemowa
metoda przypadkéw

metoda sytuacyjna

gietda pomystéw (burza mdzgow)
gry dydaktyczne (rowniez on line)
dramy i debaty

projekt edukacyjny

Metody praktyczne zajecia terenowe
wycieczki

zajecia laboratoryjne
pomiary

proste obliczenia
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Autorki programu pragna odej$¢ od nauczania podajacego na rzecz nauczania problemowego. Kierujac sie
preambutg Podstawy Programowej ksztatcenia ogdlnego, zwracajg uwage, ze ,Nadrzednym celem przedmiotu
przyroda w klasie 1V jest przyblizenie uczniowi najblizszego otoczenia, stworzenie mozliwosci poznania sktad-
nikow krajobrazu i zaleznos$ci zachodzacych w przyrodzie. Obszarem dziatania powinna by¢ przede wszystkim
okolica szkoty i miejsca zamieszkania. Osiggniecie tego celu odbywa sie przez obserwacje, badanie, do$wiadcza-
nie i komunikowanie sie z innymi.

Dziatania prowadzone przez ucznia powinny by¢ przez niego dokumentowane w postaci opisu, fotografii lub
rysunku. Podczas zaje¢ w ramach przedmiotu przyroda, zaréwno terenowych, jak i w sali lekcyjnej, uczen pod
kierunkiem nauczyciela doskonali umiejetnos¢ wtasciwego reagowania w wypadku kontaktu z organizmami za-
grazajgcymi zyciu i zdrowiu.

Wazne zagadnienia dotyczace budowy i higieny ciata oraz wtasciwej dbatosci o wiasny organizm ksztattujg
u ucznia poprawne zachowania w zyciu codziennym.”

Istotg przyjetej w programie nauczania metodyki jest powstawanie sytuacji problemowych oraz samodzielne
poszukiwanie przez uczniéw pomystow ich rozwigzywania. Nauczanie problemowe na lekcjach przyrody przy-
biera postaé nauczania przez dociekanie naukowe i odkrywanie. Nalezy wskaza¢, ze proces rozwigzywania pro-
blemu wsrdd ucznidw realizuje sie w trzech fazach (wg W. Okonia 2016):

1) tworzenie sytuacji problemowej;

2) wytwarzanie pomystéw (hipotez) rozwigzania;

3) sprawdzenie rozwigzania potaczone z usystematyzowaniem nabytych wiadomosci.

Kierujac sie tymi wskazéwkami, zaplanowano uzyskanie poszczegdlnych celéw w programie Poznajemy przy-
rode. Zaproponowane metody i formy pracy prowadza do integracji poznawczej funkcji tresci z dziataniem
i ostatecznie uksztattowanie swiadomego mtodego cztowieka, ktéry dba o siebie, innych i najblizsze otoczenie.

Formy pracy powinny by¢ dostosowane do realizowanych tresci oraz potrzeb uczniéw. Autorki zachecajg
do wdrazania nauczania kooperatywnego, czyli uczenia sie we wspoétpracy. Na poziomie klasy czwartej przy-
jete formy pracy: indywidualna, zespotowa, grupowa przygotowuja ucznia do wspélnego pozyskiwania wiedzy
i umiejetnosci, na ktérych bazuje edukacja kooperatywna. Drogg do osiggniecia tego celu mogg by¢ zapropo-
nowane aktywnosci, obserwacje lub doswiadczenia wykonywane w grupach lub zespotach, a takze realizacja
projektow edukacyjnych. Dobdér metod i form pracy wptywa znaczaco na jakosc¢ ksztatcenia.

Autorki: Katarzyna Przybysz, Anna Romanska
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V. OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Realizacja program nauczania Poznajemy przyrode umozliwia uczniowi nabycie umiejetnosci sprzyjajacych
osiaggnieciu wszystkich wymagan z podstawy programowej, bedacych oczekiwanymi osiggnieciami uczniéw.
Szczegbtowa lista oczekiwanych osiggnie¢ ucznidw znajduje sie w ponizszej tabeli.

Oczekiwane osiagniecia ucznia po realizacji dziatu

I. Badam i poznaje Uczen:

przyrode wyjasnia, czym zajmuje sie przyrodnik;

wyjasnia pojecie przyroda;

podaje zrodta wiedzy o przyrodzie;

wymienia zasady bezpieczenstwa pracy w pracowni przyrodniczej

wykorzystuje zmysty do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;

wymienia nazwy przyrzadow stosowanych w poznawaniu przyrody (lupa, kompas, tasma miernicza);
okresla réznice miedzy eksperymentem, doswiadczeniem a obserwacjsa;

wiasciwie stosuje metodyke pracy doswiadczalnej;

wykonuje prosty zielnik;

opisuje stany skupienia substancji na przyktadzie wody;

wymienia przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji sprezystych, kruchych i plastycznych
oraz ich zastosowanie;

definiuje pojecie widnokregu;

rozréznia gtéwne i posrednie kierunki geograficzne;

zapisuje nazw gtéwnych kierunkéw $wiata (skréty polskie, skréty miedzynarodowe, petne nazwy);
wyznacza kierunki $wiata (za pomoca kompasu i gnomonu oraz obserwacji przyrody);

wyznacza kierunki gtéwne za pomoca kompasu oraz kierunek pétnocny za pomoca gnomonu

w terenie.

I1. Srodowisko zycia Uczeri:

organizméw wymienia krélestwa organizméw (bakterie, grzyby, protisty, rosliny i zwierzeta);

wymienia cechy organizméw (budowa komdrkowa, funkcje zyciowe);

odrdéznia organizmy jednokomoérkowe i wielokomérkowe;

poznaje organizmy wystepujace wokét szkoty lub domu;

wyjasnia pojecia: samozywnosc¢ i cudzozywnos$¢ organizméw;

opisuje, jak przebiega fotosynteza;

opisuje przystosowania zwierzat do zdobywania pokarmu;

odrdéznia wody stojace i ptynace, naturalne i sztuczne zbiorniki wodne;

opisuje warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opor wody);
opisuje przystosowania ryby do srodowiska zycia;

rozpoznaje i nazywa wybrane organizmy zyjace w wodzie;

opisuje czynniki warunkujace zycie na ladzie;

wymienia przystosowania organizméw do zycia na lagdzie;

charakteryzuje typy $Srodowisk lgdowych (pustynie, taki, lasy, pola, géry);
odréznia ladowe $rodowiska naturalne i Srodowiska sztuczne;

podaje nazwy warstw lasu, opisuje warunki abiotyczne w nich panujace;
nazywa podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w réznych warstwach lasu;
rozréznia typy laséw (lisciaste, mieszane, iglaste);

nazywa pospolite grzyby jadalne i trujace;

wyjasnia znaczenie grzybow w przyrodzie i Zyciu cztowieka;

opisuje role drzew w produkcji tlenu;

wymienia zasady wtasciwego zachowania sie w lesie;

nazywa typowe organizmy taki i pola uprawnego i ich znaczenie dla cztowieka;
charakteryzuje sktadniki srodowiska antropogenicznego w najblizszej okolicy;
wskazuje na zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego;
nazywa organizmy zamieszkujace blisko cztowieka;

rozpoznaje pospolite trujace rosliny i jadowite zwierzeta;

opisuje przystosowania organizmdéw do zycia w réznych srodowiskach.

Autorki: Katarzyna Przybysz, Anna Romanska
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Ill. Obserwujemy
pogode

Oczekiwane osiagniecia ucznia po realizacji dziatu

Uczen:

prowadzi proste obserwacje pogody;

wymienia sktadniki pogody;

wymienia urzadzenia, za pomoca ktérych dokonuje sie pomiaru sktadnikéw pogody;
odczytuje wartosci sktadnikdw pogody na przyrzadach pomiarowych w odpowiednich jednost-
kach;

prowadzi obserwacje sktadnikéw pogody - kalendarz pogody;

wymienia opady i osady atmosferyczne;

wymienia przyktady zastosowania termometru;

przewiduje wartosci poszczegdlnych sktadnikéw pogody w zaleznosci od pory roku;
wymienia niebezpieczne zjawiska pogodowe i podaje, jak uchronic sie przed ich skutkami;
odczytuje informacje z map pogody.

IV. Ja i moje ciato

Uczen:

wymienia poziomy organizacji (komorki, tkanki, narzady, uktady);

opisuje podstawowe czynnosci zyciowe cztowieka;

charakteryzuje sktadniki pokarmowe (biatka, cukry, ttuszcze, woda, witaminy, sole mineralne);
opisuje budowe i funkcje uktadu pokarmowego;

wyijasnia, jak przebiega rozdrabnianie pokarmu przez zeby, trawienie, wchtanianie;

wyjasnia, do czego stuza enzymy;

podaje zasady higieny jamy ustnej;

opisuje budowe i funkcje ptuc i drég oddechowych;

wskazuje krtan jako narzad gtosu;

wyjasnia, czym jest wymiana gazowa;

opisuje potozenie i funkcje serca;

opisuje funkcje naczyn krwionosnych i catego uktadu krwionos$nego;

opisuje sktad i funkcje krwi (krwinki czerwone, krwinki biate, ptytki krwi);

opisuje funkcje szkieletu i miesni;

podaje wybrane sktadniki chemiczne kosci (biatka, sole wapnia);

wyjasnia, czym sg ztamania;

wyjasnia wptyw odzywiania na sztywnos¢ i twardos$¢ kosci;

opisuje budowe i funkcje uktadu rozrodczego;

wymienia objawy dojrzewania, w tym zmiany u dziewczynek w okresie dojrzewania oraz zmiany
u chtopcéw w okresie dojrzewania;

wymienia zasady higieny ciata okresu dojrzewania;

opisuje budowe i funkcje uktadu nerwowego (modzg, rdzen kregowy, nerwy);

opisuje funkcje narzadéw zmystoéw (oko, ucho, nos, skora, jezyk);

doswiadczalnie wykazuje wspotdziatanie zmystu wechu i smaku;

opisuje drogi wnikania czynnikdéw chorobotwérczych do organizmu cztowieka;

wymienia czynniki chorobotwércze (wirusy, bakterie, pasozyty);

wymienia sposoby zapobiegania chorobom;

wyjasnia, czym s3g szczepienia ochronne;

wymienia zasady zdrowego stylu zycia, zasady zdrowego zywienia, zasady dbatosci o narzad
wzroku i stuchu;

wymienia przyczyny wad postawy;

wyjasnia pojecie uzaleznienie;

wyjasnia wptyw palenia papieroséw i picia alkoholu na zdrowie cztowieka;

podaje zasady wtasciwego korzystania z telefonéw komérkowych;

wymienia podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory;

opisuje zasady zachowania sie i udzielania pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia, uzadlenia,
oraz spozycia lub kontaktu z roslinami trujgcymi.
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Oczekiwane osiagniecia ucznia po realizacji dziatu

V. Krajobraz wokét Uczen:

nas rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w okolicy szkoty;

rozpoznaje skaty wystepujace w okolicy swojego miejsca zamieszkania;

rozpoznaje gtéwne formy uksztattowania powierzchni (wkleste i wypukte) w okolicy szkoty i miejsca
zamieszkania;

opisuje zmiany krajobrazu w ciggu stuleci wywotane dziatalnoscia cztowieka;
charakteryzuje krajobrazy antropogeniczne;

opisuje krajobraz najblizszej okolicy szkoty;

wymienia antropogeniczne i przyrodnicze sktadniki krajobrazu najblizszej okolicy szkoty;
wyjasnia pochodzenie nazwy wtasnej miejscowosci;

wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce;

ocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna i dziedzictwa kulturowego.

VI. Korzystamy Uczen:

Zmapy, postuguije sie skrétami literowymi oznaczajacymi kierunki geograficzne;
czyta plan miasta z wykorzystaniem legendy;

wskazuje réznice miedzy planem a mapa;

rozpoznaje w terenie elementy przedstawione na mapie topograficznej;
wyznacza na mapie trase wycieczki.

VII. Na wycieczce Uczen:

odréznia rodzaje wypoczynku;

podaje zasady zachowania podczas niebezpiecznych sytuacji w czasie wycieczki;
wymienia i stosuje zasady bezpiecznego turysty;

stosuje odpowiednio sposoby prowadzenia obserwacji w terenie;

rozpoznaje tropy pospolitych zwierzat;

rozpoznaje i nazywa pospolite rosliny i zwierzeta wokét szkoty.

Autorki: Katarzyna Przybysz, Anna Romanska
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V1. SPOSOBY DOSTOSOWANIA FORM | METOD PRACY
W TYM DO POTRZEB UCZNIOW ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

W kazdej szkole sg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W mys$| przepiséw prawa o$wiato-
wego, W szczegdlnosci Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéw-
kach (Dz. U. z 2020 . poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594) uczniowie wymagajg objecia pomoca psychologiczno-
pedagogiczng z powodu:

1) niepetnosprawnosci;
2) niedostosowania spotecznego;
3) zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;
4) zaburzen zachowania lub emocji;
5) szczegdlnych uzdolnien;
6) specyficznych trudnosci w uczeniu sieg;
7) deficytéw kompetenc;ji i zaburzen sprawnosci jezykowych;
8) choroby przewlektej;
9) sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
0) niepowodzen edukacyjnych;
11) zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia ijego rodziny, sposobem spedzania
czasu wolnego i kontaktami Srodowiskowymi;
12) trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego,
w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Tak szeroki katalog wskazuje, ze praktycznie w kazdej klasie znajdujg sie uczniowie, ktérzy wymagaja indywi-
dualnego wsparcia i podejscia w odpowiedzi na konkretne potrzeby.

Majac na wzgledzie obowiazek indywidualizacji pracy na lekcji oraz potrzeby uczniéw posiadajgcych orze-
czenia i opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej, w programie Poznajemy przyrode sa zaproponowane
dziatania, ktérych celem jest dostosowanie pracy podczas lekcji przyrody do mozliwosci uczniéw z najczesciej
wystepujacymi zaburzeniami.

Rodzaj orzeczenia lub opinii

Proponowane dostosowania ADHD i za- | Upoéledze- Afazja, .
form i metod prac ; ; ; Dysleksja
pracy burzenia nie niepetno- .
. .. | rozwojowa,
koncentra- w stopniu sprawnos¢ .
T . . dyskalkulia
cji uwagi lekkim ruchowa
wydtuzenie czasu na wypowiedz pisemna v v v
wydtuzenie czasu na wypowiedz ustng v Vv v v v
nie wywotywanie ucznia do natychmiastowej wypowiedzi v \ v
miejsce w pierwszej tawce v v
stopniowanie trudnosci v Vv v v v
zapowiedzZ zmian oraz planowanych dziatan, np. wyjsc¢ y v
poza klase
tolerancja podczas oceny zadan wymagajacych np. v v
obliczen skali, okreslenia kierunkéw $wiata
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Rodzaj orzeczenia lub opinii

Proponow.ane dostosowania Autyzm, | ADHD i za- | Uposledze- Afazja, Dysleksia
form i metod pracy zesp6t burzenia nie niepetno- ysieks]
. .. | rozwojowa,
Asper- koncentra- w stopniu Sprawnosc .
1 . . dyskalkulia
gera cji uwagi lekkim ruchowa
umozliwienie poznawania wielozmystowego, np przez v v
dotyk, wech
dzielenie zadan na etapy v \ v v

zaznaczenie kolorami waznych tresci

nie wywotywanie ucznia do czytania ,na gtos” przy

klasie v v
ocenianie toku a nie wyniku obliczen v
formutowanie polecen w formie krétkich komunikatéw

dla ucznia v v v v v
tolerancja w ocenie grafizmu pisma i rysunkow y y

ucznia

W nauczaniu przyrody szczegdlnie istotne jest poznawanie przez doswiadczanie. Wtasnie dlatego wazny jest
dobér odpowiednich doswiadczen i pokazow, kiedy w klasie znajdujg sie uczniowie z réznymi zaburzeniami.
Poniewaz praca na innych zajeciach niz przyroda czesto przybiera podobny tok, zaproponowane powyzej dziatania
moga zostac¢ wykorzystane do pracy z uczniami réwniez na innych przedmiotach.

Znaczenie ma rowniez przestrzen, w ktérej prowadzimy zajecia. Pracownia przyrody powinna by¢ przyjazna
dla ucznia. Warto zadbac¢, aby uczniowie widzieli wytacznie potrzebne elementy. Nie powinno by¢ zbyt wielu
tablic dydaktycznych, intensywnych koloréw $cian. Oczywiscie najlepszym miejscem do poznawania przyrody
jest ona sama. W przypadku uczniéw z zaburzeniami warto przygotowac prosty plan wyjscia poza sale lekcyjna
lub wycieczki, tak aby unikna¢ nieplanowanych i niekontrolowanych reakgcji i lekéw.

Uczen z autyzmem oraz uczen z zespotem Aspergera
Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktorego objawy wystepuja w trzech gtéwnych obszarach tzw. triady auty-
stycznej: komunikacja, interakcje spoteczne oraz stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywno-
sci. Praca z uczniem autystycznym na lekcji powinna by¢ ukierunkowana na niwelowanie niepozadanych reak-
cji i zachowan. Wazne jest zrozumienie ucznia, jego potrzeb i ograniczen w odbiorze prezentowanych tresci.
Nauczyciel powinien by¢ przygotowany na brak kontaktu wzrokowego, dziwny ton gtosu ucznia oraz inne za-
burzenia, np. silng reakcje na bodzce dzwiekowe czy wechowe. To sprawia, ze podczas lekcji przyrody warto
pamietaé o:
zapowiadaniu uczniowi wszelkich zmian (najlepiej zapowiadac tok lekcji i nie zaskakiwac ucznia nagtg de-
Cyzja np. 0 wyjsciu na zajecia terenowe, ktore nie byty wczesniej planowane);
wyznaczeniu uczniowi miejsca najblizej nauczyciela, tak by ograniczy¢ bodzce rozpraszajace;
zwracaniu sie bezposrednio do ucznia, po imieniu;
wykorzystaniu waskich zainteresowan ucznia w procesie dydaktycznym;
pozwalaniu na momenty wyciszenia, np. przez zaktadanie stuchawek, przejscie na tyt klasy lub do kacika
wyciszenia;
zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych, np. zajmowanie tej samej tawki lub stolika
podczas zaje¢;
kierowaniu polecen bezposrednio do ucznia, formutowanie polecen bardzo prostym jezykiem;
wyjasnieniu uzywanych zartéw, poréwnan, przenosni, metafor lub ograniczenie ich stosowania;
uzupetnianiu opiséw obrazami, filmami (z zapowiedzig nietypowych dzwiekdw, jezeli wystapia);
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sprawdzaniu zrozumienia przeczytanego tekstu;
doborze doswiadczen, ktoére nie niosg silnych bodzcéw, np. wechowych czy dotykowych;
gotowosci na brak kontaktu wzrokowego z uczniem.

Podobne dziatania warto rozwazyc réwniez podczas pracy z uczniami o zaburzonej komunikacji, np. muty-
zmem selektywnym.

Uczen z ADHD lub zaburzeniami koncentracji uwagi

Uczniowie z zaburzeniami koncentracji uwagi oraz ADHD majg ogromne problemy ze skupieniem na toku
lekcji. Czesto sg postrzegani jako bataganiarze i ciggle ruchliwi, czasem impulsywni. Praca z uczniem nadruchli-
wym wymaga od nauczyciela gotowosci na ten chaos. Ucznia z ADHD w momentach aktywnosci warto zapro-
si¢ do pomocy, np. rozdania kartek kolegom. Podczas realizacji programu nauczania z przyrody warto wspierac
ucznia przez:

stwarzanie warunkéw do wielokrotnego powtarzania materiatu;

wyznaczenie miejsca mozliwie najblizej nauczyciela, z dala od okna i innych rozpraszaczy;
uzywanie aktywnych metod pracy na lekgji, np. inscenizacji;

czestg kontrole skupienia ucznia;

czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego;

naprzemiennos¢ wysitku i relaksu;

ograniczenie ilosci bodZzcéw docierajgcych jednoczesnie do ucznia;

upewnienie sie, ze uczen dokonczyt zadang prace, np. notatke;

uzywanie krétkich komunikatéw w kontakcie z uczniem;

opracowanie precyzyjnych instrukcji wykonawczych do prowadzenia obserwacji i doswiadczen przyro-
dniczych.

Uczen z upo$ledzeniem w stopniu lekkim

U ucznidw uposledzonych najgorzej funkcjonuje logiczne i abstrakcyjne myslenie. W pracy z takimi uczniami
nalezy opierac sie na mysleniu konkretnym, obrazowym. To wskazanie by doboér metod i sSrodkéw dydaktycznych
byt dostosowany przez:

dobdr pomocy dydaktycznych wspierajgcy pamie¢ dotykowa, np. praca z roznymi fakturami;
wydtuzenie czasu pracy;

podzielenie zadan na etapy;

krotkie konkretne polecenia;

uproszczenie map i schematow, z ktérych korzysta nauczyciel;

ograniczenie wymagan do minimum;

dziatanie na konkretach z ograniczeniem poje¢ abstrakcyjnych.

Uczen z niepetnosprawnoscia ruchowg lub afazjg

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowg, w tym z afazja, potrzebujg dobrze zorganizowanej przestrzeni.
Konieczna jest tolerancja w ocenie grafizmu pisma oraz wydtuzonego czasu pracy. Dostosowanie dla takich
uczniéw mozna zrealizowac przez:

tolerancje oceny grafizmu pisma i doktadnosci wykonywanych rysunkow,

rezygnacje z oceniania zeszytu ucznia,

wydtuzenie czasu na wypowiedz ustng lub pisemna,

na sprawdzianach ograniczenie rodzajéw zadan do pytan jednokrotnego wyboru, zadan z lukami (czyli re-
zygnacja z petnych wypowiedzi pisemnych);

spokojna atmosfera pracy (oczekiwanie na odpowiedz ucznia z afazjg);

obnizone wymagania co do tworzenia schematéw, wykresow, rysunkéw;

akceptacja min i gestéw, ktérych uczen uzywa w komunikacji.
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Uczen z dysleksja rozwojowa (w tym dysgrafia, dysortografig) oraz dyskalkulia

Dysleksja to zespdt zaburzen w czytaniu i pisaniu. Dla dziedzin przyrodniczych ma ono znaczny wptyw
na przyswajanie wiedzy. Uczniowie z zaburzeniami dyslektycznymi majg trudnosci, ktére przektadaja sie na ich
mozliwosci. W nauczaniu przyrody znaczenie beda miaty obliczenia, np. skali, odczytywanie map czy stosowanie
poprawnych jednostek. Podczas lekcji przyrody warto stosowac nastepujgce dostosowania:

nalezy bra¢ pod uwage tok obliczen, a nie wynik koncowy (uczen moze przestawiac cyfry oraz myli¢ te
o podobnym ksztatcie, np 6 9);

nalezy unika¢ polecenia czytania tekstu ,na gtos” przy klasie;

w sprawdzianach nalezy zrezygnowac z zadan wielokrotnego wyboru;

zadania z trescig nalezy dzieli¢ na etapy juz w poleceniu;

unikac ocenienia poprawnosci ortograficznej i estetyki pisma;

umozliwi¢ pisanie literami drukowanymi;

uwzgledni¢ podczas oceniania mozliwo$¢ zamiany skrétéw, cyfr, symboli;

umozliwi¢ uzywanie kalkulatora prostego podczas obliczen.

Uczen zdolny

Uwzgledniajac indywidualne potrzeby uczniéw, nalezy dobraé poziom wymagan, formy i metody pracy ade-
kwatne do mozliwosci intelektualnych ucznia. Tu warto pamieta¢ o potrzebach uczniéw szczegélnie uzdolnio-
nych. Praca z uczniem zdolnym moze odbywac sie przez samodzielne dochodzenie do wiedzy w escape roomach,
tworzenie lapbookdw i inne aktywnosci. Program Poznajemy przyrode proponuje, aby uczen zdolny samodziel-
nie wykonywat doswiadczenia zawarte w Laboratorium Mtodego Przyrodnika, w celu rozszerzania wiedzy i umie-
jetnosci. Wsparcie ucznia zdolnego powinno odbywac sie przez:

przygotowanie do réznych konkurséow;

dostarczenie Zzrodet poszerzajacych wiedze ucznia;

wykorzystanie potencjatu ucznia, ktéry moze by¢ liderem grup lub asystentem nauczyciela;

dodatkowe karty pracy dla ucznia;

opracowanie indywidualnego planu rozwoju ucznia we wspoétpracy z rodzicami oraz innymi nauczycielami
w szkole;

stworzenie mozliwosci udziatu w projektach edukacyjnych, w tym miedzyklasowych czy miedzyszkolnych.
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VII. KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI KLUCZOWYCH

Program Poznajemy przyrode zaktada ksztatcenie kompetencji kluczowych zgodnych z publikacjag w Dz.U.UE C
z dnia 4 czerwca 2018 r. Szereg zaproponowanych w programie czynnosci i poruszanych tresci znaczaco wptywa
na realizacje zatozen pieciu z o$Smiu kompetencji zaréwno w zakresie wiedzy i umiejetnosci, jak i postaw.

| porozumiewanie sie w jezyku ojczystym - przez wymiane pogladoéw, dyskusje np. podczas pracy w grupie,
debate;

IIl kompetencje matematyczne oraz podstawowe naukowo-techniczne - przez prace z mapa, obliczenia
skali, planowanie i wykonywanie dos$wiadczen;

V umiejetnos$¢ uczenia sie - przez planowanie pracy, planowanie przygotowania do sprawdzianéw, ¢wiczenia
réznych umiejetnosci, porzadkowanie wiedzy, np. w sketchnotkach, lapbookach;

VI kompetencje spoteczne i obywatelskie - przez wspotprace w grupie, wzrost szacunku do otaczajacej
przyrody, poznanie negatywnego wptywu cztowieka na przyrode, poznanie sposobéw ochrony przyrody,
wyksztatcenie odpowiednich postaw proekologicznych, poznanie zasad dbatosci o bezpieczenstwo wtasne
i innych;

VIl inicjatywnosc¢ i przedsiebiorczos¢ - przez planowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia antropo-
presji, proponowanie dziatan ograniczajgcych ilos¢ odpadéw, ich recykling lub ponowne wykorzystanie,
stosowanie zasady 3R(reduce, rejuse, recycle);

Aby ksztatcenie ww. kompetencji byto efektywne, nalezy zadbac o to, by byto $wiadome, systematyczne
i celowe. Tresci programowe sg tu wytacznie gruntem do ksztattowania postaw i umiejetnosci uczniow. Interdy-
scyplinarny charakter przedmiotu Poznajemy przyrode oraz zaproponowane metody i formy pracy wptywaja na
ksztattowanie opisanych w Zintegrowanej Strategii Umiejetnos$ci 2030 umiejetnosci przekrojowych, a w szcze-
golnosci tych zwigzanych z kreatywnoscia i innowacyjnoscig oraz szacunkiem dla srodowiska.
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VIII. EWALUACJA PROGRAMU | OSIAGNIEC UCZNIOW

Autorki programu Poznajemy przyrode zatozyty, ze jednym z najbardziej istotnych elementéw nauczania jest
podsumowanie i ewaluacja podjetych dziatan. Monitorowanie procesu jest waznym zZrédtem informaciji dla kaz-
dego nauczyciela. Pozwala na szybkie dokonywanie zmian we wtasnym postepowaniu, prowadzi do udoskona-
lania metod pracy, a w rezultacie podnosi jako$¢ ksztatcenia. Podstawowym celem ewaluacji jest dostarczenie
informacji zwrotnych pozwalajacych na doskonalenie przebiegu procesu ksztatcenia oraz podnoszenie jakosci
uzyskiwanych efektow.

W przedstawionym programie nauczania zaktada sie, ze nauczyciel bedzie korzystat z r6znych form sprawdza-
nia osiggnie¢ edukacyjnych. Proponuje sie zaréwno ocenianie sumujace jak i ksztattujace. Narzedziami ewaluacji
moga by¢ np.:

odpowiedzZ ustna ucznia;

praca klasowe;

kartkowka;

arkusz samooceny;

zadanie praktyczne (obserwacje i doswiadczenia).

Oceniajac umiejetnosci praktyczne, warto zwréci¢ uwage na przygotowanie teoretyczne ucznia, sprawnosé
wykonywania polecen, poprawnos¢ wnioskowania oraz estetyke wykonanych prac, np. modeli, plakatéw, pre-
zentacji. Nauczyciel podczas oceniania ucznia powinien ponadto zwraca¢ uwage na postepy ucznia, zaangazo-
wanie w proces uczenia sie, systematycznos$¢ czy umiejetno$¢ dokonywania samokontroli i samooceny. Nalezy
pamietad, ze ,ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazy-
wanie uczniowi informacji o jego osiaggnieciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu sie, poprzez wskazanie,
co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢”. (Rozdziat 2 § 12 Rozporzqdzenia
MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach pu-
blicznych (Dz. U.z 2018 . poz. 1457, 1560, 1669 i 2245) Zaproponowanym przez autorki narzedziem do ewaluacji
nabywanej wiedzy i umiejetnosci ucznidw, ktéra pozwala na systematyczne monitorowanie procesu uczenia sie
jest karta samooceny ucznia. jako element oceniania ksztattujgcego. Karta jest umieszczona w zeszycie éwiczen
w lekcji powtérzeniowej po kazdym z dziatéw tematycznych. To zestaw umiejetnosci i tresci zawartych w Pod-
stawie Programowej Ksztatcenia Ogdélnego przedmiotu przyroda, ktére uczeh powinien naby¢ po danym dziale.
Zaktada sie, ze na poczatku lekcji powtdrzeniowej uczen zaznacza w jakim stopniu opanowat wymienione umie-
jetnodci. Taka forma samooceny pozwala na witaczenie ucznia w proces dydaktyczny, ale jest tez narzedziem
oceny stopnia osiggania zatozonych celéw. Nauczyciel obserwujacy stopier nabywania wiadomosci i umiejetno-
$ci wérdéd swoich ucznidw moze dokonad ewaluacji swoich dziatan i programu, z ktérym pracuje. Uczen, ktory
sam ocenia swoj poziom, aktywnie uczestniczy w swoim rozwoju Atrakcyjna forma graficzna i systematycznosc
samooceny czynig ja bardzo przyjazna i przydatng dla ucznia. Dokonywanie samooceny pozwala okresli¢ swoj
aktualny stan wiedzy i umiejetnosci oraz zaplanowac prace podczas przygotowywania sie do sprawdzianu su-
mujacego.

Podstawa do przygotowania narzedzi pozwalajgcych na ocenianie sumujgce sg opracowane wymagania pro-
gramowe na poszczegoélne oceny szkolne, ktére mozemy podzieli¢ na konieczne, podstawowe, rozszerzajace,
dopetniajagce i wykraczajace.
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