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. WSTEP

Program nauczania Biologia bez tajemnic dla klas 5-8 szkoty podstawowej jest zgodny z zatozeniami aktualnej
Podstawy programowej. Niniejszy program jest oparty na katalogu wymagan zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej w tym uczniéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego
dla szkoty policealnej (Dz.U. 2024.996) dalej nazywanym Podstawg programowa.

Program nauczania jest rowniez zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2024.781).

Gtéwnym zatozeniem szkoty jest wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy oraz wzbudzenie w nim ciekawosci
obserwacji i odkrywania srodowiska przyrodniczego.

Do zadan placéwki edukacyjnej nalezy zapewnienie warunkéw do prawidtowego rozwoju dziecka z uwzgled-
nieniem jego potrzeb biologicznych, poznawczych, emocjonalnych oraz spotecznych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 czerwca 2024 r. ksztatcenie ogdlne
w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy, solidarnosci, altruizmu, patrioty-
zmu i szacunku dla tradycji, dbania o $Srodowisko przyrodnicze, w tym klimat, w skali lokalnej i globalnej,
wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osdb;

4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wniosko-
wania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidow oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidw w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalaja
w sposéb bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumiec $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpo-
wiedzialnosci za zbiorowos¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania
wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztatcenie myslenia mate-
matycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych zrdodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi
wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnosé;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju.

Autorki: Olivia Dycewicz, Julia Idziak, Kamila Narewska-Prella i Bogustawa Mikotajczyk

2 EDURANGA 2 © Copyright by WSiP



Biologia bez tajemnic | Klasy 5-8

Na zajeciach biologii w szkole podstawowej uczen ma mozliwos$é rozwijania wtasciwej postawy wzgledem
srodowiska. Ksztattuje potrzeby poznawcze wobec zjawisk przyrodniczych w czasie wykonywania obserwacji
i doswiadczen lub analizy tekstow zrodtowych.

Waznym elementem w toku nauczania biologii jest zwrdcenie uwagi ucznia na zdrowie. Stad w programie
nauczania zostaty zawarte treéci zwigzane z profilaktyka oraz higiena. Aby uczer mogt lepiej zrozumie¢ budowe
i funkcjonowanie swojego ciata, zostaty wprowadzone zagadnienia z anatomii i fizjologii cztowieka.

Biologia to nauka, ktéra poszerza horyzonty dzieki obserwacjom i doswiadczeniom. Uczen w trakcie zajeé
zostaje przygotowywany do samodzielnego wykonywania eksperymentéw z wykorzystaniem odpowiedniego
sprzetu biologicznego oraz metod naukowych. Uczy sie obserwowac przyrode na zajeciach terenowych.

Biologia taczy ze sobg poznane wiadomosci z réznych dziedzin nauk scistych. Wzmacnia myslenie naukowe
i krytyczne w odniesieniu do wyszukiwanych wiadomosci. Uczen nabywa kompetencje potrzebne do weryfikacji
prawdziwosci informacji. Umiejetnosci zdobyte na zajeciach biologii zostang wykorzystane w dalszej edukacji,
a ponadto przydadza sie w zyciu codziennym.

Program nauczania Biologia bez tajemnic dla klas 5-8 szkoty podstawowej obejmuije:
Opracowane ramowe plany nauczania zgodne z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r.
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2024.781).
W osmioletniej szkole podstawowej na realizacje tresci programowych przewiduje sie 5 godzin w 4-letnim
cyklu ksztatcenia: po 1 godzinie tygodniowo w klasach: 5, 6 i 8 oraz 2 godziny tygodniowo w klasie 7.

Realizacja tresci i wymagan przedstawia sie nastepujaco:

1. w klasie V dziat | oraz czes¢ dziatu Il podstawy programowej (ust. 1-5),
2. w klasie VI cze$¢ dziatu Il (ust. 6),

3. w klasie VII dziaty lll i IV,

4. w klasie VIl dziaty V-VIII.

Propozycje dotyczace metod, form pracy i sSrodkéw dydaktycznych zgodnych z podstawg programowa.
Przyktadowe formy oceny postepdw uczniow.

Zasoby dydaktyczne, ktore sg zré6znicowane wzgledem potrzeb ucznia i mozliwosci szkét zgodnie z podstawg
programows.

Program nauczania Biologia bez tajemnic uwzglednia aktualng wiedze dotyczaca dydaktyki biologii, neurody-
daktyki i metodologii nauczania przedmiotéw Scistych.

Uwzglednia nastawienie na dziatania praktyczne ucznia, postawy prozdrowotne, proekologiczne - wynikajace
z Podstawy programowe;.

Podreczniki Biologia bez tajemnic dla klas 5-8 szkoty podstawowej zawierajg tresci zgodne z wymaganiami
Podstawy programowej. Wiadomosci wykraczajace poza Podstawe programowa sg umieszczone w charakterze
ciekawostek (A to ciekawe!).

Obudowe dydaktyczng programu nauczania stanowia nastepujace pomoce dydaktyczne:
Czachorowski S., Dycewicz O., Gadomska J., Idziak J., Mikotajczyk B., Narewska-Prella K. Biologia bez tajemnic.
Podrecznik. Szkota podstawowa do klas 5, 6, 7, 8.
Czachorowski S., Dycewicz O., Gadomska J., Idziak J., Mikotajczyk B., Narewska-Prella K., Biologia bez tajem-
nic. Zeszyt ¢wiczen. Szkota podstawowa do klas 5, 6, 7, 8.

Materiaty dydaktyczne dla nauczyciela do klas 5, 6, 7, 8:
Program nauczania biologii dla Il etapu edukacyjnego Biologia bez tajemnic klasy 5-8 szkoty podstawowe;j,
Rozktady tresci nauczania,
Przedmiotowe systemy oceniania,
Sprawdziany po kazdym dziale,
Scenariusze do kazdej lekcji,
Karty pracy oraz rozwiazania wybranych zadan z kart pracy.
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Materiaty oferowane przez wydawnictwo:
Biologia. Plansze interaktywne dla klas 5-8,
Atlas. Biologia do klas 5-6 oraz 7-8,

Atlas multimedialny. Biologia do klas 5, 6, 7, 8.

Obudowa informatyczna:
dostep do e-podrecznikéw do biologii dla klas 5-8,
elektroniczne ¢wiczenia do samodzielnego rozwigzywania,
Multibooki z dodatkowymi materiatami do biologii dla klas 5-8.
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Il. CELE | TRESCI

W programie nauczania Biologia bez tajemnic zostaty uwzglednione wymagania ogdélne z Podstawy programowej.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Znajomos$¢ roznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biologicznych.
Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w srodowisku;
3) przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a $rodowiskiem;
4) wykazuje, ze réznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

2. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w oparciu o ich wyniki.
Uczen:
1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje
i proste doswiadczenia biologiczne;
2) okresla warunki do$wiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawcza,
3) analizuje wyniki i formutuje wnioski,
4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéow Swiezych i trwatych.

3. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéow zrodtowych.
Uczen:
1) wykorzystuje réznorodne Zrédta i metody pozyskiwania informacji;
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe;
3) postuguije sie podstawowg terminologia biologiczna.

4. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw biologicznych.
Uczen:
1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

5. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wy-
magajace konsultacji lekarskiej;
2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

6. Postawa wobec przyrody i Srodowiska.
Uczen:
1) uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot Zzywych;
3) opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody.
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lll. ROZKLAD MATERIALU

Rozktad materiatu uwzglednia osiggniecia uczniéw i procedury osiggania celdw wraz z propozycjami liczby go-
dzin przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych tresci nauczania.

Tresci naucza-

rezieey nia Podstawy

programowy | godzin

programowe;j

Zaktadane osiagniecia
(z numerami z Podstawy programowej)

Procedury osiagania celow

Klasa V - 1 godzina tygodniowo

zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy ko-
moérki (btona komérkowa, cytopla-
zma, jadro komaorkowe, chloroplast,
mitochondrium, wakuola, Sciana
komorkowa) i przedstawia ich
funkcje (1.2);

1. Poznaje- l. Organiza- Uczen: praca w parach / grupach: opracowanie
my biologie cjaiche- okreéla problem badawczy, formu- mapy rpentalnej dotyczacej dziedzin
mizm zycia tuje hipotezy, planuje i przeprowa- biologii; .
dza oraz dokumentuje obserwacje pracaw %r“paCh: dopa'sowanle nazw
Il. R6zno- i proste doéwiadczenia biologiczne elementéw budowy mikroskopu do jego
rodnosé (W.O.IL1): schematu (wy.cinanka);
Zycia okresla warunki doswiadczenia, roz- | |~ "0ZPoznawanie elementéw budowy
réznia probe kontrolng i badawcza mlkroskopu SW|etIne,go; .
(W.O.I1.2); \fvy.kc?nanle preparatow mikroskopowych
analizuje wyniki i formutuje wnioski SW'eZyCh;, . 3
(W.O.I1.3): c’)b§e'rwac1'a mikroskopowa preparatow
przeprowadza obserwacje mikro- smezych ! trwa’ryc'h; L.
skopowe | makroskopowe prepara- ry,sowanlel qud mikroskopu roznych‘ty-
tow $wiezych i trwatych (W.O.I1.4; péw komdrek i tkanek (wprowadzenie);
1.4). tworzenie prostych modeli komorek (np.
z produktéw spozywczych, materiatéw
z recyklingu);
przeprowadzanie prostego doswiadcze-
nia i okreslanie etapow metody nauko-
wej na zadanym przyktadzie;
poréwnanie pojec obserwacja i doswiad-
czenie z wykorzystaniem aplikacji na
tablicy interaktywnej - rozdzielenie
przyktadéw na grupy lub z wykorzysta-
niem wycinanki.
2. Organiza- I. Organiza- Uczen: zapoznanie sie z podstawowymi defini-
cjaiche- cjaiche- przedstawia hierarchiczna organiza- cjami 'poje"é dotyczacych h'iera’rchicznej
mizm Zycia. mizm Zycia cje budowy organizmaow (1.1); organizacji budowY organizméw z wy-
B dokonuje obserwacji mikrosko- korzysjcanle.m domina pojeciowego lub
I Roz?f)- powych komérki (podstawowej wykreslanki; o
rodnoéé jednostki zycia), rozpoznaje (pod \’Ny‘ko‘nanle preparatoyv mlkrosk'opowych
zycia mikroskopem, na schemacie, na swiezych, np. z cebuli, banana, jarzebu

(jarzebiny), pomidora lub z drugiego $nia-
dania uczniow;

obserwacja mikroskopowa preparatéw
Swiezych i trwatych;

rysowanie spod mikroskopu réznych
typdw komorek;

uzupetnianie nazw organelli na duzych
schematach komérek;

rysowanie schematow komorek i po-
znawanie ich organelli - poréwnywanie
komérek do miast;
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Rozktad materiatu

Tresci naucza-
nia Podstawy
programowe;j

Dziat Liczba
programowy | godzin

Zaktadane osiagniecia

(z numerami z Podstawy programowej) I T G R T Al

poréwnuje budowe komorki bak-
terii, roslin i zwierzat, wskazujac
cechy umozliwiajace ich rozréznie-
nie (1.5);

przedstawia istote fotosyntezy jako
jeden ze sposobdéw odzywiania sie
organizmow (substraty, produkty

i warunki przebiegu procesu) oraz
planuje i przeprowadza doswiad-
czenie wykazujace wptyw wybra-
nych czynnikdw na intensywnosé
procesu fotosyntezy (1.6);
przedstawia oddychanie tlenowe

i fermentacje jako sposoby wy-
twarzania energii potrzebnej do
zycia (substraty, produkty i warunki
przebiegu procesow) oraz planuje
i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace, ze podczas fermenta-
¢ji drozdze wydzielaja dwutlenek
wegla (1.5);

przedstawia czynnosci zyciowe
organizmow (1.6).

wprowadzenie zagadnien teoretycznych
dotyczacych fotosyntezy za pomocg
odwroconej lekgji;

przeprowadzenie doswiadczenia wyka-
zujacego wptyw $wiatta na intensywnosc
procesu fotosyntezy, wraz z zatozeniem

i opracowaniem dzienniczka doswiad-
czen;

burza moézgéw dotyczaca proceséw
oddychania tlenowego i fermentacji oraz
zebranie informacji w postaci notatki, np.
sketchnotki;

wyszukiwanie informacji dotyczacych
produktéw fermentacji (zdjecia, nazwy,
rzeczywiste produkty) - przygotowanie
wspolnego plakatu;

zaplanowanie i przeprowadzenie do-
$wiadczenia dotyczacego fermentacji
drozdzy;

praca w grupach: ukfadanie krzyzéwek
oraz pytan z luka, ktére bedg zadawane
innym grupom.

3. Klasyfika- Il. R6zno- Uczen: praca z atlasem i kluczem klasyfikacji
cjai sys- rodnosé przedstawia zasady systemu klasy- organizmoéw z wykorzystaniem plansz
tematyka. Zycia. fikacji biologicznej (I1.1.1); i schematow;
Wirusy. I1.1. Klasyfi- przedstawia charakterystyczne zajecia terenpwe z a’FIasgm,‘kluc'zerr! .
Bakterie. kacja organi- cechy organizméw pozwalajace do oglr?agzgnla organizmow | a‘?"kac,ll?m'
Protisty. Zmoéw przyporzadkowac je do odpowied- umoz IWIa‘JaCyml rozpoznawanie roslin
Grzyby 11.2. Wirusy niego krolestwa (11.1.2); i zwierzat; L .
e ) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sa praca metoda kuli $nieznej dotyczacej
- bezkomér- organizma;mi (11.2.1): zbierania argumentéw przemawiajacych
kowe formy przedstawia drogi rozprzestrzenia- za tym, ze wirusy nie s3 organizmami;
materii ' nia sie i zasady profilaktyki cho- odgry{wanle“rol‘: pacjent i Iekar; dotycza-
11.3. Bakterie réb wywotywanych przez wirusy cych infekcji wirusowych lub / i bakte-
- organizmy (grypa, ospa, rézyczka, $winka, ryjnych; i .
jednokomér- | odra, AIDS) (11.2.2); przeprowadzenie w klasie rozprawy
kowe podaje miejsca wystepowania bak- sadowej nad bakteriami (uczniowie
I1.5. Grzyby terii (11.3.1); podzieleni na oskarzycieli i obroncow;
- X przedstawia czynnosci zyciowe po zapoznaniu sie z materiatami $led-
- organizmy bakterii (11.3.2): czymi uczestnicza w rozprawie, nauczy-
cudzozywne L ciel jest sedzig);

przedstawia drogi rozprzestrzenia-
nia sie i zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez bakterie
(gruzlica, borelioza, tezec, salmonel-
loza) (11.3.3);

wyjasnia znaczenie bakterii w przy-
rodzie i dla cztowieka (11.3.4);
przedstawia $rodowiska zycia grzy-
béw (w tym grzybéw porostowych)
(1.5.1);

wymienia cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
grzybow (11.5.2);

obserwacja mikroskopowa preparatéw
Swiezych (przyzyciowych z kefiru lub /

i biofilmu) i trwatych;

rysowanie spod mikroskopu réznych
typédw komorek bakteryjnych;
zaktadanie hodowli na bulionie;

zajecia terenowe: rozpoznawanie
grzybow i porostow (z wykorzystaniem
atlaséw, aplikacji oraz skali porostowej);
praca w parach: uzupetnianie kart pracy,
rozwigzywanie krzyzéwek, opisywa-
nie schematéw, rozwigzywanie zadan

z lukami;
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Rozktad materiatu

Tresci naucza-

Liczba . Zaktadane osiagniecia - - .
programowy | godzin s POdStaWY (z numerami z Podstawy programowej) I T G R T Al
programowej
wykazuje réznorodnos$¢ budowy praca indywidualna lub w parach przygo-
grzybow (jednokomarkowe, wielo- towanie leporello dotyczacego znaczenia
komorkowe) (11.5.3); grzybow.
przedstawia wybrane czynnosci
zyciowe grzybow (odzywianie,
oddychanie) (11.5.4);
przedstawia znaczenie grzybéw
w przyrodzie i dla cztowieka (I1.5.5).
4. Tkanki 3 Il. R6zno- Uczen: obserwacja mikroskopowa preparatéow
i organy rodnos¢ dokonuje obserwacji roéliny s’wieiych i trwa’ryc'h; .
roélinne zycia. okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, rysowanie spod m|!<!'oskopu réznych
1.4. R6z- okazy zywe); rozpoznaje jej organy typéw komérek roslinnych;
norodnos¢ i okresla ich funkcje (korzen, todyga, ry,s,owap!e z atlaséw schematSw orga-
i jednoé¢ lis¢, kwiat, owoc) (I1.4.4.b); néw roslinnych; ,
rodlin rozroznia elementy budowy kwiatu praca z atlas.ar.nl, zdjeciami i schematami
11.4.4.b) i okresla ich funkcje w rozmnazaniu - $r”P°Wa“'e' ) . .

B piciowym (11.4.4.0). zajecia ter,enowe. rozpoznawanie roslln‘
organy iich ze szczeg6lnym uwzglednieniem podania
funkcje (ko- nazw i wskazania ich organdéw;
rzen, todyga, praca z materiatem zrédtowym, sche-
lis¢, kwiat, matami i rycinami - praca w grupach:
owoc) dopasowywanie;

wykonanie lapbooka - zbierajacego za-
gadnienia dotyczace organéw roslinnych.
5. Mchy. 5 Il. R6zno- Uczen: zajecia terenowe: rozpoznawanie
Paprotniki. rodnosé¢ dokonuje obserwacji przedstawi- przedstavyici_eli mszakow ze szczegdlnym
Rosliny na- zycia. cieli mchéw (zdjecia, ryciny, okazy “""Zhg_'ed“'e”'em cech charakterystycz-
gonasienne. 11.4. Roz- zywe) i przedstawia cechy ich nyehs o )
- norodnos$¢ budowy zewnetrzne;j (11.4.1.a); wyszuklwanle, informacji na temat
Rosliny i jednosé na podstawie obecnosci charak- budowy mchéw - )
okrytona- rodlin terystycznych cech identyfikuje wspélne stworzenie notatki metoda
sienne 11.4.1) mchy nieznany organizm jako przedstawi- Corneila_; e kart hematami
11.4.2) papro- ciela mchow (11.4.1.b): uzupetnianie kart pracy ze sc e‘ma ami
. planuje i przeprowadza do$wiad- ! p‘,/ta“'am' typu prawda / fa’(sz,
clowe - czenie wykazujace zdolno$¢ mchéw qu"Z_ dptyczacy rozpoznawania przedsta-
11.4.3) rodliny do chtoniecia wody (zalecane w wicieli paproaowych .
n'agona- warunkach i sposobie realizacji; praca ze’sch’em.atamlll atlasem; .
sienne dokonuje obserwacji przedstawi- burza mozgow i wspollpe stworzenie
11.4.4) roliny cieli paprociowych (zdjecia, ryciny, notatki, np. mapy mysli;
okrytona- okazy zywe) oraz przedstawia przygotowanie ﬁszelf dqtyczacych .
sienne cechy ich budowy zewnetrznej budowy zewnetrznej roslin nagonasien-
11.4.5) réz- (I1.4.4.2); nych; o .
norodnosé na podstawie obecnosci charak- |dentyﬁkaq§ roslin r'1ag'ona5|ennych'
rodlin terystycznych cech identyfikuje na podstawie przyniesionych z okolicy
nieznany organizm jako przedstawi- szyszgk; .
ciela paprociowych (I1.4.2.b); zajecia tert?r.mowe: rozpoznawanie ga-
wyjaénia znaczenie paprociowych tunkoéw roslin (np. na ’rac,e przys'zko!pej)
w przyrodzie (11.4.2.c); z wykorzystanlem {;\tlasow |.apI!k_aCJ|;
przedstawia cechy budowy ze- zak’ra(.janle szkolnej hodowll'rloslln okry-
wnetrznej rosliny nagonasiennej na tona5|en|?ych (np. Z”af“’c'f' Z,'Oﬂ;
przyktadzie sosny (11.4.3.a): wykonanie prostych zielnikdw;

Autorki: Olivia Dycewicz, Julia Idziak, Kamila Narewska-Prella i Bogustawa Mikotajczyk

2 EDURANGA

8

© Copyright by WSiP




Biologia bez tajemnic | Klasy 5-8

Rozktad materiatu

Liczba UGS (R Zaktadane osiagniecia

‘ nia Podstawy s .
programowy | godzin SmETEed (z numerami z Podstawy programowej)

Procedury osiagania celow

rozpoznaje przedstawicieli ro-
dzimych drzew nagonasiennych
(1.4.3.b);

wyjasnia znaczenie roslin nago-
nasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka (11.4.3.c);

rozréznia formy morfologiczne roslin
okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa) (11.4.4.a);
okresla funkcje elementéw kwiatu
w rozmnazaniu ptciowym (11.4.4.c);
planuje i przeprowadza doswiad-
czenie wykazujace wptyw wybra-
nego czynnika $rodowiska (tem-
peratura, dostep $wiatta lub wody)
na proces kietkowania nasion;
(1.4.4.d);

przedstawia sposoby rozprzestrze-
niania sie nasion (I1.4.4.e);
rozpoznaje przedstawicieli rodzi-
mych drzew lisciastych (11.4.4.f);
przedstawia znaczenie roslin
okrytonasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka (11.4.4.g);

identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z powyz-
szych grup na podstawie jego cech
morfologicznych (11.4.5).

stworzenie infografiki dotyczacej znacze-
nia roslin nagonasiennych;

rozréznianie form morfologicznych roslin
(aplikacja lub uktadanka grupowa na czas
- przegrany ukfada pytania, ktére moga
by¢ wykorzystane podczas powtérzenia
na kolejnej lekg;ji);

metoda kuli $nieznej - wspdlne opra-
cowanie tabeli dotyczacej rozmnazania
wegetatywnego;

doswiadczenie wykazujgce wptyw czyn-
nika Srodowiska (temperatury, $wiatta

i wody) na proces kietkowania;
kalambury biologiczne obrazujace spo-
soby rozprzestrzeniania sie nasion;

praca w grupach: wykorzystanie aplikacji
do stworzenia mapy mysli na temat zna-
czenia roslin okrytonasiennych.

Klasa VI - 1 godzina tygodniowo

1. Pozna- Il. Réznorod- | Uczen: obserwacja i analiza tkanek zwierzecych
jemy Swiat nosc¢ zycia. dokonuje obserwacji i rozpoznaje pod mikroskopem;
zwierzat 11.6. R6z- (pod mikroskopem, na schemacie, rysowanie tkanek obserwowanych pod
norodno$c na zdjeciu lub na podstawie opisu) mikroskopem; ) '
i jednos¢ tkanki zwierzece (tkanka nabton- rysor\]/v an;‘e tkanel;zwgrzeiychkna zdje-
$wiata zwie- kowa, miesniowa, taczna, nerwowa) clach, schematach, pod mikros 'opem. .
rzat (11.6.1): praca w parach: dopasowywanie rodzaju
11.6.1) tkanki wskazuje cechy adaptacyjne tkanek tkanki do opisu funkgji i zdjecia.
2wierzece ZW|erzecyc.i.1 do petnienia okreslo-
nych funkgji (11.6.1).
2. Ptazince. Il. R6zno- Uczen: obserwacja i rozpoznawanie ptazincéw
Nicienie. rodnosc przedstawia $rodowiska i tryb zycia na zdjeciach, planszach, preparatach
Pierscienice zycia. ptazificow (11.6.2.a); mokrych, preparatach mikroskopowych,
I.6. R&z- obserwuje przedstawicieli ptazin- ﬁlmach. przyrodniczych |tp.;. )
norodnoscé cow (11.6.2.b): dyskusja o sposobach zakazenia paso-
i jednosc przedstawia cechy wspélne plaziri- zytnlczyml Pfa2|ncam| i nicieniami;
$wiata zwie- cow (11.6.2.b); wykonanie infografik przestrzegajacych
zat wykazuje zwiazek budowy morfolo- przed zarazeniem pasozytniczymi ptazin-
11.6.2) pta- gicznej tasiemcdédw z pasozytniczym cami / nicieniami;
.. trybem zycia (11.6.2.c);
zince . 2 . L
11.6.3) nicie- przedstawia drogi inwazji ptazincow
nie. pasozytniczych (I.6.2.d);
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dokonuje obserwacji przedstawi-
cieli mieczakdw (11.6.6.b);
przedstawia cechy wspdlne miecza-
kow (11.6.6.b);

11.6.4) omawia sposoby profilaktyki cho- obserwacja i rozpoznawanie nicieni
pierécienice réb wywotywanych przez wybrane na zdjeciach, planszach, preparatach
(skapo- pasozyty (tasiemiec uzbrojony mokrych, preparatach mikroskopowych,
szczety i i tasiemiec nieuzbrojony) (11.6.2.d); filmach przyrodniczych itp.;
pijawki) przedstawia srodowisko i tryb Zycia obserwacja zywych dzdzownic - zato-
nicieni (11.6.3.a); Zenie i prowadzenie hodowli dzdZzownic
dokonuje obserwacji przedstawi- lub przyniesienie przez uczniéw tych
cieli nicieni (11.6.3.b); zwierzat;
przedstawia cechy wspdlne nicieni obserwacja dzdzownic pod lupa, rysowa-
(1.6.3.b); nie zaobserwowanych cech.
przedstawia drogi inwazji nicieni
pasozytniczych (owsik) (11.6.3.c);
omawia sposoby profilaktyki
choréb cztowieka wywotywanych
przez owsika (11.6.3.c);
przedstawia $srodowisko zycia,
cechy morfologiczne oraz przysto-
sowania pierscienic do trybu zycia
(11.6.4.a);
dokonuje obserwacji poznanych
przedstawicieli pierscienic (zdjecia,
filmy, schematy itd.) (11.6.4.b);
przedstawia cechy wspdlne pier-
$cienic (11.6.4.b);
wyjasdnia znaczenie pierscienic w
przyrodzie i dla cztowieka (11.6.4.c).
3. Sta- 6 l. Réznorod- | Uczen: obserwacja i rozpoznawanie stawono-
wonogi. nos¢ zycia. przedstawia $rodowisko zycia, gow na zdjeciach, pIan§zach, prepara-
Mieczaki 1.6. R63- cechy morfologiczne oraz tryb Zycia tach, filmach przyrodniczych 'tP‘;
norodnoscé skorupiakéw, owadéw i pajeczakéw zafrozgnle hOdOW!' patyczakgv\{,
e o (11.6.5.3); zajecia t'erenowe. obserwacja i rozpo-
I,Je.d nosc . wskazuje cechy adaptacyjne umoz- zhawanie stawonogéyv w okqllcy szkoty;
Swiata zwie- liwiajace skorupiakom, owadom utozenie przez uczniow pytan dotycza!-
rzat i pajeczakom opanowanie roznych cych érodowlskg zycia, cech mqrfologlcz-
1.6.5) érodowisk (11.6.5.a): nych, trybu ZYCIa stawon'ogéw.l zadawa-
stawonogi dokonuje obserwacji przedstawi- nie ich w kIa,s!e koleg(?m |'kolezar.1kom
(skorupiaki, cieli stawonogow (I1.6.5.b); (runda pytan i odpowiedzi w klasie);
owady, paje- przedstawia cechy wspodlne stawo- pracaw para.ch:'uk’radanka (np. magne-
czaki) nogow (11.6.5.b); tyczna) cykl zycia Tot}lla; o
11.6.6) mie- wyjasnia znaczenie stawonogdéw »Sad nad oyvadaml - Inscenizacja ‘p,rzy'/-
ki w przyrodzie i dla cztowieka gotowana‘l odgrywana.r?rze:z uczniow;
371'7 B (11.6.5.0); wyszukanie przez uczniow informacji
n(;ré d)nrooézé przedstawia srodowisko zycia, o z’nac’zeplzlfwa'do.w, prfygoto'w?n};e
. cechy morfologiczne oraz tryb zycia mow (SW'a. owie) i wygtaszanie ic
zwierzat $limakéw, matzy i gtowonogow przed sedz[al; . 3 L
bezkrego- (11.6.6.3); opracowanie tabeli poréwnujacej srodo-
wych wisko zycia, cechy morfologiczne, tryb

zycia $limakéw, matzy i gtowonogoéw;
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wyjasnia znaczenie mieczakéw

w przyrodzie i dla cztowieka
(11.6.6.c);

uczen identyfikuje nieznany orga-
nizm jako przedstawiciela jednej
z grup zwierzat bezkregowych na
podstawie jego cech morfologicz-
nych (1.6.7).

burza mézgdéw dotyczaca znaczenia
mieczakéw - notatka w formie mapy
mysli;

obserwacja i rozpoznawanie mieczakow
na filmach przyrodniczych, zdjeciach itp.;
obserwacja slimakoéw przyniesionych
przez ucznidow (moga réwniez to by¢
muszle lub filmy o $limakach);
wykonanie przez ucznidw kartki pocz-
towej z opisem i rysunkiem jednego

z poznanych bezkregowcow;
przygotowanie przez uczniéw / nauczy-
ciela quizu o bezkregowcach - mistrzo-
stwa wiedzy o bezkregowcach w klasie.

przedstawia cechy wspélne ptazéw
(11.6.9.a);

opisuje przystosowania ptazéw do
zycia w wodzie i na ladzie (11.6.9.a);
okredla ptazy jako zwierzeta zmien-
nocieplne (11.6.9.b);

przedstawia sposéb rozmnazania

i rozwdj ptazow (11.6.9.c);

wyjasnia znaczenie ptazéw w przy-
rodzie i dla cztowieka (11.6.9.d);
dokonuje obserwacji przedstawi-
cieli gadéw (11.6.10.a);

przedstawia cechy wspélne gadéw
(11.6.10.a);

opisuje przystosowania gadow do
zycia na ladzie (11.6.10.a);

okresla gady jako zwierzeta zmien-
nocieplne (11.6.10.b);

przedstawia sposéb rozmnazania

i rozwoj gadow (11.6.10.c);

wyjasnia znaczenie gadéw

w przyrodzie i dla cztowieka
(1.6.10.d).

4. Ryby. Il. R6zno- Uczen: zatozenie i prowadzenie akwarium

Ptazy. Gady rodnos¢ dokonuje obserwacji przedstawi- z rybami; )
zycia. cieli ryb (11.6.8.a); obserwacja ryb na filmach przyrodni-
1.6. Roz- przedstawia cechy wspélne ryb czych, okazach, zdjeciach itp.;
norodnosé (11.6.8.2); obserwacja i analiza ryb przyniesionych
i jednos¢ opisuje przystosowania ryb do zycia Za;ﬁk:J? (;'p.a p?“ifa' dtorady;l)arl;lla)uta);
$wiata zwie- | W wodzie (11.6.8.a); na1z8 | OpIsanie przystosowan ive

¢ okreéla ryby jako zwierzeta zmien- do Zzycia w wodzie podczas obserwacji

rza nocieplne (11.6.8.b); ksztattu ciata, poznanie przez dotyk,
11.6.8) ryby rzedstawia‘s. o‘sé’b rozmnazania liczenie ptetw, narysowanie zaobserwo-
11.6.9) ptazy iprozwéj ryb (Iré 8.c); wanych cech;
(bezogo- wyjasnia Znaczenie r,yb W przyro- dyskusja o znaczeniu ryb w przyrodzie
noweiogo- | e dia cztowieka (11.6.8.d); i dla cztowieka; o
niaste) dokonuje obserwacji przedstawi- obserwacja i rozpoznawanie ptazéw
1.6.10) gady cieli ptazoéw (11.6.9.a); na zdjeciach, planszach, preparatach,

filmach przyrodniczych itp.;

zajecia terenowe: obserwacja ptazow

i ich przystosowan do zycia w $rodowi-
sku wodnym i lagdowym;

praca w parach: uktadanka (np. magne-
tyczna) cykl zycia zaby;

wyszukiwanie przez uczniéw informacji
0 znaczeniu ptazéw w przyrodzie i dla
cztowieka w réznych zrédtach;
obserwacja gadéw na zdjeciach, plan-
szach, preparatach, filmach przyrodni-
czych itp.;

skorzystanie z hodowli gadéw (np. z6t-
wia) uczniéw;

wyszukiwanie przez uczniéw informacji
0 znaczeniu gadéw w przyrodzie i dla
cztowieka w réznych zrédtach.

Autorki: Olivia Dycewicz, Julia Idziak, Kamila Narewska-Prella i Bogustawa Mikotajczyk

2 EDURANGA

11

© Copyright by WSiP




Biologia bez tajemnic | Klasy 5-8

Dziat Liczba
programowy | godzin
5. Ptaki. 7
Ssaki

Tresci naucza-
nia Podstawy
programowe;j

Il. Ré6zno-
rodno$¢
zycia.

11.6. R6z-
norodnos¢

i jednos¢
Swiata zwie-
rzat

11.6.11) ptaki
11.6.12) ssaki
tozyskowe
11.6.13) roz-
norodnos¢
zwierzat
kregowych

Zaktadane osiagniecia

(z numerami z Podstawy programowej)

Uczen:

przedstawia réznorodnos¢ srodo-
wisk zycia i cech morfologicznych
ptakéw (11.6.11.a);

dokonuje obserwacji przedstawi-
cieli ptakow (11.6.11.b);

przedstawia cechy wspdlne ptakow
(1.6.11.b);

opisuje przystosowania ptakéw do
lotu (11.6.11.b);

okresla ptaki jako zwierzeta stato-
cieplne (11.6.11.c);

przedstawia sposéb rozmnazania

i rozwoj ptakow (11.6.11.d);
wyjasnia znaczenie ptakéw w przy-
rodzie i dla cztowieka (11.6.11.e);
przedstawia réznorodno$¢ srodo-
wisk zycia i cech morfologicznych
ssakdw (11.6.12.a);

dokonuje obserwacji przedstawi-
cieli ssakéw (11.6.12.b);

przedstawia cechy wspdlne ssakéw
(11.6.12.b);

opisuje przystosowania ssakow

do Zzycia w réznych $rodowiskach
(1.6.12.bb);

okresla ssaki jako zwierzeta stato-
cieplne (11.6.12.c);

przedstawia sposdb rozmnazania

i rozwoj ssakéow (11.6.12.d);
wyjasnia znaczenie ssakdw w przy-
rodzie i dla cztowieka (11.6.12.¢e);
identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z gromad
kregowcédw na podstawie jego cech
morfologicznych (11.6.13.a);
poréwnuje grupy kregowcow pod
wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wyka-
zuje zwigzek tych cech z opanowa-
niem $rodowisk ich zycia (11.6.13.b);
przedstawia przyktady dziatan czto-
wieka wptywajacych na réznorod-
nos¢ ryb, ptazéw, gadéw, ptakow

i ssakéw (11.6.13.c).

Rozktad materiatu

Procedury osiagania celow

obserwacja i rozpoznawanie ptakow

na zdjeciach, planszach, preparatach,
filmach przyrodniczych itp.;

zajecia terenowe: obserwacja, rozpo-
znawanie ptakéw za pomocg atlaséw

i z wykorzystaniem lornetek; rysowanie
zaobserwowanych ptakéw, omdéwienie
ich przystosowan do lotu;

obserwacja i rozpoznawanie ptakow
przylatujacych do karmnika szkolnego
lub do karmnikéw uczniéw w domach;
samodzielne wyszukiwanie informacji

o statocieplnosci ptakéw, sposobie ich
rozmnazania i rozwoju - wykonanie
notatki w dowolnej formie;

praca w grupach: ,,Znaczenie ptakow

w przyrodzie i dla cztowieka” - wykona-
nie prezentacji / plakatu i ich pokazanie
w klasie;

praca w parach: ,Rekordy w $wiecie
ptakéw” - prezentacja;

obserwacja i rozpoznawanie ssakéw

na zdjeciach, planszach, preparatach,
filmach przyrodniczych itp.;
Przygotowanie przez uczniéw pre-
zentacji: ,Ssaki bajek, ksigzek, filmow”
(obejmujacej przystosowania wybranych
ssakéw do zycia w ich srodowiskach,
znaczenie, rozmnazanie i rozwoj),
»Rekordy w $wiecie ssakéw”, ,Macierzyn-
stwo i ojcostwo w $wiecie ssakow”;
znaczenie ssakéw w przyrodzie i dla
cztowieka - przygotowanie notatki

w formie mapy mysli;

praca w parach: przygotowanie quizu ze
zdjeciami do rozpoznawania poznanych
grup kregowcéw;

analiza tekstéw dotyczacych dziatalnosci
cztowieka i jej wptywu na réznorodnosé
kregowcow - debata uczniow;
wykonanie przez ucznia kartki pocztowej
z opisem i rysunkiem jednego z kregow-
cow;

praca w grupach: wptyw cztowieka na
réznorodnos¢ kregowcow - prezentacja
w formie stownej i plakatu;

zajecia terenowe, np. w okolicy szkoty,
w pobliskim parku, lesie: rozpoznawa-
nie poznanych grup zwierzat z uzyciem
atlaséw, aplikacji na smartfon;
wycieczka do ogrodu zoologicznego,
parku narodowego, parku krajobra-
zowego - spotkanie z pracownikami
parkéw opowiadajacymi o zwierzetach
kregowych; zajecia edukacyjne organizo-
wane przez instytucje.
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Tresci naucza-

Liczba . Zaktadane osiagniecia - - .
programowy | godzin s POdStaWY (z numerami z Podstawy programowej) I T G R T Al
programowej
Klasa VIl - 2 godziny tygodniowo
1. Hierar- 4 Ill. Organizm przedstawia funkcje skory (111.1.1); tworzenie mapy mysli przedstawiajacej
chiczna cztowieka. rozpoznaje elementy budowy skoéry funkcje skory;
budowy I11.1. Skéra (na modelu, rysunku, wedtug opisu obserwacja zachowania skéry po wtoze-
organizmu. itd.) oraz okresla zwigzek budowy niu dtoni do miski z ciepta a nastepnie
Skéra tych elementéw z funkcjami petnio- z zimng wodg;
nymi przez skoére (111.1.2); analiza zdje¢ znamion kwalifikowanych
uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji jako ztosliwe nowotwory skoéry;
lekarskiej w przypadku rozpoznania wycigganie wnioskéw na temat zasad
niepokojacych zmian na skérze profilaktyki choréb skéry po wczesniej-
(1.1.3); szym wyszukaniu informacji o tych
podaje przyktady choréb skéry chorobach.
(grzybice skory, czerniak) oraz za-
sady ich profilaktyki (111.1.4);
okresla zwigzek nadmiernej eks-
pozycji na promieniowanie UV ze
zwiekszonym ryzykiem wystepowa-
nia i rozwoju choréb nowotworo-
wych skory (111.1.5).
2. Uktad 7 I1.2. Uktad Uczen: obserwacja preparatéw mikroskopowych
ruchu ruchu rozpoznaje (na schemacie, rysunku, wybra}nych tk.anek zwierz'ecych, np.
modelu, wedtug opisu itd.) ele- tkanki kostne!, chrzestnej; .
menty szkieletu osiowego, obreczy rozpognawanle na m’odelu szk,le'letu
i korczyn (II1.2.1); cztowieka poszczegdlnych kosci; '
przedstawia funkcje kosci; okre- pracaw grupach: p’rzyporzad'k(?wyv'vanle
éla cechy budowy fizycznej kosci kosci do po§zczegolnych czesci szkieletu
(111.2.2); na pods’FaW|e modelu; .
przedstawia role i wspétdziatanie uk’radar'ne przez. ucz,n!éw szkieletu z roz-
miesni, $ciegien, kosci i stawdw :5ypank] (rysunki kosci wydrukgwane
w wykonywaniu ruchéw (111.2.3); i zalaminowane przez naugzyaela);
analizuje wptyw aktywnosci fizycz- praca w parach: observyaqa pracy apa-
nej analizuje wptyw uktadu ruchu .rath ruc'hu na] podstav’we prostowanla
(I11.2.4): i zginania konczyny gérnej; B
podaje zasady profilaktyki skrzy- dyskUSJa‘ na temat wptywu aktywnosci
wien kregostupa (111.2.5). ﬁZYC'ZHEJ na Uk*‘:"d, ruchu;
analiza danych zrédtowych na temat
schorzen kregostupa;
analiza budowy uktadu ruchu z wykorzy-
staniem drukowanego i multimedialnego
atlasu biologicznego.
3. Uktad 6 lll. Organizm | Uczen: analiza modelu / schematu / foliogramu
pokarmowy cztowieka. rozpoznaje (na schemacie, ry- prze'dstavx'/ifa\j:_zlcego l{kfad p’okarmowy;
111.3. Uktad sunku, modelu, wedtug opisu itd.) analiza zréznicowania zebpw oraz
pokarmowy elementy uktadu pokarmowegos budowy zeba nfa pf)dstaW|e obserwacji
i odzywianie przedstawia ich funkcje oraz okre- wfasnego uzebienia; .
sie $la zwigzek budowy tych elemen- dySkl,JSJa na t‘err}at ?as'ad pnjoﬁlaktyk|
t6éw z petniona funkeja (111.3.1); choréb uzebienia; ¢wiczenie: recepta od
rozpoznaje (na schemacie, rysunku, lekarza; . L. . .
modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje wykonanle.doswmdczenla V\,'ykrwa"]f"l'
zebéw oraz okreéla ich znaczenie cego skrobie w produktach zywnoscio-
w mechanicznej obrébce pokarmu; wych;
przedstawia przyczyny prochnicy
i zasady jej profilaktyki (111.3.2);
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przedstawia zrédta i okresla zna-
czenie sktadnikéw pokarmowych
(biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu (I11.3.3) ;
planuje i przeprowadza doswiadcze-
nie wykrywajace obecnos¢ wybra-
nych sktadnikéw pokarmowych

w produktach spozywczych (zalecane
w warunkach i sposobie realizacji);
wyjasnia role btonnika w funkcjo-
nowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia koniecznos¢ systema-
tycznego spozywania owocéw

i warzyw (111.3.4);

uzasadnia konieczno$¢ stosowania
diety zréznicowanej i dostosowane;j
do potrzeb organizmu (wiek, ptec,
stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna
itp.), przedstawia i analizuje konse-
kwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$é, anoreksja,
bulimia, cukrzyca) (111.3.5);

podaje przyktady choréb uktadu
pokarmowego (WZW A, WZW B,
WZW C, rak jelita grubego) oraz
zasady ich profilaktyki (111.3.6).

Rozktad materiatu

Procedury osiagania celow

korzystanie z tabel przedstawiajgcych
sktad zywnosci, analiza ich pod wzgle-
dem ilosci sktadnikéw pokarmowych,
klasyfikowanie zywnosci;

dyskusja na temat sposobéw zdrowego
odzywiania sie, analiza talerza zdrowego
zywienia oraz tworzenie jednodniowego
jadtospisu;

przeglad sktadnikdw mineralnych wy-
stepujacych w réznych wodach mineral-
nych;

dyskusja na temat zaburzen odzywiania
sie po wstepnej analizie wyszukanych
informacji na ich temat;

wykonanie infografiki na temat zdro-
wego odzywiania sie;

wyszukiwanie informacji na temat cho-
réb uktadu pokarmowego - wykonanie
mapy mysli;

analiza budowy uktadu pokarmowego

z wykorzystaniem drukowanego i multi-
medialnego atlasu biologicznego.

4. Uktad 4 11l. Organizm

oddechowy cztowieka.
lll.6. Uktad
oddechowy

Uczen:

rozpoznaje elementy budowy
uktadu oddechowego (na schema-
cie, modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) i przedstawia ich funkcje

oraz okresla zwigzek budowy tych
elementéw z petniong funkcjg
(111.6.1);

przedstawia mechanizm wentylacji
ptuc (wdech i wydech) (111.6.2);
planuje i przeprowadza obserwa-
cje wptywu wysitku fizycznego na
zmiany czestos$ci oddechu (zalecane
w warunkach i sposobie realizacji);
analizuje przebieg wymiany gazo-
wej w tkankach i w ptucach; planuje
i przeprowadza doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ dwutlenku
wegla oraz pary wodnej w powie-
trzu wydychanym (111.6.3);
analizuje wptyw palenia tytoniu
(bierne i czynne), zanieczyszczen
pytowych powietrza na stan i funk-
cjonowanie ukfadu oddechowego
(l1.6.4);

wykonanie notatki przedstawiajacej
budowe oraz funkcje poszczegdlnych
narzadéw uktadu oddechowego metodg
Cornella;

analiza modelu budowy drég odde-
chowych i ptuc, ze wskazaniem miejsc
powstawania gtosu, oczyszczania powie-
trza oraz wymiany gazowej;

praca w parach / grupach: obserwacja
mechanizmu wdechu i wydechu;
obserwacja wtasnej pojemnosci ptuc za
pomoca balonéw, poréwnanie pojemno-
$ci ptuc w grupach;

wykonanie doswiadczenia dotyczacego
wptywu réznej aktywnosci fizycznej na
liczbe oddechoéw;

przeprowadzenie doswiadczenia spraw-
dzajacego obecnos¢ dwutlenku wegla

w wydychanym powietrzu wykonanego
z uzyciem wody wapiennej;
wyszukiwanie informacji na temat cho-
réb uktadu oddechowego i utworzenie
na ich podstawie infografiki;

wykonanie modelu klatki piersiowej

i uktadu oddechowego z plastikowe] bu-
telki, balonéw i rekawiczki jednorazowej;
analiza tekstow zrodtowych na temat
wptywu palenia papieroséw na zdrowie;
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podaje przyktady chordb uktadu
oddechowego (angina, gruzlica, rak
ptuca) oraz zasady ich profilaktyki
(ll.6.5).

Rozktad materiatu

Procedury osiagania celow

obejrzenie filméw edukacyjnych dotycza-
cych szkodliwosci palenia papieroséw;
analiza budowy uktadu oddechowego

z wykorzystaniem drukowanego i multi-
medialnego atlasu biologicznego.

5. Uktad 9
krazenia
i odpornosc

lll. Organizm
cztowieka.
11l.4. Uktad
krazenia

111.5. Uktad
odporno-
sciowy

Uczen:

rozpoznaje elementy budowy
uktadu krazenia (na schemacie,
rysunku, wedtug opisu itd.) i przed-
stawia ich funkcje (111.4.1);
analizuje krazenie krwi w obiegu
matym i duzym (111.4.2);
przedstawia role gtéwnych sktadni-
kow krwi (krwinki czerwone i biate,
ptytki krwi, osocze) (111.4.3);
wymienia grupy krwi uktadu ABO

i Rh oraz przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa (111.4.4);
przedstawia zasady prawidtowego
pomiaru cis$nienia tetniczego krwi
(111.4.5)

planuje i przeprowadza obserwa-
cje wptywu wysitku fizycznego na
zmiany tetna i ci$nienia tetniczego
krwi (zalecane w warunkach i spo-
sobie realizacji);

analizuje wptyw aktywnosci fizycz-
nej i prawidtowej diety na funkcjo-
nowanie uktadu krazenia (111.4.6);
podaje zasady profilaktyki choréb
uktadu krazenia (miazdzyca, nadci-
$nienie tetnicze, zawat serca)(lll.4.7);
uzasadnia koniecznos¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych
krwi, pomiaru tetna i ci$nienia
tetniczego (111.4.8);

wskazuje lokalizacje (na schemacie,
rysunku, wedtug opisu itd.) weztéw
chtonnych oraz okreéla ich funkcje
(11.5.1);

rozréznia odpornosé wrodzong

i nabytg (111.5.2);

przedstawia istote dziatania
szczepionek; podaje wskazania do
ich zastosowania oraz uzasadnia
koniecznos¢ stosowania obowigz-
kowych szczepien (l11.5.3);
przedstawia znaczenie przeszcze-
péw oraz zgody na transplantacje
narzadow (111.5.4);

okresla alergie jako nadwrazliwos$¢
ukfadu odpornosciowego na okre-
$lony czynnik (I11.5.5;

okresla AIDS jako zaburzenie me-
chanizmoéw odpornosci (111.5.6).

praca w grupach: analiza funkcji poszcze-
golnych elementéw krwi, tworzenie mo-
deli krwi, np. z masy solnej lub plasteliny;
wycigganie wnioskéw na temat mozli-
wosci przetaczania krwi (grupy krwi) na
podstawie schematu / tabeli grup krwi;
gra karciana sprawdzajgca wiedze uczniéw
dotyczaca krwiodawstwa (kto dla kogo
moze by¢ dawca / kto od kogo biorca);
wykonanie do$wiadczenia za pomoca
zestawu do analizy grup krwi;
przeprowadzanie obserwacji wptywu
wysitku fizycznego na zmiany tetna

i ci$nienia tetniczego krwi;

symulacja pracy uktadu krwiono$nego za
pomoca balonikéw (czerwone i niebieskie)
i uczniéw biegajacych wyznaczona trasg

i wymieniajacych baloniki;

rysowanie schematu krazenia krwi,
wyciaganie wnioskéw na temat mozli-
wosci przetaczania krwi (grupy krwi) na
podstawie schematu / tabeli grup krwi;
wykonanie doswiadczenia za pomocg
zestawu do analizy grup krwi;
przeprowadzanie obserwacji wptywu
wysitku fizycznego na zmiany tetna

i ci$nienia tetniczego krwi;

praca w grupach: analiza tekstow zrodto-
wych na temat choréb uktadu krazenia

i zasad ich profilaktyki,

utworzenie ulotki informacyjnej przed-
stawiajacej podstawowe zasady profilak-
tyki chordb krazenia lub te choroby;
analiza budowy serca i uktadu krwiono-
$nego z wykorzystaniem drukowanego

i multimedialnego atlasu biologicznego;
wskazywanie na schemacie weztow
chtonnych;

wywiad lub rozmowa z lekarzem na
temat szczepien i chordb zakaznych;
praca w parach: analiza wtasnych ksigze-
czek szczepien;

gra w taboo utrwalajaca pojecia na
temat uktadu krazenia;

tworzenie infografiki na temat nabywa-
nia odpornosci;

praca w grupach: wyszukiwanie infor-
macji na temat przeszczepdw narzadéw
wykonywanych w Polsce i na $wiecie;
wyszukiwanie informacji na temat wirusa
HIV i choroby AIDS, analiza statystyk
zachorowan.
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Rozktad materiatu
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programowy | godzin fia POdStaWY (z numerami z Podstawy programowej) Procedury osiagania celow
programowej
6. Uktad 3 Ill. Organizm | Uczen: rozpatrywanie funkcji narzagdéw uktadu
moczowy cztowieka. przedstawia istote procesu wyda- wydalniczego przy uzyciu schematu,
11.7. Uktad lania i podaje przyktady substancji, tworzenie notatki metodg Cornella;
moczowy ktére s3 wydalane z organizmu praca w grupach: tworzenie modeli
i wydalanie cztowieka (mocznik, dwutlenek we- zwigzkow usuwanych z organizmu oraz
gla) oraz wymienia narzady biorace przyporzadkowywanie ich do narzadéw
udziat w ich wydalaniu (111.7.1); wydalajacych;
rozpoznaje elementy uktadu analiza tekstow zrodtowych przedsta-
moczowego (na modelu, rysunku, wiajacych choroby uktadu wydalniczego,
wedtug opisu itd.) oraz przedstawia burza mézgdw na temat zasad profilak-
ich funkcje (111.7.2); tyki choréb uktadu moczowego - podsu-
podaje przyktady choréb uktadu mowanie w postaci mapy mysli;
moczowego (zakazenia drég poréwnanie i analiza wynikéw badan
moczowych, kamica nerkowa) oraz kontrolnych moczu.
zasady ich profilaktyki (111.7.3);
przedstawia znaczenie badania mo-
czu w diagnostyce zakazen uktadu
moczowego, kamicy nerkowej
i cukrzycy (111.7.4).
7. Uktad 5 Ill. Organizm | Uczen: rysowanie schematu uktadu nerwowego;
nerwowy cztowieka. rozpoznaje elementy oérodkowego tworzenie modelu komérki nerwowej;
111.8. Uktad i obwodowego uktadu nerwowego obserwacja odruchu kolanowego oraz
nerwowy (na modelu, rysunku, wedtug opisu analiza wybranych odruchéw bezwarun-
itd.) oraz okre$la ich funkcje (111.8.1); kowych i warunkowych;
opisuje tuk odruchowy i wymienia burza mézgdw: opisywanie technik
rodzaje odruchéw; dokonuje obser- relaksacyjnych, nagranie telefonem
wacji odruchu kolanowego (111.8.2); komorkowym filmow z krétkim instruk-
przedstawia sposoby radzenia sobie tazem techniki relaksacyjnej;
ze stresem (111.8.3); praca w grupach: analiza wptywu stresu
przedstawia znaczenie snu w pra- na organizm;
widfowym funkcjonowaniu uktadu utworzenie ulotki informacyjnej:
nerwowego (111.8.4); proste instrukcje ,Jak radzi¢ sobie
przedstawia negatywny wptyw na ze stresem?”;
funkcjonowanie uktadu nerwowego praca w grupach: utworzenie prezentacji
niektérych substancji psychoak- multimedialnej na temat wptywu sub-
tywnych: alkoholu, nikotyny (w tym stancji psychoaktywnych na organizm
w e-papierosach) oraz naduzywania cztowieka;
kofeiny (111.8.5). analiza budowy uktadu nerwowego
przedstawia zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem drukowanego i multi-
z zazywaniem narkotykéw, érodkéw medialnego atlasu biologicznego.
dopingujacych i dopalaczy (111.8.5).
8. Narzady 5 Ill. Organizm | Uczen: analizuje na podstawie modelu /
zmystow cztowieka. rozpoznaje elementy budowy oka schematu oka / ucha elementy budowy
11.9. (na modelu, rysunku, wedtug opisu i przedstawia ich najwazniejsze funkcje;
Narzady itd.) oraz przedstawia ich funkcje praca w parach: gra w memo - +§§zenie
Zmystow w powstawaniu obrazu (111.9.1); elemeptu budowy oka lub ucha i jego
dokonuje obserwacji wykazujacej funkcji;
obecnos¢ tarczy nerwu wzro- tworzenie schematu przedstawiajacego
kowego (zalecane w warunkach powstawanie obrazu w oku;
i sposobie realizacji); ogladanie iluzji optycznych;
przedstawia przyczyny powsta- przeprowadzenie obserwacji wykazuja-
wania oraz sposoby korygowania cej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;
wad wzroku (krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé) (111.9.2);
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rozpoznaje elementy budowy ucha
(na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje
(111.9.3);

opisuje wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka (111.9.4);

przedstawia role zmystu réwno-
wagi, smaku, wechu i dotyku; wska-
Zuje umiejscowienie receptoréw
witasciwych tym zmystom oraz pla-
nuje i przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajace gestosc rozmieszcze-
nia receptoréw w skérze réznych
czesci ciata (111.9.5).

dyskusja na temat wad wzroku ucznidw,
analiza widzenia obrazu w okularach
oraz bez nich;

burza mézgdw: miejsca o duzym na-
tezeniu hatasu w naszej miejscowosci
oraz dotyczaca skutkdéw przebywania
w miejscach, gdzie panuje hatas;
utworzenie ulotki informacyjnej na
temat szkodliwosci stuchania muzyki
przez stuchawki;

wykonanie doswiadczenia sprawdza-
jacego rozmieszczenie receptorow

w skoérze.

opisuje fazy cyklu miesigczkowego
kobiety (111.11.2);

okresla role gamet w procesie
zaptodnienia (I1.11.3);

wymienia etapy rozwoju przedu-
rodzeniowego cztowieka (zygota,
zarodek, ptéd) i wyjasnia wptyw al-
koholu i nikotyny na rozwoj zarodka
i ptodu (I11.11.4);

przedstawia cechy fizycznego, psy-
chicznego i spotecznego dojrzewa-
nia cztowieka (111.11.5);

9. Uktad 4 Ill. Organizm | Uczen: analizowanie schematu przedstawiaja-
hormonalny cztowieka. wymienia gruczoty dokrewne cego narzady uktadu hormonalnego;
111.10. Uktad (przysadka, tarczyca, trzustka, praca w grupach: stacje gruczotéw
dokrewny nadnercza, jadra i jajniki); wska- dokrewnych, szukanie informacji
zuje ich lokalizacje i podaje nazwy charakteryzujacych gruczoty dokrewne,
hormonéw wydzielanych przez nie nastepnie wrysowanie ksztattow
(hormon wzrostu, tyroksyna, insu- gruczotéw w schemat cztowieka
lina, glukagon, adrenalina, testoste- (naszkicowany na flipcharcie, plakacie
ron, estrogeny i progesteron) oraz lub tablicy);
przedstawia ich role (I11.10.1); tworzenie notatki na temat funkcjono-
przedstawia antagonistyczne dzia- wania narzadow uktadu hormonalnego
tanie insuliny i glukagonu (111.10.2). metoda Cornella;
rysowanie schematu przedstawiajg-
cego antagonistyczne dziatanie insuliny
i glukagonu;
wyszukiwanie informacji na temat
choréb zwigzanych z nadczynnoscia
lub niedoczynnoscia gruczotu
dokrewnego;
tworzenie wierszy i piosenek na temat
wybranych hormondéw.
10. Uktad 7 Ill. Organizm | Uczen: rysowanie komorek rozrodczych i po-
rozrodczy cztowieka. rozpoznaje elementy budowy uktadu réwnanie ich budowy;
I.11. Roz- rozrodczego meskiego i zeriskiego tworzenie notatki metoda mapy mysli
mnazanie (na schemacie, wedtug opisu itd.) przedstawiajacej narzady uktadu rozrod-
i rozwdj oraz podaje ich funkcje (111.11.1); czego oraz ich funkcje;

analiza cyklu miesigczkowego z uzyciem
schematu / opisu / grafiki;

omowienie etapéw rozwoju
przedurodzeniowego cztowieka na
podstawie zdjec¢, schematéw, wynikéw
badan USG;

praca w parach: gra domino - faza
rozwoju cztowieka po narodzinach i jej
opis;

dyskusja na temat cech fizycznych,
psychicznych oraz spotecznych oséb

w okresie dojrzewania i na jej podstawie
utworzenie mapy mysli;

Autorki: Olivia Dycewicz, Julia Idziak, Kamila Narewska-Prella i Bogustawa Mikotajczyk

2 EDURANGA

17

© Copyright by WSiP




Biologia bez tajemnic | Klasy 5-8 Rozktad materiatu

Tresci naucza-

Liczba . Zaktadane osiagniecia - - .
.| nia Podstawy - . Procedury osiagania celow
programowy | godzin . | (z numerami z Podstawy programowej)
programowej

przedstawia zasady profilaktyki wyszukiwanie informacji na temat nowo-
choréb przenoszonych droga tworoéw, takich jak: rak piersi, rak szyjki
ptciowa (111.11.6); macicy oraz rak prostaty;
uzasadnia konieczno$¢ wykonywa- praca w grupach: przedstawienie zasad
nia badan kontrolnych jako sposobu profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy
wczesnego wykrywania raka piersi, oraz raka prostaty.
raka szyjki macicy i raka prostaty
(11.11.7).

11. Home- 3 IV. Homeos- | Uczen: analiza ulotek dotaczonych do lekarstw;

ostaza taza analizuje wspétdziatanie po- burza mézgéw na temat nieprawidto-
szczegdlnych uktadéw narzadéw wosci zwigzanych z nieodpowiednim
w utrzymaniu niektérych parame- stosowaniem lekarstw wbrew zalece-
tréow $rodowiska wewnetrznego niom lekarzy;
na okreglonym poziomie (tempe- wyszukiwanie informacji na temat ,Co to
ratura, ilo$¢ wody w organizmie) sq suplementy diety?";
(IV.1); tworzenie mapy mysli dotyczacej pojecia
analizuje informacje dotaczane do homeostaza oraz tego, co na nig wptywa.
lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej potrzeby przyj-
mowac lekéw ogdélnodostepnych
i suplementow (IV.2);
uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac zgodnie z zale-
ceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugos$¢ kura-
cji) (IV.3).

Klasa VIl - 1 godzina tygodniowo

1. Podstawy 5 V. Genetyka | Uczen: tworzenie modelu DNA;

dziedzi- przedstawia strukture i role DNA praca w grupach: przygotowywanie qu-

czenia (V.1): izéw dla innych grup, nastepnie quizowe
wskazuje znaczenie struktury po- mistrzostwa dla grup;
dwéjnej helisy w procesie replikacji gamifikacja catego dziatu;
DNA; podaje znaczenie procesu zadanie wieloetapowe zwiazane z repli-
replikacji DNA (V.2); kacja oraz reguta komplementarnosci;
opisuje budowe chromosomu ogladanie filmoéw edukacyjnych;
(chromatydy, centromer) i podaje odwzorowanie przebiegu mitozy na
liczbe chromosoméw komaérek rysunkach / modelach z plasteliny;
cztowieka oraz rozréznia autosomy debata dotyczaca ochrony przed nowo-
i chromosomy ptci (V.3); tworami;
przedstawia znaczenie biologiczne prezentacje / plakaty dotyczace nowo-
mitozy i mejozy, rozréznia komorki twordw.

haploidalne i diploidalne (V.4);
przedstawia nowotwory jako
skutek niekontrolowanych
podziatéw komaérkowych

oraz przedstawia czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi

(np. niewtasciwa dieta, sktadniki
dymu tytoniowego, niewtasciwy
tryb zycia, promieniowanie UV,
promieniowanie X, zanieczyszczenia
$rodowiska, wirus HPV) (V.5).
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Dziat Liczba UGS (R Zaktadane osiagniecia

programowy | godzin BIE [E T (z numerami z Podstawy programowej) I T G R T Al

programowe;j
2. Dziedzi- 5 V. Genetyka | Uczen: uktadanie przez uczniéw polecen do
czenie cech przedstawia dziedziczenie jednoge- zadan dotyczacych krzyzéwek genetycz-
nowe, postugujac sie podstawowymi nYCh{ ) ’ o )
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, rozwigzywanie zadan z dziedziczenia
gen, allel, homozygota, heterozygota, jednogenowego powiazanych z bohate-
dominacja, recesywnosc) (V.6);przed- rami ksiazek / filmow;
stawia dziedziczenie ptci u czto- poszukiwanie mitéw genetycznych, np.
wieka (V.7); Czy mozna wptywac na ptec dziecka?;
wyjaénia dziedziczenie grup krwi tworzenie drzewa genealogicznego
cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh) potomkoéw krélowej Wiktorii z uwzgled-
(V.8); nieniem dziedziczenia hemofilii;
okreéla, czym jest mutacja oraz zebranie przez uczniéw informacji, jaka
wymienia mozliwe przyczyny ich maja grupe krwi oni oraz ich rodzina;
wystepowania (mutacje sponta- sprawdzenie podczas lekcji prawdopo-
niczne i wywotane przez czynniki dobieﬁstwa wystapienia u nich tej grupy
mutagenne) (V.9); krwi;
podaje przyktady choréb genetycz- kampania w szkole dotyczaca ochrony
nych cztowieka warunkowanych przed czynnikami mutagennymi;
mutacjami (mukowiscydoza, zespo6t tworzenie plakatow dotyczacych
Downa) (V.10). mutacji.
3. Ewolucja 4 VI. Ewolucja | Uczen: praca w grupach: przedstawienie do-
Zycia zycia wyjasnia istote procesu ewolucji wodoéw na teorie ewolucji na podstawie
organizméw i przedstawia Zrédta »notatek” Darwina przygotowanych
wiedzy o jej przebiegu (VI.1); przez nauczyciela;
wyjasnia na przyktadach, na czym konstruowanie tabeli poréwnawczej
polega dobér naturalny i sztuczny doboru naturalnego i doboru sztucznego
oraz przedstawia réznice miedzy po zapoznaniu sig z tymi pojeciami;
nimi (V1.2); wycieczka do muzeum cztowieka lub in-
przedstawia podobierstwa i réznice nego miejsca z modelami cztekoksztatt-
miedzy cztowiekiem a matpami nych (w miare mozliwosci);
cztekoksztattnymi jako wynik pro- poréwnanie modeli lub grafik przedsta-
ceséw ewolucyjnych (VI1.3). wiajacych cztowieka i szympansa.
4. Oddzia- 5 VII. Ekologia | Uczen: uktadanie taricuchéw troficznych z roz-
tywania i ochrona przedstawia strukture troficzng sypanki nazw organizmoéw;
w ekosyste- Srodowiska ekosystemu, rozréznia producen- analiza fancuchoéw i sieci troficznych oraz
mie tow, konsumentoéw (I-go rzedu podpisywanie ich elementéw z uzyciem
i dalszych rzedéw) i destruentéw stownictwa biologicznego;
oraz przedstawia ich role w obiegu dopasowywanie opiséw przyktadéw par
materii i przeptywie energii przez organizmoéw do odpowiedniej kategorii
ekosystem (VII.5); oddziatywan antagonistycznych (konku-
analizuje zaleznosci pokarmowe rencja wewnatrzgatunkowa, konkurencja
(faricuchy pokarmowe i sieci tro- miedzygatunkowa, drapieznictwo, paso-
ficzne), konstruuje proste tafcuchy zytnictwo, roslinozernos$c) po zapozna-
pokarmowe (taricuchy spasania) niu sie uczniéw z charakterystyka tych
oraz analizuje przedstawione (w oddziatywan; podobne ¢wiczenie mozna
postaci schematu) sieci i taricuchy wykorzystac podczas lekcji o oddziaty-
pokarmowe (VI1.6); waniach nieantagonistycznych;
analizuje oddziatywania antagoni- tworzenie tabeli podsumowujacej
styczne: konkurencje wewnatrz- oddziatywania miedzy organizmami
gatunkowa i miedzygatunkowa, (antagonistyczne i nieantagonistyczne)
pasozytnictwo, drapieznictwo z wykorzystaniem symboli ,+", ,-" i ,0”
i roslinozernos¢ (VI1.3); lub emotikondw.
analizuje oddziatywania nieantago-
nistyczne: mutualizm i komensalizm
(VIL4).
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programowy | godzin

5. Struktura
ekosystemu
ijego
ochrona

Liczba

Tresci naucza-
nia Podstawy
programowe;j

VII. Ekologia
i ochrona
srodowiska

VIIIl. Zagro-
Zenia roz-
norodnosci
biologicznej

Zaktadane osiagniecia
(z numerami z Podstawy programowej)

Uczen:

wskazuje zywe i nieozywione ele-
menty ekosystemu oraz wykazuje,
7e sg one powigzane réznorodnymi
zalezno$ciami (VII.1);

analizuje zakresy tolerancji organi-
zmu na wybrane czynniki $rodo-
wiska (temperatura, wilgotnos¢)
(VIL.7);

opisuje cechy populacji (liczebnos¢,
zageszczenie, rozrodczosé, Smier-
telnos¢, struktura przestrzenna,
wiekowa i ptciowa) (VII.2);
dokonuje obserwaciji liczebnosci,
rozmieszczenia i zageszczenia
wybranego gatunku rosliny zielnej
w terenie (zalecane w warunkach

i sposobie realizacji);

przedstawia poziomy réznorodnosci
biologicznej (VIII.1);

analizuje wptyw cztowieka na réz-
norodno$¢ biologiczna (VIII.2);
uzasadnia koniecznos$¢ ochrony
réznorodnosci biologicznej (VIIL3);
przedstawia odnawialne i nieodna-
wialne zasoby przyrody oraz propo-
zycje racjonalnego gospodarowania
tymi zasobami zgodnie z zasadag
zrébwnowazonego rozwoju (VI1.8);
przedstawia zagrozenia dla srodo-
wiska przyrodniczego wynikajace

z dziatan cztowieka, w tym z antro-
pogenicznej zmiany klimatu, a take
sposoby zwalczania tych zagrozen
(VI1.9);

przedstawia wybrane formy
ochrony przyrody w Polsce (parki
narodowe, rezerwaty pryrody,
ochrona gatunkowa, pomniki przy-
rody) oraz uzasadnia koniecznos$¢
ich stosowania dla zachowania
gatunkéw i ekosystemow (VI11.4).

Rozktad materiatu

Procedury osiagania celow

wycieczka terenowa z kartami pracy
(dotyczaca podziatu ekosystemu na ele-
menty Zywe i nieozywione oraz poten-
cjalnych zaleznosci miedzy nimi);
analiza zakreséw tolerancji wybranych
organizmow na podane czynniki oraz
okreslenie, ktére z nich sa dobrymi orga-
nizmami wskaznikowymi i czego mozna
sie dzieki nim dowiedzie¢;

wycieczka terenowa, podczas ktérej
uczniowie dokonujg obserwacji liczeb-
nosci, rozmieszczenia i zageszczenia
wybranego gatunku roéliny zielnej;
praca z tekstem: ,Jaka jest struktura
wiekowa i ptciowa Polakéw?” - przygo-
towanie przez uczniéw plakatéw;
analiza powiazan miedzy organizmami
oraz istoty réznorodnosci biologicznej
na przyktadzie pszczoty miodne;j;
analiza materiatéw dotyczacych surow-
coéw, ktorych moze za jakis czas
zabrakna¢ na Ziemi oraz przygotowanie
poradnikéw racjonalnego gospodarowa-
nia zasobami nieodnawialnymi;
kampania w szkole dotyczaca konieczno-
$ci ochrony réznorodnosci biologicznej

i jej form.
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IV. ROZWIAZANIA METODYCZNE

Pomoce dydaktyczne i wyposazenie pracowni (zgodnie z Podstawg programowa):
projektor multimedialny,
tablica interaktywna / ekran interaktywny,
komputer z zestawem gtosnikéw i z dostepem do internetu,
odpowiednie umeblowanie, w ktérym bedzie mozna gromadzi¢ sprzet laboratoryjny,
pomoce dydaktyczne wykorzystywane w réznych okresach roku szkolnego,
przewodniki roslin i zwierzat,
proste klucze do oznaczania organizmoéw,
atlasy biologiczne,
preparaty mikroskopowe (protisty, tkanki roslinne, tkanki zwierzece),
modele obrazujgce wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np. model szkieletu, model oka,
model ucha, model klatki piersiowej),
sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w Podstawie programowej doswiadczen i obserwacji
oraz zaje¢ w terenie:
przyrzady pomiarowe (waga, termometry),
przyrzady optyczne (mikroskopy $wietlne, lupy),
szkto laboratoryjne (zlewki, probéwki, pipety, szalki Petriego),
szkietka mikroskopowe i sprzet do preparatyki (skalpel, nozyk, peseta, igta preparacyjna),
odczynniki chemiczne,
zestawy do analiz, np. oznaczania odczynu,
srodki czystosci,
$rodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka),
materiaty Zzrédtowe:
zdjecia,
filmy,
foliogramy,
plansze pogladowe,
proste teksty popularnonaukowe,
dane, bedace wynikiem badan naukowych,
prezentacje multimedialne,
animacje,
zasoby cyfrowe dostepne lokalnie oraz w internecie.

Propozycje dodatkowych pomocy dydaktycznych:
wtasne modele, prace ucznidw (z ciastoliny, masy solnej, masy gazetowe;j),
sketchnotki i mapy mysli (flipchart),
gry dydaktyczne: domino z haset i definicji, uniwersalna plansza do gry, opracowane gry w stylu 5 sekund,
taboo itp.,
zestawy doswiadczalne, np. grupy krwi,
zielniki,
zbiory wtasne i uczniéw: muszli, szyszek itp.
hodowle roslin,
hodowle bezkregowcow (mrowek, patyczakow, straszykow itp.).

Formy pracy:
indywidualna,
w parach,
w grupach,
cata klasa.
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Metody pracy:
zadania otwarte:
wymagajace dtuzszej odpowiedszi,
wymagajace krétszej odpowiedzi (dwu-, trzyzdaniowej),
zadania z luka (w tekscie / podpisywanie obrazka),
mapy mentalne,
rysnotki do uzupetnienia,
krzyzowki,
rebusy,
szyfry,
zadania zamkniete:
wybor jednej odpowiedzi,
test wielokrotnego wyboru,
typu prawda-fatsz,
typu potacz, dobierz,
wykres| btedne sformutowanie, wykreslanki w formie kwadratu,
praca z tekstem: analiza wykresu / tabeli / schematu / tekstu (np. wyniki badan, dane statystyczne),
zadania projektowe,
doswiadczenia.

Zajecia terenowe (realizacja tresci z zakresu ekologii i réznorodnosci organizméw, zgodnie z Podstawa progra-
mowa):
w ogrodzie botanicznym,
w ogrodzie zoologicznym,
w lesie,
na tace,
na polu uprawnym,
uwzgledniajace rozpoznawanie:
roslin,
zZwierzat,
grzybow typowych dla danego regionu,
zjawisk zachodzacych w okreslonym ekosystemie.
przy zastosowaniu:
tradycyjnych narzedzi do obserwacji,
kart pracy,
nowoczesnych narzedzi TIK (technologii informacyjno-komunikacyjnych), w tym wtasciwych aplikacji.

Propozycje dodatkowych zaje¢ terenowych:
wycieczka do pasieki / gospodarstwa rolnego,

przeprowadzenie gry terenowej w przyszkolnym ogrodzie lub w okolicy szkoty,
zajecia na terenie oczyszczalni Sciekéw.

Doswiadczenia i obserwacje (zgodnie z Podstawg programowa)

Uczen:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:
wykazujace wptyw wybranych czynnikéw na intensywno$¢ procesu fotosyntezy,
wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla,
wykazujace zdolno$¢ mchéw do chtoniecia wody,
wykazujace wptyw wybranego czynnika srodowiska na proces kietkowania nasion,
wykrywajace obecnos¢ wybranych sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych,
wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym,
sprawdzajace gestosc rozmieszczenia receptoréw w skorze réznych czesci ciata;
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2) dokonuje obserwaciji:
mikroskopowych:
komorek,
tkanek roslinnych (tkanka twdrcza, okrywajaca, miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca),
zwierzecych (tkanka nabtonkowa, miesniowa, taczna, nerwowa),
protistéw,
wybranych sposobéw rozmnazania wegetatywnego,
przedstawicieli wybranych gatunkow:
grzybow,
porostéw,
mchoéw,
paprociowych, widtakowych i skrzypowych,
roslin nagonasiennych, okrytonasiennych,
ptazincow, nicieni,
pierscienic, (skaposzczetdw i pijawek)
stawonogow, (skorupiakdw, owaddw, pajeczakdw)
mieczakow,
ryb,
ptazéw, bezogonowych i ogoniastych
gadow,
ptakow,
ssakow, tozyskowych
wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i ciSnienia tetniczego krwi,
wptywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu,
odruchu kolanowego,
wykazujacej obecnos$¢ tarczy nerwu wzrokowego,
liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie.

Propozycje dodatkowych doswiadczen i obserwaciji:
obserwacja mikroskopowa tkanek roslinnych (petna dowolno$¢ materiatéw - pochodzacych ze spaceru,
z targu czy z uczniowskich drugich $niadan),
wtasciwosci fizykochemiczne wody (kolorowe doswiadczenia z woda),
Doswiadczenie: Gdzie dzdzownica ,ma nos”?
(Nasaczenie wacika rozpuszczalnikiem i przyblizanie go w rézne okolice ciata dzdzownicy, bez dotykania
samej dzdzownicy - obserwacja reakcji dzdzownicy).
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V. OCENA POSTEPOW

Gtéwne zatozenia oceniania. Aktywnosci podlegajace ocenie

Ocenianie postepoéw ucznia ma kluczowe znaczenie dla catoksztattu procesu dydaktycznego, gdyz jest zwigzane
z informacja, w jakim stopniu opanowat on wiadomosci oraz umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej.
Informacja ta stuzy za wskazéwke dla nauczyciela, ktéry na biezaco moze dostosowywaé metody wykorzysty-
wane na lekcji do mozliwosci i potrzeb ucznia, dla rodzicéw, ktérzy pragng mie¢ wptyw na jakos$¢ i efektywnosé
pracy szkoty, a przede wszystkim dla samego ucznia - dla ktérego powinna by¢ wskazaniem, jakie zagadnienia
warto jeszcze utrwali¢ i co poprawié, a z czym dobrze juz sobie radzi. W mysl nowoczesnych trendéw neurody-
daktyki, warto mie¢ na uwadze, ze nie kazda aktywnos$¢ musi by¢ finalizowana oceng w postaci cyfry od 1 do 6
i warto coraz czesciej siegac po zatozenia oceniania ksztattujgcego.

Istotne formy sprawdzania postepow ucznia podlegajace ocenie:
praca biezaca ucznia,
odpowiedz z ostatnich lekgji,
obserwacje i doswiadczenia (planowanie, przeprowadzenie, podsumowanie),
kartkowki,
sprawdziany / prace klasowe / testy.

Propozycje innych form sprawdzania postepéw ucznia podlegajace informacji zwrotnej:
aktywnos¢ na lekcji,
dyskusja,
praca z podrecznikiem, materiatem zrédtowym, danymi popularnonaukowymi, uzupetnianie karty pracy,
rozwigzywanie zadan z zeszytu ¢éwiczen,
praca z modelami biologicznymi, atlasami itp.,
wykonywanie map mentalnych, sketchnotek, plakatow, modeli,
zaangazowanie w projekty lekcyjne (np. webquest),
praca w grupach: prowadzenie lekcji powtérzeniowych, udziat w quizach zamiast sprawdzianéw, tworzenie
map mysli / wspdlnej notatki z lekcji,
udziat w konkursach,
wykonywanie zadan w gamifikacji,
udziat w debacie,
uktadanie pytan przez uczniéw na zakonczenie lekcji (do wykorzystania np. na kartkdwce) lub na poczatku
lekcji (jako forma powtdrzenia materiatu z poprzednich zajec),
nagranie filmu (np. ,Sposoby radzenia sobie ze stresem”),
przygotowanie prezentacji (uwzgledniajacych zasady poszanowania praw autorskich),
opracowanie ulotki (np. o chorobach uktadu krazenia),
przeprowadzenie dodatkowego doswiadczenia na forum klasy lub nagranie filmu z jego wykonania,
tworzenie prostego zielnika,
wykonanie zdje¢ przedstawicieli roélin, np. nagonasiennych, paprotnikéw, w okolicy,
wykonanie modeli biologicznych / pomocy dydaktycznych,
tworzenie biologicznych gier planszowych,
przygotowanie karty pracy,
utozenie wiersza / piosenki na wskazany temat,
przeprowadzenie badan (ankiety) wsrdd znajomych / rodziny.
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