Przed wyjazdem

halezy sprawdzié
bezpieczne kierunki
podrozy i

hajwazniejsze
zasady rezimu
sanitarnego w
hotelach, na plazach
| w restauracjach.




Czesto
my| rece
uzywaj)ac

mydta |
wody.




Zachowaj
bezpieczny dystans od innych




Zastania |
usta i nos w

miejscach, w
ktorych jest to ‘”

obowigzkowe, 4
np. w sklepach.




Podczas
kaszlu i kichania

zakrywaj
usta 1 nos

Zgletym
tokciem
lub chusteczka,




Unikaj

zattoczonych miejsc.




