PORADNIK RODZICA

BEZPIECZNA SZKOLA
Zagrozenia i zalecane dzialania profilaktyczne  w zakresie bezpieczenstwa fizycznego

i cyfrowego uczniow

Problematyka zapewnienia bezpieczenstwa w §rodowisku szkolnym znalazla si¢ w ostatnich latach w centrum zainteresowania wtadz

o$wiatowych, a takze rodzicow uczniow. W szkole dochodzi bowiem, coraz czgsciej do zdarzen, ktore moga bezposrednio zagrazac
bezpieczenstwu i zdrowiu, a czasem réwniez zyciu ucznidow. Wiasciwa reakcja rodzicoéw, wychowawcy, pedagoga, dyrekcji szkoty, adekwatna
do zaistniatego zdarzenia oraz powiadomienie w razie potrzeby stosownych instytucji - daja gwarancje, ze podjete dziatania bedg skuteczne -

zapewnia bezpieczenstwo.

Drogi rodzicu! Dbaj o bezpieczenstwo swojego dziecka!
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Rozmawiaj ze swoim dzieckiem i odpowiadaj na jego pytania;

Reaguj, gdy widzisz dziecko w sytuacji problemowej;

Sprawdzaj, co Twoje dziecko nosi w plecaku do szkoty, czy nie zabiera niebezpiecznych przedmiotéw, ktére moglyby

zagraza¢ innym osobom;

Ustal jasne zasady korzystania z komputera w domu i dbaj o ich przestrzeganie;

Naucz dziecko, ze nie powinno podawac¢ swoich prawdziwych danych w sieci; badz czujny i sprawdzaj informacje, ktore dziecko
przekazuje logujac si¢ na strony z grami lub piszac z innymi uczestnikami;

Sprawdzaj histori¢ przegladarki internetowe;;

Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach wynikajacych z udostepniania waznych informacji w sieci;

Podczas korzystania z gier komputerowych zwro¢ uwage na ograniczenia wiekowe — duza cze$¢ gier jasno rekomenduje wiek gracza;
Uwazaj na tresci, ktore sa zawarte w grach. Jako rodzic powiniene$ wiedzie¢, czy dziecko - gracz bierze udziat w scenach, w ktorych
jest obecna przemoc, wulgarny jezyk, narkotyki itp.;

Pilnuj, ile czasu dziecko spedza grajac;



Zwro¢ uwage na objawy, ktore mogg $wiadczy¢ o uzaleznieniu od gier, srodkow i substancji psychoaktywnych, alkoholizmu. Sg to
zarownO  Objawy psychiczne, jak i fizyczne: obnizona koncentracja, oderwanie od codziennych spraw, rozkojarzenie, pogorszenie
wynikow w nauce, chudniecie, potliwos¢, ogolne zmeczenie, apatia, rozszerzone zrenice, wybuchy agresji;

Naucz dziecko mowi¢ NIE —Wytlumacz mu, ze to wlasnie asertywnos$¢ jest oznaka dojrzatosci i madrosci;

Nie wahaj sie zglosi¢ niebezpiecznych zdarzen na policje lub do odpowiednich stuzb.

Rodzicu!
Co powinno Cie¢ zaniepokoi¢?

Zmiana zachowania  dziecka: z radosnego stalo si¢ apatyczne; ze spokojnego — Nerwowe;

Nieumiejetne radzenie sobie w prostych sytuacjach, agresja w stosunku do kolegdéw, kolezanek i osdb dorostych;

Nerwowe zachowania dotyczace uzywania komputera i urzgdzen mobilnych: szybkie zamykanie stron, gdy kto$ przechodzi;
ukrywanie wiadomosci od innych osob;

Unikanie kontaktow z rowiesnikami; odsunigcie od przyjaciol; rezygnacja z kontaktow w Zyciu ,,realnym”; izolowanie sig;
Pogorszenie wynikow w nauce; opuszczanie zaj¢¢ szkolnych;

Nieche¢ do chodzenia doszkoty;

Utrata dotychczasowych zainteresowan, rezygnacja z hobby;

Ciagte telefony i wiadomosci od nieznajomych oraz wymijajace odpowiedzi na pytania, z kim dziecko wymienia wiadomosci;
Rzucanie fatszywych oskarzen na rowiesnikow — stawianie siebie w lepszym swietle;

Ciagly kontakt z telefonem; dziecko nawet do toalety zabiera telefon; rozmawiajac trzyma go w rece; je zerkajac na monitor, itp.;
Naduzywanie wulgaryzméw w kontaktach z rowie$nikami 1 w towarzystwie osob dorostych.

RODZICU BACZNIE OBSERWUJ SWOJE DZIECKO



GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli Twoje dziecko padto ofiarg lub jest sprawcg zagrozen koniecznie poszukaj pomocy. Gdzie mozesz zglosi¢ si¢ o wsparcie
w sytuacjach wymagajacych pomocy psychologiczno — pedagogicznej i wychowawczej. Ponizej podajemy kilka wskazoéwek!
Dyrektor szkoly Zespot Szkolno — Przedszkolny im. Marii Konopnickiej w Borzeciczkach 62 7216920

Pedagog szkoly: Zespot Szkolno — Przedszkolny im. Marii Konopnickiej w Borzgciczkach, przyjmuje w poniedziatki 8%0-10%, czwartek 8%
11* pigtek 9%°-13%

112 lub 997 — telefon na policje
116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
800 12 12 12 — dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800100100—telefondlarodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci



