Test możecie wydrukować, wykonać i przesłać skan lub zdjęcie na 
mojego maila. Możecie też w przesłanym teście podkreślić prawidłową
odpowiedź, a w zad. 3 wpisać odległość i przesłać. Przypominam, że liczy
się też czas wykonania zadania. Pozdrawiam i życzę powodzenia.

TEST O PIŁCE RĘCZNEJ
1. Wymiary boiska do piłki ręcznej wynoszą (dł x szer):
a) 60 x 30
b) 40 x 20
c) 40 x 30
d) 60 x 20

2. Tak zwana linia 6-metrów, to linia:
a) Rzutów karnych
b) Zmian
c) Rzutów wolnych
d) Pola bramkowego

3. W jakiej odległości od linii bramkowej znajdują się poszczególne linie (wybierz z podanych niżej odległości i dopisz w każdej linii)
          4m; 5m; 6m; 7m; 8m; 9m; 10m
a) Linia, która ogranicza wyjście bramkarza w czasie obrony rzutu karnego ………………
b) Linia pola bramkowego …………………………
c) Linia rzutów karnych ………………………..
d) Linia rzutów wolnych ………………………

4. Podstawowy czas gry seniorów wynosi:
a) 55 min
b) 2 x 20 min
c) 2 x 30 min
d) 3 x 20 min

5. Czy funkcja "skrzydłowy" występuje w grze piłkę ręczna?
a) Tak 
b) Nie

6. Jeżeli zawodnik nie kozłuje piłki, to może ja trzymać przez ..... sekund.
a) 5 sek.
b) 6 sek.
c) 3 sek.
d) 4 sek.


7. Ile zawodnik może zrobić maksymalnie kroków poruszając się z trzymaną piłką?
a) 1 krok
b) 2 kroki
c) 3 kroki
d) 5 kroków

8. Czy można dokonać zmiany bramkarza na chwilę przed wykonaniem przez drużynę przeciwną rzutu karnego?
a) Tak
b) Nie 

9. Ilu zawodników może przebywać (maksymalnie) na boisku podczas gry?
a) 10
b) 9
c) 8
d) 7

10. W 2007 roku na Mistrzostwach Świata Reprezentacja Polski zdobyła: 
a) Złoty medal
b) Srebrny medal
c) Brązowy medal
d) Nie zdobyła żadnego medalu



