BIOLOGIA kl.7 25.06.

Temat: Uzaleznienia i ich wplyw na organizm (zapisz w zeszycie)
Cele lekcji:

- poznasz przyktadowe uzywki i ich wptyw na zdrowie cztowieka
- poznasz negatywny wplyw niektorych substancji psychoaktywnychna zdrowie cztowieka

Uzywki to produkty, ktore nie majg wartosci odzywczych, ale pobudzajg nasz
organizm poprzez rozne substancje chemiczne. Powoduja uzaleznienie, czyli
przewlekla chorobe ukladu nerwowego — uporczywe dazenie do cigglego
zazywania substancji uzalezniajacej. Jednoczesnie negatywnie oddziatujg na inne
narzady organizmu, uszkadzajqc je i prowadzac do ich chorob.

Przeczytaj materiat o przyktadach substancji uzalezniajacych i ich wplywie na

organizm na stronie: https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/D1raxyg07
Rozwiaz zad. 1-5 w zeszycie ¢wiczen str. 125-126

GEOGRAFIA kl.7 25.06.
Temat: Moja mala ojczyzna — II czesc

Na podstawie informacji zdobytych na poprzedniej lekcji, uzupehnij zadania
dotyczace Twojej matej ojczyzny w zeszycie ¢wiczen str. 123-124.

Dla chetnych — rozwigz zadania na mapie i krzyzowki w zeszycie cwiczen
str. 125-128.

Zycze Wam wesolych i bezpiecznych wakacji!
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