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Klasa |
ZAJECIA SPORTOWCA

Dzien dobry.
Przesytam kolejng propozycje zaje¢ z klubu matego sportowca.

1. Zapraszam do wykonania ¢wiczen gimnastycznych (strona wordwall)

https://wordwall.net/pl/resource/2189402

2. Tor przeszkod

Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Moga to by¢
wielkie kartony przez srodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgac, poduszki, po
ktorych trzeba skakac, butelki, ktore nalezy omijac czy krzesta.

3. Spedzaj czas na S$wiezym powietrzu (oczywiscie dbajac o swoje
bezpieczenstwo). Zawsze mozesz pojezdzi¢ na rowerze, poskakaé na
skakance.
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