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W ramach zaje¢ z klubu malego sportowca zachgcam Was do ¢wiczen
gimnastycznych, ktore beda dobra okazja do odpoczynku i relaksu.

1. Przygotowatam dla Was ruletk¢ z ¢wiczeniami gimnastycznymi. Kliknijcie
w link. Mam nadzieje, ze bedziecie si¢ dobrze bawic.

https://wordwall.net/pl/resource/2004967

2. Zabawy z wykorzystaniem nietypowych przedmiotow. Wszystkie ¢wiczenia
powtorz kilka razy. Cwiczenie z gazety.

e Marsz dookota stolu z gazetg na glowie, tak aby nie spadta. ,,Z gazety
na glowie” przyjmowanie r6znych pozycji: klgk, siad, stanie na jednej
nodze.

e W siadzie skrzyznym skrety tutowia w lewo 1 prawo z gazeta trzymang
przed sobg.

e Zgniatanie gazety w kulg. Podrzucanie kuli jedng reka, chwytanie drugg.

e Rzutdo celu —rzucanie gazetowymi kulkami w wyznaczonej odlegtosci
do kosza lub miski.

3. Jesli masz mozliwos¢ spedz czas aktywnie na podworku.
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