Kilka porad dla rodzicow

Aby wszystkim bvlo 1zej... jak nauczy¢ dziecko systematycznosci?

By uksztaltowac nawyk systematycznosci u swoich dzieci powinnismy... zacza¢ od siebie.
Im bardziej zajety jest nasz grafik, tym bardziej potrzebujemy kalendarza, aby za wszystkim
nadazyc¢ 1 niczego nie pominac.

Dziecko widzgc rodzicéw umiejetnie zarzadzajacych swoim czasem, zarowno praca, jak i
czasem wolnym (nie nalezy nigdy o tym zapominac!), bedzie bardziej sklonne porzadkowac
sw0j dzien. Wykonanie przejrzystego planu na kazdy dzien,
zawierajacego state (lekcje, zajgcia dodatkowe) 1 ,,ruchome” (spotkania z przyjaciéimi,
wspdlna zabawa) elementy,
bedzie bardzo pomocnym rozwigzaniem.

Oto 5 zasad systematycznosci!
1. Mate porcje sa bardziej zjadliwe.

Tak samo, jak nie mozemy zjes¢ zbyt duzo naraz, tak tez nie mozemy skutecznie przyswoic
naraz zbyt duzej iloSci wiedzy. A nawet jesli mozemy, to po kilku dniach nic nie b¢dziemy
pamigtac. Zbyt duze ,,porcje” informacji to gwarancja niepowodzenia, dlatego musimy
rozlozy¢ je na wiecej mniejszych. Przyzwyczajajmy malucha do uczenia si¢ codziennie (poza
np. weekendami), za to niezbyt dlugo . Jesli naprawde musi spedzi¢ wiecej czasu przy
ksiazkach, pamigtajmy o przerwie.

2. Kazdy dobry biznes musi mie¢ biznesplan.

W biznesie ani w pracy zawodowej za wiele nie osiggniemy, jesli

nie rozplanujemy doktadnie swoich dziatan. Musimy znac¢ cel i harmonogram dzialan , a
takze na biezgco monitorowac ich skuteczno$¢. Nauczmy naszego malucha tego systemu!
Usigdzmy i ustalmy, ile mniej wiecej czasu bedzie codziennie poswigcac na nauke, ile na



czytanie lektur, ile na granie np. w gry edukacyjne itd. Ustalajmy krétko i dlugofalowe cele,
takie jak poznanie wszystkich stolic europejskich, nauczenie si¢ tabliczki mnozenia itp.

3. Czego oczy nie widzg, tego sercu nie zal...

... a to, co widzg — zapamigtujg! Dlatego kolejnym stowem — kluczem do sukcesu naszego
ucznia jest wizualizacja . Ten punkt dotyczy zwlaszcza matych wzrokowcow, ale graficzne
przedstawienie réznych rzeczy pomaga kazdemu. Zrébmy checkliste z zadaniami do
wykonania, stwOrzmy zegar, pokazujacy, ile czasu codziennie trzeba poswigci¢ na konkretne
czynnosci zwigzane ze szkota. I oczywiscie — uzywajmy uwielbianych przez

dzieci kolorowych mazakéw i samoprzylepnych karteczek !

4. ,,Sytuacje wyjatkowe” — wrég numer jeden.

Takimi sytuacjami nazywamy np. urodziny kolegi, lekkie przeziebienie, fajny film w telewizji
badz po prostu nasz brak czasu, aby dopilnowa¢ naszego ucznia. Maja one to do siebie, ze
potrafig bardzo si¢ przedtuzy¢ — kiedy raz wybijemy si¢ z rytmu i pozwolimy na to dziecku,
trudno nam bedzie do niego powrdcié. To tak jak z odchudzaniem, kiedy zaszalejemy na
grillu u przyjacidt, powr6t do rygorystycznej diety wymagac bedzie sporego wysitku.
Pamigtajmy o konsekwencji ! Pozwalajmy dziecku na wyjatki od reguty, potrafmy jednak
szybko powréci¢ do codziennego rytmu pracy.

5. Ogromna sila sugestii.

Kiedy musimy robi¢ cos, czego nie lubimy, wmawiamy sobie, ze jest to fajne. Oczywiscie,
najlepiej jesli rozbudzimy w maluchu ciekawos$¢ §wiata i ped do zdobywania wiedzy. Zawsze
jednak pozostang jakie$ czynnosci, ktore bedg budzi¢ jego nieche¢, a pomimo tego trzeba je
bedzie wykonaé. Dlatego warto utatwi¢ dziecku te chwile. Po pierwsze — porzadek pomoze
mu zawsze szybko znalez¢ ksigzke, zeszyt czy linijk¢ 1 unikng¢ kolejnego stresu. Po drugie —
mitg atmosfer¢ zbuduje przyjemnie urzadzony kacik do nauki , delikatna muzyka w

tle (nie kolidujaca z nauka np. klasyczna), a takze kolorowe i modne akcesoria (dtugopisy,
zeszyty, kredki itp.).

Rady dla Rodzicow - W domu rzqdzi lista!

Konfrontacja z obowigzkami dnia codziennego bywa niezwykle trudna dla dzieci i
nastolatkow. Rodzic egzekwujacy ich wykonanie i wyciagajacy konsekwencje wzbudza
ogrom ztosci 1 poczucia niesprawiedliwosci. Aby uniknac¢ tak silnego wzburzenia
ukierunkowanego na siebie nawzajem, warto skonstruowac narzedzie, ktore bgdzie
zajmowalo si¢ kwestig obowigzkéw za nas. Niemozliwe? A jednak!

Obowiazki 1 zasady rzadzace domem powinny by¢ jasne 1 czytelne dla wszystkich
domownikéw. Ich przestrzeganie ma wigzac si¢ z korzy$ciami dla wszystkich stron, a tamanie
z dos¢ dotkliwymi konsekwencjami. Warto, by lista zawierajgca wszystkie ustalenia zostata
skonstruowana wspdlnie, w wyniku burzy mézgéw — czyli techniki, w ktérej (na
poczatkowym etapie) wszystkie rozwigzania sg dobre. Dokonujac selekcji, wyodrgbniamy
obowiazki oraz zasady odnoszace si¢ do wszystkich domownikéw, np. ,,Méwimy spokojnym
glosem”, oraz dla kazdego oddzielnie ,,JJacek sprzata swoj pokoj (czyli wyciera kurze z osmiu
potek, zdejmuje posciel z 16zka, odkurza srodek i brzegi dywanu) w kazdg sobote w
godzinach 10.00-11.00”. Im bardziej precyzyjny opis obowigzkéw oraz zasad, tym wigksza
szansa na ich przestrzeganie przez wszystkich cztonkéw rodziny. Korzysci ze stosowania si¢
do listy przyjmowa¢ powinny posta¢ przywilejow (np. dodatkowego czasu razem, wspdlnego



wyjs$cia, wiekszego dostgpu do ,,luksusowego” produktu). Natomiast konsekwencje powinny
odnosi¢ si¢ do zmniejszenia dostepu do przywilejow.

W sytuacji ztamania zasad, to wspdlnie skonstruowana lista dyktuje warunki — ona staje si¢
instancjg nadrzedna, z ktorg si¢ nie dyskutuje. Zadaniem rodzica jest jedynie dopilnowanie
wyciagniecia konsekwencji lub zapewnienia dodatkowego przywileju.

« Przygotujcie si¢ do wspdlnego konstruowania listy obowigzkéw i zasad. Warto, aby
rodzice mieli w swoich gtowach plan, jak taka lista powinna wyglada¢. Pamigtajcie, ze
to wy ostatecznie decydujecie, co na takiej liscie si¢ znajdzie. Gromadzac pomysty od
swoich dzieci traktujcie je z szacunkiem.

Mowcie: Twoj pomyst wydaje si¢ naprawde ciekawy, obawiam sig¢ jednak, ze nie mozemy
zagwarantowac ci zawsze dostepu do takiego przywileju, a to dla mnie wazne, by traktowac
twoje zaangazowanie si¢ zawsze powaznie. Poszukajmy razem czegos, co mogtbys otrzymac
zawsze, bez wzgledu na pore.

« Uzywajcie kolorowych karteczek, mazakéw, naklejek, barwnych planéw zajec,
budzikéw, dzwonkéw — bodzce zmystowe utatwiajg zapamigtywanie i sprzyjaja
systematycznosci.

« Aby zwizualizowa¢ uptywajacy na zadaniu czas, warto przy kazdym punkcie z
codziennego biznesplanu rozrysowac tarcze zegara ukazujaca, ile nalezy kazdemu z
obowigzkow poswigci¢ minut czy godzin. To zdecydowanie utatwi planowanie.

POWODZENIA !!!



