O roli planowania codziennych aktywnosci w niecodziennych czasach

Rodzicu, chciatabym Cig zachecic, bys wykorzystat ten niecodzienny czas
na nauke nowych umiejetnosci zyciowych swojego dziecka. Zapewniam Cig, ze
usprawni to Wasze codzienne interakcje, szczegélnie teraz, gdy maja one
catodobowy wymiar.

Do waznych zdolnosci zyciowych nalezag m.in. zdolnosci organizacyjne.
Systematyczno$¢ 1 odpowiedzialnos¢ stanowig cenione w spoteczenstwie
wlasnosci. Z perspektywy ich posiadacza — wspierajg m.in. proces edukacyjny i
kolejno — zawodowy.

Dlaczego planowanie jest wazne?

- odcigza rodzica 1 pozwala mu zdja¢ maske policjanta, w ktorej, przecigzony
ciggtym ,.Ile razy mam jeszcze powtarzac, zebys ...”, steruje kazdg aktywnoscia
zyciowg w domu. Jezeli dziecko odmawia wykonania czynnosci uwzglednione]
w planie, zawsze mozesz si¢ do tego planu odwota¢ 1 przypomnie¢ Twojej
pociesze, ze Ow plan zostat przez Was stworzony wspdlnie. Che¢ podjecia
okreslonego dziatania wzrasta, gdy wynika ono (przynajmniej cze$ciowo) z
wlasnej woli.

- stanowi wizualizacje¢ codziennych aktywnosci, pozwalajac stwierdzi¢ ktore z
nich przewazaja w danym dniu, a ktorych brakuje. Czy jest mozliwe, ze dla
przyktadu obowigzki domowe nie dotycza jeszcze Twojego dziecka? Nawet
najmiodsza pocieche mozna uczyni¢ straznikiem mycia
naczyn czy nieodtacznym towarzyszem odkurzania;) Wdrazanie dziecka do
odpowiedzialnos¢ za wspOlng przestrzen domowg zapobiegnie wielu
nieprzyjemnosciom w przysziosci. Podzial obowigzkéw stanie si¢ w waszym
domu norma.



- daje poczucie struktury i zapewnia kontrole nad sytuacjg (z kolei brak poczucia
kontroli jest dla niektorych niezwykle silnym stresorem) — warto tuta]
nadmienic, ze niecodziennos¢ sytuacji, w ktorej dorosli z trudem si¢ odnajduja,
dzieciom o mniejszych zdolnosciach radzenia sobie ze stresem moze ona
sprawiac istotnie wiece] trudnosci. W planerach mozecie wiec uwzgledniac
zarazem sytuacje codzienne, jak 1 sytuacje wyjatkowe, budzace w dziecku I¢k,
np. wizyta u dentysty. Zwiekszy to przewidywalno$¢ wydarzenia 1 dostarczy
sposobnosci do dyskus;ji, ktore przygotujg dziecko na to, ,,co moze si¢ zdarzyc¢”.

- trenuje zdolnos$ci negocjacyjne — mtodsze dziecko (w wieku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym) z uwagi na poziom rozwoju poznawczego zdolno$¢
planowania ,,w gtowie” dopiero ksztaltuje, totez wszelkie plany nalezy z nim
snu¢ w oparciu o material konkretny (ktéry dziecko moze dotkngc). Poniewaz
wymaga Twojego wsparcia, spozytkuj czas wspdlnego planowania, by
stymulowa¢ rozw0j kompetencji spotecznych Twojego dziecka. Ponegocjujcie
co do godziny wykonania danej czynnosci.

- jest uzyteczng formg ,,zabawy”, ktora zapewnia dziecko o Twojej gotowosci
wspoOtpracy 1 wylacznego zainteresowania jego osobg w czasie planowania.

Propozycje planerow

Plan dnia w formie zegara- warto wdraza¢ juz u dzieci w wieku
przedszkolnym. Jest dobrg okazja do pierwszego namacalnego kontaktu
z czasem 1 ksztaltowania umiejetnosci odczytywania czasu na podstawie
utozenia wskazowek zegara. Po drugie wymaga wycinania 1 przyklejania, co
zazwycza] dodaje mu punktow na skali atrakcyjnosci. Po trzecie pozwala
zaprojektowa¢ harmonogram standardowych aktywnosci w ciggu dnia. Przy
czym najlepsza opcja jest planowanie wieczorne.

Plan nauki— stworzony z mys$lag o uczniach szkoty podstawowej. Warto
zwroci¢ uwage na fakt, ze formy edukacji zdalnej daja mozliwos¢
,swobodnego” korzystania z komputera, co dla wielu dzieci stanowi
niewatpliwg zalete. Roéwnocze$snie wymagaja od nich odmiennej od
dotychczasowej organizacji pracy. Warto uja¢ na planie zadane prace domowe i
wszystko, co ze szkotg zwigzane, a co nierzadko ulatnia si¢ z gtowy ;)

skeksk

Rodzicu, nie oczekuj cudow. Drziecko, nawet wykazujace silne
zainteresowanie planowaniem, wcigz bedzie miato trudnosci z wypelnianiem
zaplanowanych obowigzkow. Nie zniechgcaj si¢. Po wsparcie w wytrwalosci 1
wigcej koncepcji usprawnienia rodzinnego zycia si¢gnij do:



