BEZPIECZNE WAKACJE - porady dla rodzicow i uczniow

Okres wakacji — to czas, na ktory czekajg nie tylko dzieci, ale i rOwniez
nauczyciele. Po dziesigciu miesigcach pracy nadchodzi tak oczekiwany przez
wszystkich ucznidéw czas wakacji. Uczniowie czujg swobodg i cieszg sie, ze
maj3 ponad dwa miesigce na odpoczynek 1 wspanialg letnig zabaweg - czesto do
p6znych godzin nocnych. Niestety nie wszystkie miejsca, w ktorych dzieci si¢
bawig sg bezpiecznym miejscem do zabawy 1 spedzania wolnego czasu. Rodzice
nie zawsze s3 w stanie skontrolowac jak poza domem ich pociechy korzystaja z
wolnego czasu. Najbardziej niebezpieczne w ruchu drogowym sg miesigce
ciepte, letnie: od maja do wrzesnia, gtdwnie jednak miesigce wakacyjne tj.
czerwiec, lipiec 1 sierpien.

Dzieci podczas zabaw zapominajg o zachowaniu podstawowych zasad
bezpieczenstwa. To wlasnie podczas wakacji rosnie liczba tragicznych
wypadkow, ktorych mozna by unikng¢, uswiadamiajgc dzieci o grozacych im
niebezpieczenstwach 1 w miar¢ mozliwosci zabezpieczy¢ je przed nimi. Bardzo
wazng 1 istotng sprawa jest zabezpieczenie dziecka w elementy odblaskowe
widoczne z duzej odlegtosci, co daje kierowcy samochodu czas na odpowiednie
wyminigcie pieszego 1 zmniejszenie predkosci. W ten sposéb mozemy uniknac
tragicznego w skutkach wypadku - potracenia. Na drogach obowigzuje zasada
ograniczonego zaufania, jednak dzieci nie potrafig w pelni oceni¢ tego, co dzieje
si¢ na drodze. Przechodzac przez ulicg lub jezdni¢ za kazdym razem narazone sg
na niebezpieczenstwo. Zachowanie dzieci i mtodziezy jest bardzo czgsto
spontaniczne. Bawigc si¢ nawet w poblizu ulicy zapominajg o wszystkim; jesli
graja w pitke 1 chcg ja odzyskac, przebiegaja na drugg strong jezdni nie zwazajac
na nic.Wiekszos¢ wypadkoéw zdarza si¢ na drogach pozawiejskich 1 to dos¢



czesto na prostych odcinkach, a w miastach - na przejsciach dla pieszych,
przystankach komunikacji publicznej, skrzyzowaniach.

Do najczestszych przyczyn wypadkow nalezg:
spontaniczne nagte wtargniecie na jezdnig;

brak opieki nad dzieckiem, ktére znajduje si¢ na drodze;

zabawy na ulicach i poboczach drég;

oraz wyjscia zza stojacych pojazdow np. przystankow autobusowych.
Oto kilka cennych rad i uwag jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje:

1. Rower 1 wrotki, pitka Pamigtaj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na nie;j
wyjatkowa ostroznos¢!!!Nalezy korzystac ze sciezek rowerowych !!!Nie
pozyczaj roweru nieznajomym !!!Zaktadaj kask rowerowy na gtowe !!!Podczas
przechodzenia przez jezdnig, korzystaj z przejs¢ dla pieszych !!!Graj w pitke
daleko od ulicy !!!Uwazaj na jezdni biegna¢ po pitke !!!

2. Nad woda

Kapiemy si¢ tylko w miejscach oznakowanych 1 wyznaczonych do kapieli !!!
Nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktérych nie znasz dna !!!

Stuchaj polecen ratownika !!!

Kap sie w miejscach dozwolonych tylko pod opieka rodzicow !!!

W wodzie badz ostrozny, nie utrudniaj kgpieli innym !!!Dbaj o jej czystos¢
plazy !!!

Przestrzegaj regulaminu kgpieliska !!!

D 3. W gorach Zawsze idz szlakiem wyznaczonym !!!
Stuchaj si¢ opiekuna !!!

Nie zbaczaj ze szlaku !!!
Nie wyruszaj w gory podczas burzy !!!

Dbajac o swoje bezpieczenstwo:
Do zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni;

Dbaj o srodowisko - nie wyrzucaj Smieci 1 nie zaSmiecaj otoczenia;

Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych i pod opieka
dorostych;



Zawsze mOw opiekunom lub rodzicom dokad wychodzisz, po zmroku nie
wychodz bez opieki osoby dorostej;

Jesli jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym;

Nie korzystaj z propozycji podjazd lub jazdy samochodem (lub spaceru) z
nieznajomymi;

Nie podchodz i1 nie zaczepiaj obcego psa, nie dotykaj go, nawet jesli wydaje si¢
by¢ tagodny.

Rodzice i opiekunowie dzieci:
Zawsze badzcie czujni 1 interesujcie si¢ czym wasze dziecko si¢ bawi, z kim 1
gdzie. Kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmawiajcie z nim jak najwiece].

Zdrowie, zycie 1 bezpieczenstwo dzieci jest najwyzszg wartoscia, o ktorg
powinniSmy si€ troszczy¢ wszyscy!!!

ZAGROZENIA MELODZIEZYPODCZAS WYPOCZYNKU

OKkres letniego wypoczynku to czas, w ktorym mlodziez
korzysta z wolnego czasu 1 uczestniczy w réznego rodzaju wyjazdach wspolnie
z rodzicami. Okres ten sprzyja nawigzywaniu nowych kontaktow i znajomosci,
poznawaniu nowych kolegdw i kolezanek. Letni wypoczynek 1 wakacyjna
atmosfera, to z jednej strony wiele radosci 1 zabawy, ale z drugiej strony istnieje
szereg zagrozen, na ktore szczegllnie w tym okresie nalezy zwraca¢ uwage.

NARKOTYKI

Podczas wakacji dzieci i mtodziez zagrozona jest szczegdlnie mozliwoscig
skorzystania ze srodkéw odurzajacych, narkotykow lub innych podobnie
dziatajacych substancji, ktére wywotuja negatywne konsekwencje w sferze
zdrowia 1 psychiki mtodego cztowieka. W okresie letniego wypoczynku istnieje
duze ryzyko skorzystania przez mtodego cztowieka z wymienionych uzywek.
Dzieci 1 mtodziez nawigzujg nowe kontakty 1 znajomosci, wymieniajg si¢
doswiadczeniami i1 czgsto zdarzajg si¢ sytuacje inicjacji narkotykowej. Nalezy
wskazac, ze w obrocie srodki odurzajace, psychotropowe lub inne podobne
srodki sg udostepniane wbrew prawu.

Z zagadnieniem Srodkow odurzajacych zwigzane sa tzw.
Z. zagadnieniem srodkow odurzajacych zwigzane sg tzw. piguiki gwattu, ktore
mogg zosta¢ dorzucone do napoju podczas spotkania towarzyskiego.
Spozywajacy napoj nie zdaje sobie sprawy, ze na skutek wypicia napoju
zawierajacego taki srodek moze straci¢ na pewien czas kontrolg nad swoim
zachowaniem. W czasie gdy wbrew woli osoby wytaczona zostaje kontrola nad
samym sobg moze doj$¢ do wielu czynnos$ci zabronionych prawem, takich jak



gwaltt lub inne czynnosci o charakterze seksualnym wykonane wbrew woli
osoby, ktorg poddano dziataniom tego srodka. Majac na uwadze tego rodzaju
zagrozenie nalezy przedsiewzia¢ wszelkie czynnosci ostroznosci, w
szczegOlnosci nie pi¢ napojow otrzymanych od osob, ktérych nie znamy,
kupowac¢ napoje w butelkach, ktore bedg otwarte na naszych oczach lub
samodzielnie.

Ponadto na spotkanie nalezy wybierac si¢ w kilka oséb, ktore wzajemnie
kontrolujg siebie 1 obserwuja sytuacje. Problem ten wskazuje takze na inne
zagrozenie - kontakty z osobami nieznanymi, poznawanymi podczas spotkan
towarzyskich np. na dyskotece. Nalezy pamigtac, ze nie kazda osoba poznana,
pomimo z pozoru braku zagrozenia, kieruje si¢ w stosunku do mtodego
czlowieka dobrymi intencjami. Czgsto zdarza si¢ tak, ze przyszty sprawca czynu
zabronionego ma zaplanowany od samego poczatku poznania pomyst na
popetnienie w stosunku do dziecka przestepstwa. Nalezy unika¢ kontaktow z
nieznajomymi osobami.

INTERNET

Kolejng kwestia zwigzang z zagrozeniami dla mlodziezy, jest mozliwos¢
popelnianie przestepstw w cyberprzestrzeni za pomocg Internetu.

Wakacje sg okresem, w ktérym dzieci i mlodziez posiada wiele wolnego czasu,
ktory niekoniecznie spedzany jest na wyjazdach, ale czesto spedzany jest przed
komputerem - w Internecie. Pozornie Internet zapewnia anonimowos$¢ osobom
korzystajacym z tej formy komunikacji. Zatem moze doj$¢ do nawigzania
kontaktu z osobg, ktéra zamierza popetni¢ przestepstwo na szkode mtode;j
osoby.

Internet jest zrédtem informacji, niemniej nalezy pamietac, ze w sieci nie
wszystkie tresci sg bezpieczne dla mtodziezy. Mozliwos¢ prawnie
nieograniczonego komunikowania si¢ na catym swiecie stwarza wielkie ryzyko,
osoba korzystajagca moze by¢ zagrozona popetnieniem na jej szkode przestepstw
na tle seksualnym, ale takze innych przestepstw.

ALKOHOL

Okres letniego wypoczynku to takze czas ,,inicjacji alkoholowej”.
Mtodziez 1 dzieci aby doréwnac starszym rowiesnikom, czesto bedac w ich
obecnosci siggaja po raz pierwszy po alkohol, nie zdajac sobie sprawy ze
skutkéw dziatania tej uzywki. Uzycie alkoholu przez osob¢ matoletnig moze
spowodowac¢ wylgczenie mozliwosci kierowania swoim zachowaniem przez
osobe bedaca pod wptywem alkoholu. Osoba taka moze stac si¢ ofiarg
przestepstwa o podiozu seksualnym, stac si¢ ,tatwa” ofiarg kradziezy lub tez
ofiarg lub sprawca wypadku komunikacyjnego.



WYPOCZYNEKNAD WODA I W GORACH

Czas letniego wypoczynku jest okresem, w ktérym mtodziez doswiadcza
nowych wrazen, przemieszcza si¢ ze statego miejsca zamieszkania, nierzadko w
odlegte miejsca np. nad morze, jezioro czy w gory. Podczas wypraw nad wodg,
nalezy pamigtac, ze kapiel jest dozwolona w miejscach wyraznie
wyznaczonych, w ktérych mamy potwierdzenie, ze na plazy sg ratownicy. Nie
nalezy korzystac z kgpielisk nie strzezonych, o ktorych nie mamy zadne;j
wiedzy. Podczas wypraw w gory nalezy pami¢tac, ze powinnisSmy poruszac si¢
tylko po wyznaczonych trasach w grupie osob, najlepiej z przewodnikiem. Nie
nalezy udawac si¢ na wycieczki samodzielnie 1 na niewyznaczone trasy.
Powinni§my zadbac o posiadanie przy sobie telefonu.



