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że się nie słyszy i iść dalej. Kiedy zaczepki się nasilą, odpowiadaj pewnie, 

krótko, bez wdawania się w dyskusję. Nie obrażaj napastnika. Kiedy ktoś Cię 

celowo potrąci, nie odwracaj się i idź dalej. Można również przeprosić-dla 

własnego dobra. 

4. Przebywając na plaży, pływalni czy w wakacyjnym tłumie, uważaj na swoją 

torbę, portfel, telefon. Nie noś portfela w tylnej kieszeni. Dokładnie zapinaj 

plecaki i torby. Torebkę trzymaj, obejmując ją całą od spodu, pamiętając przy 

tym, aby zawsze była zamknięta. Wartościowe rzeczy noś tylko w zamykanych 

kieszeniach. Złodziej prowadzi wnikliwą obserwację wybierając swoje ofiary. 

5. Zawsze i wszędzie pilnuj swoich napojów. Przypadki dosypywania i 

dolewania różnych specyfików są coraz większym problemem. Po takich 

substancjach tracisz samokontrolę, łatwo jest Cię nakłonić do robienia różnych 

rzeczy, a nazajutrz niczego nie pamiętasz. Nigdy nie przyjmuj napojów od 

nieznanych lub mało znanych Ci osób.  

6. Wakacje to okres wzmożonej działalności dealerów narkotykowych. 

Pamiętaj, że mitem jest, iż "dopalacze" pomagają w dobrej zabawie. Narkotyki 

zrobią Ci z mózgu kogel-mogel. Naucz się być asertywnym! Naucz się 

odmawiać. 

 

PAMIĘTAJ - NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE BRANIE 
NARKOTYKÓW!!!! 
 

7. Okres wakacji to również intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie 

opowiadaj nowo poznanym ludziom o swoich kłopotach czy marzeniach. 

Możesz być zaproszony na "bardzo ważne spotkanie". Jeżeli osoba jest bardzo 

życzliwa, ale nie chce odpowiedzieć na Twoje pytanie o cel spotkania i osoby 

lub instytucje je organizujące: "bo tam się wszystkiego dowiesz", bądź ostrożny. 

Nie idź, jeżeli wcześniej nie sprawdzisz, kim są ludzie, którzy Cię zapraszają i o 

co im chodzi. 

 

Należy pamiętać, że żaden zbiór zasad nie gwarantuje 100% skuteczności. 
 

Nic nie zastąpi rozsądku, odpowiedzialności i ostrożności!!!!! 

  

 


