W dalszym ciggu musimy korzysta¢ z zdalnej nauki w domu. Nie wszyscy
potrafia wlasciwie dysponowa¢ Swoim czasie. Przedstawiam Wam i
Waszym rodzicom kilka wskazéwek pomagajacych wlasciwie rozplanowaé
swaéj czas pracy i wolnego czasu.

Jakie czynniki zwiekszaja efektywnos¢ UCZENIA SIE?- wskazowki dla
uczniow

1. Zainteresowanie tematem.

Lepiej przyswajamy informacje, ktore sg dla nas z jakiego$ powodu
uzyteczne, wazne,

ciekawe — warto wigc podjac probe zainteresowania si¢ tym, czego mamy
si¢ nauczy¢, znalezienia powoddéw, dla ktérych bedzie to dla nas korzystne
(Do czego moze mi sie to przydacé? Jak wykorzystam te wiedze w praktyce?)

Jak mozemy wzbudza¢ w sobie to zainteresowanie?
Zainteresowaniu sprzyja lepsze poznanie 1 zrozumienie tematu (nudne jest
zwykle to,

co niezrozumiale) — w zrozumieniu zagadnienia pomagaja m.in.:

* proby wyjasnienia poznawanych tresci innej osobie (sprzyjaja
uporzadkowaniu posiadanych informacji, "wciggnigciu si¢ " w temat)

* poszukiwanie dodatkowych informacji zwigzanych z okreslonym
zagadnieniem w lekturach, encyklopediach, audycjach radiowych i
telewizyjnych, Internecie, u specjalistow w danej dziedzinie

* wyrobienie sobie wlasnego zdania na dany temat (np. poprzez dyskusje)

2. Koncentracja uwagi na materiale do zapamie¢tania.



* docierajace do nas informacje nie zostang zapami¢tane na dtuzej niz
kilkanascie sekund,
jesli nie zostanie na nie skierowana swiadoma uwaga

* rozproszenie uwagi uniemozliwia trwale nabycie wiedzy — nauka przez
15 minut przy uwadze silnie skupionej na temacie daje lepsze efekty niz
przez 1 godzing przy uwadze rozproszonej

* uwaga wigze si¢ z zainteresowaniem - tatwiej 1 dtuzej skupiamy ja na
rzeczach, ktore sg
dla nas ciekawe

3. Wiasciwa organizacja warunkow nauki.

* sprzyja koncentracji - im mniej bodzcow rozpraszajacych w otoczeniu
osoby uczacej sie¢,
tym lepsze skupienie uwagi na materiale do zapamigtania

WAZNE:

* pomieszczenie do nauki powinno by¢ w miar¢ mozliwosci ciche, z mata
iloscig bodzcow rozpraszajacych (typu hatas, wiaczony telewizor,
komputer, smartfon, gtosne rozmowy, wchodzace 1 wychodzace osoby
itp.), dobrze o$wietlone i przewietrzone (tlen zwieksza efektywnoscé pracy
mozgu)

* miejsce do nauki wygodne, ale niezbyt "wypoczynkowe" - np. uczenie si¢
na kanapie, lezac pod cieptym kocem jest niewskazane — tatwo o
rozkojarzenie; najkorzystniejsze jest umiarkowane napigcie ciala - np.
siedzenie na wygodnym krzesle, fotelu lub chodzenie po pokoju

* wszystkie niezbgedne pomoce powinny by¢ przygotowane wczesniej 1
znajdowac si¢
"w zasiegu reki" uczacego si¢ (tak, aby pozniej nie odrywac si¢ od nauki
w poszukiwaniu otéwka, gumki czy stownika)
4. Odpowiednie zaplanowanie nauki.

* ustalenie, czego doktadnie trzeba bedzie si¢ nauczy¢ - pomocne jest np.:

» sporzadzenie pisemnego planu



» zapisywanie tematéw do nauczenia si¢ na karteczkach
zawieszonych na $cianie,
a nastgpnie zrywanie tych, z ktoérych materiat zostat juz
opanowany

e podzial materiatu do opanowania na porcje 1 roztozenie jego nauki na
poszczegOlne dni

* systematyczna, regularna nauka, o statych porach dnia

» nie nalezy uczy¢ si¢ p6zno w nocy - po péinocy gwattownie
spada wydolnos¢ umystowa

* zaplanowanie powtorek - ile, kiedy, jak czesto?

» korzystniejsze jest rozpoczecie przygotowan do sprawdzianu na
tydzien przed nim i systematyczne powtarzanie zapamigtanych
tresci (np. codziennie po pét godziny) niz jednorazowa nauka
calego materialu na dzien przed klasowka

* wyznaczanie sobie nagrod za zrealizowanie danego celu (np. rozmowa z

przyjacioimi, surfowanie w Internecie, ulubiony serial, kupno jakiegos
drobiazgu itp.) — najpierw obowigzek, potem przyjemnosc

JAK WSPIERAC DZIECKO W PROCESIE NAUKI W DOMU ?

1. Wspieraj, ale nie wyreczaj — pomagajac w odrabianiu lekcji nie nalezy
robic¢ ich za dziecko, nalezy wdraza¢ je do samodzielnej pracy. Pytajmy
dziecko, czy 1 w jakim zakresie naszej pomocy potrzebuje. Sprzyja to
ksztattowaniu swiadomosci, samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci.

2. Pomoz dziecku w organizacji nauki. Wzmacnianiu motywacji do nauki
sprzyja zyczliwe zainteresowanie tym, czego uczy si¢ dziecko. Jesli jest
ono zniechgcone wielkoscig lub skomplikowaniem zadania,
zaproponujmy podzielenia go na etapy. Zapytajmy, od ktérego zadania,
czy przedmiotu chce rozpocza¢ nauke. Przypominajmy dziecku o tym, co
juz wie 1 potrafi. Wskazujmy powigzania migdzy wiedzg ksigzkowg a
codziennym doswiadczeniem dziecka (czyli nadawanie sensu)

3. Motywuj z glowa — od kar sg lepsze nagrody, ale nalezy stosowac je z
rozwagg. Dobra nagrodg jest pochwata, uznanie rodzica, czas spedzony



wspoOlnie na zabawie, ale przede wszystkim wzbudzanie motywacji
wewnetrzne;.

. Doceniaj osiagniecia dziecka — warto rozr6zni¢ oceny od osiggniec¢
dziecka. Podkreslajmy wysilek i starania dziecka wktadane w nauke a nie
jedynie efekt jego pracy.

. Nie pozwdl, aby dziecko Zle mowilo o sobie — opatrywanie dziecka
etykietami powoduje brak wiary we wlasne mozliwosci. Zamieniaj
negatywne komunikaty dziecka (,,nie umiem”) na pozytywne (,,Jest mi
trudno, ale dam radg”).



