To obowigzkowa lektura do przeczytania przez rodzicow wszystkim dzieciom w wieku od 5-
do 8-lat!

Krotkie opowiadania opisuja emocje przezywane przez dziecko i dorostych w sytuacjach,
ktore moglyby zdarzy¢ si¢ kazdemu: pobieranie krwi, nagty wypadek i konieczno$¢ jechania
karetka czy lot ratunkowym $miglowcem do szpitala. Autorka pokazuje, ze - paradoksalnie -
w kazdej takiej trudnej sytuacji mogg by¢ zaspokojone wazne potrzeby dziecka.
Réwnoczesnie uczy, jak wspiera¢ malucha. Ksigzka ma wigc walory profilaktyczne,
dydaktyczne i terapeutyczne.

Julka

O tym, ze tata jest honorowym dawca krwi Julka wiedziata "od zawsze". Nad biurkiem w
pokoju rodzicoéw wisial duzy plakat z ubranymi na czerwono ludzmi, o ktérych tata mowit z
usmiechem, ze to "krewniacy".

Julka pamigetata, jaka byta dumna ze swojego taty, gdy zostal z nig kiedy$ w przedszkolu. Na
specjalnym spotkaniu z dzie¢mi méwil, ze co kilka miesi¢cy oddaje krew, bo ona moze
uratowac zycie innej osobie. Wiedziala, ze tata jest nie tylko madry, ale tez bardzo odwazny.

A jednak, gdy bedac z mama w przychodni u pani doktor Julka ustyszata, ze "trzeba begdzie
pobra¢ dziecku krew na badania", przestraszyta si¢. Poczula, ze si¢ naprawde boi!

Po wyjs$ciu z gabinetu zacze¢ta dopytywaé mame, czy to na pewno konieczne. Mama tez byta
nieco zdenerwowana i obiecata, ze w domu wszystko wyjasni. Julka czuta jednak niepokdj i
wciaz dopytywata o szczegdty. Dlatego mama nie odktadata tej rozmowy, tylko od razu po
powrocie do domu przygotowata ciepta herbatke (oczywiscie w ulubionym kubeczku Julki) i
usiadta z corka na migkkiej kanapie.

- Wiem, ze pobieranie krwi nie jest przyjemne, ale niestety to konieczne... - zaczeta mama.
- Ale ja nie chcg! - zawotala Julka i tzy pojawily si¢ jej w oczach.

- Moja malenka - powiedziata mama czule i przytulita ja. Przez chwile¢ nic nie méwity. Julka



poczuta ulge.
- Po co to mamo? - zapytala.

- Wiesz, ze dtugo chorowatas i bratas leki, teraz trzeba skontrolowac, czy wszystko juz jest w
porzadku. Zbadanie nawet matej ilosci krwi umozliwi twojej pani doktor przepisanie
najlepszych dla ciebie lekow, po ktérych wrécisz do zdrowia. Przeciez chcesz w koncu
wyzdrowiec¢! Bedziesz miala wtedy wiecej sity na zabawe.

- Tak - powiedziata Julka, - ale to "pobieranie" na pewno boli.

- Samo uklucie rzeczywiscie moze by¢ troche¢ nieprzyjemne, ale zapewniam ci¢, Ze nie boli
bardzo. Kazdy to przechodzi predzej czy pdzniej. Tata...

- Wiem, tata jest honorowym krwiodawcg, a ty mamo? - spytata Julka.

- Jak kazda mama, wiele razy miatam pobierang krew, na przyktad jak bytas u mnie w
brzuszku. Od samego poczatku cigzy robione sg wszystkim kobietom czgsto takie badania,
zeby dziecko moglto urodzi¢ si¢ zdrowe, coreniko. - I mama mocno objeta Julke.

A potem przyszedt tata i jako ekspert zarzadzit prawdziwe przygotowania. Pilnowat, zeby
Julka w przeddzien pobierania krwi duzo pita. Rano, mimo ze Julce nie wolno byto jes¢, nie
zawiozt jej do przychodni samochodem, tylko poszedt z nig piechotag. Wytlumaczyl, ze ruch
przyspiesza krazenie krwi i wtedy tatwiej wykona¢ badanie. Opowiedziat tez, ze pani po
wktuciu musi napetni¢ krwig takie malenkie pojemniczki i umoéwit si¢ z Julka, ze kupi jej w
powrotnej drodze do domu tyle ciastek, ile pojemniczkéw krwi bedzie musiata oddac¢! A w
koncu w przychodni odmoéwit, by Julka weszta do gabinetu bez kolejki - jak proponowata
pielegniarka, - bo powiedzial, "Ze corka musi zobaczy¢ na wtasne oczy, ze po pobraniu krwi z
gabinetu wychodzg usmiechnigci pacjenci”. I rzeczywiscie tak byto!

Kiedy przyszta kolej na Juli¢, dziewczynka czuta si¢ troche niepewnie, ale tata wszedt z nig
do gabinetu. Przywitat si¢, pomdgt usigs$¢ na fotelu. Julka patrzyta na wszystko z
zaciekawieniem. Pielegniarka kazata jej podwing¢ rekaw sweterka i oprzec¢ r¢ke na poreczy.



Potem zawigzatla specjalng gumke powyzej tokcia i kazata pozaciskac kilka razy dton w pies¢.
Uktucie prawie nie bolato, a gdy krew zaczeta leciec, tata szybko przypomnial, zeby Julka
zaczela liczyé, ile ciastek jej si¢ nalezy. Pielegniarka nakleita plasterek i byto po wszystkim. Z
gabinetu wyszli uSmiechnigci!

- Idziemy teraz po trzy ciastka! - powiedziata Julka z ulga.

- Po cztery - skorygowat tata - mnie tez si¢ chociaz jedno nalezy. Oboje bylismy dzielni!

Jakie mozna zadac¢ pytania?

« Jakie uczucia przezywata dziewczynka (gdy dowiedziata si¢ o koniecznosci pobrania
krwi, w czasie pobytu w przychodni, po pobraniu krwi)?

« Na kogo mogta Julka liczy¢ w trudnej dla siebie sytuacji? Kto i w jaki sposob jej
pomagat?

« (Czy nasze dziecko miato pobierang krew? Co pamicgta z tej sytuacji? Co czuto? Na
kogo mogto liczyc?

« Jakiej pomocy oczekuje nasze dziecko w trudnych sytuacjach zwigzanych z wizytami
u lekarza, drobnymi zabiegami medycznymi?

« Jakie doswiadczenie ma nasze dziecko z dotychczasowych wizyt u lekarzy i zabiegéw
medycznych? Co mu pomagato poradzi¢ sobie w trudnych chwilach?

Co jeszcze mozna zrobic¢?

« Opowiedziec¢ o swoich doswiadczeniach 1 uczuciach zwigzanych z zabiegami
medycznymi i wizytami lekarskimi (przed, w trakcie, po).

« Zapewnic¢ dziecko, ze moze na nas liczy¢ i na inne osoby bliskie - wymienic, zachgcic¢
do rozmowy dziecka z tymi osobami.

« Narysowa¢ wspoOlnie z dzieckiem komiks o tym, jak dajemy sobie rade w sytuacji
zwigzanej ze stuzbg zdrowia (wizyta u dentysty, pobieranie krwi itp).

Kamil

Kamil wracat z innymi dzie¢mi z kina. Wszyscy byli juz troch¢ zmegczeni, a jednoczesnie
rozentuzjazmowani obejrzanym filmem. Rozmawiali gto$no, $miali si¢ i przekrzykiwali.
Mimo to starali si¢ pilnowa¢ swoich par - szli w koncu pod opieka nauczycielki 1 kilkorga
rodzicéw szerokim chodnikiem. Miat on dwie czg$ci - jak to si¢ zdarza coraz czesciej w
miastach  szarg dla pieszych, a czerwong dla rowerzystow.



Nagle zza zakretu pojawito si¢ dwoch rozpedzonych mtodziencéw na rowerach! Pierwszy -
na widok grupy dzieci - ostro zahamowat i przewrdcit si¢, wigc drugi, chcac go wyminac,
skrecit 1 wjechat z impetem w gromadke. Kamil poczul najpierw nagte, mocne pchnigcie,
potem zdawalo mu sig, ze gdzies leci...

... Jakby z oddali ustyszal nad sobg gtos - kto$ wotat go po imieniu. Otworzyt oczy, czut bol
spowodowany zderzeniem z czyms twardym. Nad sobg zobaczyt twarz nauczycielki.
Usmiechneta si¢ lekko i prosita, zeby lezal spokojnie.

- Upadtes - powiedziata. - Czekamy na pogotowie. - Trzymata go za reke.

Wokoét zrobito si¢ mate zbiegowisko. Jak przez mgle Kamil widziat nad sobg zaciekawione
twarze innych dzieci. Zdat sobie nagle sprawe, ze to nim wszyscy si¢ interesuja. Troche si¢
zdziwil - zawsze byl w klasie nieco na uboczu. Dziwne, ale nagle zrobito mu si¢ mito, ze jest
Ww centrum uwagi...

Gdy ustyszatl sygnal nadjezdzajacej karetki, przestraszyt si¢. Poczut, Ze boi si¢ tej nowej,
nieznanej sytuacji. Otuchy dodawata mu blisko$¢ nauczycielki i znajome twarze kolegow.

Od tej chwili wszystko potoczylo si¢ bardzo szybko. Zjawit si¢ ratownik w czerwonej kurtce i
o co$ pytatl, ogladat gtowe Kamila...

- Zalozymy ci kolnierz i1 przeniesiemy ci¢ na nosze. Pojedziesz z nami - wydat krétka, jakby
wojskowa komende.

Kamil poczut si¢ bezradny, tzy naptynety mu do oczu. Nauczycielka szybko jednak zapewnita
chtopca, ze go nie opusci, dopoki nie przyjadg rodzice. To dodato mu nieco odwagi.

Wtozenie na szyje sztywnego kolnierza bylo nieco bolesne i nieprzyjemne, ale trwato krétko.
Potem ratownicy sprawnie przetozyli chlopca na nosze. Troch¢ go to nawet rozsmieszyto, bo
przeciez odkad podrost, nikt go nie brat na rgce! Ale czul, Ze wszyscy robig to z napi¢ta



uwagg i ostroznoscia, jakby byt matym dzidziusiem.

Gdy niesiono go na noszach do karetki, zobaczy? jak wiele osob zgromadzito si¢ wokot, a
koledzy wotali:

- Trzymaj si¢ Kamil!
- Bedzie dobrze!

Ucieszylo go, Ze inni interesujg si¢ nim i go wspieraja. A potem byla juz tylko jazda karetka.
Obok siedziat jeden z ratownikow.

- Wystatam sms-a do twoich rodzicoéw, zeby wiedzieli, do ktérego jedziemy szpitala -
powiedziata nauczycielka.

"Na pewno nie przyjada, nie znajdg dla mnie czasu" - pomyslat Kamil. - "Muszg przeciez
pracowac i zajmowac si¢ moimi siostrami".

A jednak ku jego zdumieniu, gdy Kamil byt na Izbie Przyje¢ w szpitalu, szybko zjawili si¢
razem: mama i tata. Byli zaniepokojeni, ale przede wszystkim rado$ni, ze widzg juz swego
synka. Kamil tez odetchnat z ulga - przy nich czut si¢ bezpiecznie.

- Wygladasz jak krol - zazartowat tata. - Lezysz, a wszyscy biegaja wokot ciebie! Ale jestes
wazny!

- To nawet jest troche przyjemne! - uSmiechnat si¢ Kamil.

Jakie mozna zadac¢ pytania?

« Jak doszto do wypadku?

« Jakie uczucia przezywatl poszkodowany Kamil?

« Co czuli jego koledzy - §wiadkowie wypadku?

« Co mogt czu€ rowerzysta - sprawca wypadku?

« Kto ijakiej pomocy udzielal Kamilowi? Na kogo chtopiec mogt liczy¢?

« Dlaczego Kamil poczut si¢ dobrze, gdy przybyli rodzice?

« (Czy dziecko pamig¢ta jakas sytuacje wypadku, w ktérej uczestniczyto? Jesli tak
porozmawiac o jego uczuciach, ktére wowczas przezywato i osobach, ktore wspieraty
go.

Co jeszcze mozna zrobic?

« Opowiedzie¢ o swoich do§wiadczeniach i uczuciach zwigzanych z byciem §wiadkiem
wypadku, czyli naglej i niespodziewanej sytuacji?

«  Wspdlnie obejrze¢ zdjecia lub film o tym jak wyglada karetka pogotowia w srodku.
(Ewentualnie p6js¢ na piknik/wydarzenie i obejrze¢ prawdziwg karetke pogotowia).

« Pobudowac¢ np z klockéw Lego ulice, szpital, karetke pogotowia: odegra¢ scenke
ratowania osoby poszkodowane;j.



Bartek

Bartek miat metlik w glowie - wszystko dziato si¢ tak szybko.

Najpierw z mamg poszedt do lekarza. Gdy ustyszal, ze pilnie musi znalez¢ si¢ w szpitalu,
bardzo si¢ przestraszyt. Mama jednak byta caty czas blisko; przytulata go lub trzymata za
reke. Zadawata jakie$ pytania lekarce i chociaz czul, Ze jest zdenerwowana, spokojnym
gtosem do ucha Bartka powiedziata:

- Bede przy tobie! - i mocniej $cisneta mu dion. Jej bliskos¢ go uspokajata.

Potem jednak okazalo si¢, ze do szpitala Bartek bedzie musiat polecie¢ ratunkowym
helikopterem. O mato nie podskoczyt z rados$ci. Latanie byto jego marzeniem! Odkad
pamigtat, gdy tylko styszal warkot silnika samolotu czy helikoptera, biegt do okna, by
popatrze¢ w niebo. Siedzac na hustawce przed domem wysoko zadzieral glowe 1 wypatrywat
samolotéw. Mial tez pokazng kolekcje latajacych zabawek; poczawszy od ukochanego
spadochroniarza, az po rézne - mniejsze i wigksze - samoloty. Zresztg w przedszkolu tez nie
zajmowat si¢ niczym innym, tylko budowaniem latajagcych maszyn, a nawet statkow
kosmicznych. A tu taka okazja! Poleci prawdziwym helikopterem!

Gdy znalazt si¢ z mama na niewielkim lotnisku, poczut si¢ jednak troch¢ niepewnie; ladujacy
wiasnie helikopter okropnie hatasowat i powodowat silne podmuchy wiatru. Trzej m¢zczyzni
- ratownicy - w czerwonych kombinezonach, ktorzy z niego wysiedli, szybko podbiegli w
stron¢ Bartka i jego mamy. Glosno co$ moéwili, przekrzykujac warkot silnika i zrobito si¢
mate zamieszanie. Mama i jeden z "czerwonych" zaczeli ttumaczy¢ Bartkowi, Ze nie moze
lecie¢ razem z mama, bo helikopter jest zbyt maty.

Mama przytulata synka i obiecywala, ze jak najszybciej przyjedzie do szpitala do Warszawy
samochodem, ale to przeciez troch¢ potrwa, bo to az 380 kilometréw... Bartek rozptakat sie,
zaczat protestowac:



- Nie, nie chcg!
Wtedy ten "czerwony" z matymi wasami powiedziat:

- Rozumiem, Ze trudno rozstac ci si¢ z mama, ale im szybciej odlecimy, tym mama szybciej
przyjedzie do ciebie.

- Bartek pokiwat glowa. - Nie bdj sie, caly czas bede z toba.
Wzial Bartka na rece.

- Pocaluj mamg¢. Pokaze ci helikopter. - I zanim chtopiec zdazyt co$ powiedzie¢, juz byt w
srodku.

Szybko nalozono mu ochronne stuchawki - warkot silnika nie ustawat. "Czerwony" posadzit
go w fotelu - podobnym do samochodowego - i przypiat pasami.

- Czasem przewozimy chorych na lezaco - tu sg nosze. - gtosno powiedziat ratownik.

Bartek rozejrzat si¢ zaciekawiony. Zatrzesto, poczul, ze startujg. Ratownik siedzacy obok reka
wskazat Bartkowi okno. Wida¢ byto budynki, ulice, a potem oddalajace si¢ miasteczko.
Potem lasy i pola, rzeke, drogi i jeziora, czasami jakie$ wioski. Obrazy szybko si¢ zmieniaty.
To, co byto wida¢, wygladato jak w bajce albo na picknym filmie. Bartek byt zachwycony!

Podréz uptyneta bardzo szybko. Caty czas nikt nic nie méwil, bo w §rodku stycha¢ byto huk
silnika 1 $migta. Gdy wyladowali na ladowisku szpitalnym, ratownik wynidst Bartka z
helikoptera.

- Podobalo si¢? - zapytat.

- No pewnie! - zawotat chtopiec troch¢ oszotomiony.



A potem wszyscy - lekarze, pielegniarki - pytali: "Czy ty jeste$ Bartek, co przyleciat do nas
helikopterem?". A chtopiec z dumg odpowiadat, ze tak. I wtedy wszyscy go chwalili, ze jest
taki dzielny, odwazny, duzy. A kiedy w koncu znalazl si¢ w t6zku w niewielkiej sali wraz z
innym chiopcem i jego mama, poczut si¢ bardzo zme¢czony. Szybko zasnat.

Gdy si¢ obudzil, siedziata juz przy nim mama i delikatnie glaskata jego dton.

- Ach mamo, ale miatem przygodg¢! Ten lot helikopterem!!! Wszystko opowiem chtopakom!
Mama usmiechneta sig.

- Moj kochany bohaterze, mam co$ dla ciebie.

I podata mu malenki, ratunkowy helikopter.

- Jaki cudny! - zawotatl Bartek i przytulit si¢ do mamy.

Jakie mozna zadac¢ pytania?

« Jakie uczucia przezywal bohater opowiadania (gdy dowiedziat si¢ o koniecznosci lotu
do szpitala / gdy okazato si¢, ze mama nie moze z nim odby¢ podrézy / gdy leciat
ratunkowym helikopterem / gdy znalazt si¢ w szpitalu / gdy nastgpnego dnia spotkat
si¢ z mama)?

« Na kogo mogt liczy¢ Bartek w trudnej dla siebie sytuacji? Kto i w jaki spos6b mu
pomagat?

« (Czy nasze dziecko miato doswiadczenie pobytu w szpitalu? Co pamigta z tej sytuacji?
Co czuto? Na kogo mogto liczy¢?

« (Czy dziecko miato okazje lecie¢ samolotem? Jak wspomina taka podr6z? Co mu si¢
podobato?

Co jeszcze mozna zrobic¢?

« Opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach pobytu w szpitalu: opisa¢ jak wyglada
szpitalna sala, toaleta, korytarze, pokdj zabiegowy itp. oraz podzieli¢ si¢ tym, co
pomagato nam lepiej znosi¢ rozstanie: inne osoby, pozytywne myslenie itp.

« Opowiedzie¢ o swoich do§wiadczeniach lotu samolotem/helikopterem.

« Zapewnic¢ dziecko, ze moze na nas liczy¢ w trudnych sytuacjach i na inne osoby
bliskie - wymieni¢, zachgci¢ do rozmowy dziecka z tymi osobami.

« Obejrzec film lub zdjecia helikopterow ratowniczych. Skupi¢ si¢ na ciekawych
szczegotach.

« Narysowac¢ wspolnie z dzieckiem komiks o tym jak grupa ratownikow ratuje
poszkodowanego w wypadku przewozac go helikopterem.



