Pedagog poleca
Drodzy rodzice!

W obecnej sytuacji, gdy nasze dzieci nie spotykaja si¢ ze swoimi rowie$nikami, bombardowane sa
informacjami o skutkach korona wirusa w telewizji i Internecie, obserwuja nas i nasze reakcje,
roéwniez ulegaja lekom i obawom o swoja i nasza przyszto$¢. To od nas zalezy, aby stonowac ich
emocje i pokierowac¢ na inne tory. Przedstawiam Panstwu kilka porad, jak umiejetnie budowac
poczucie bezpieczenstwa u naszych dzieci.

Poradnik dla rodzicéw dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych

Jak budowa¢ poczucie bezpieczenstwa w czasach koronawirusa?

Reakcje dzieci na to, co si¢ dzieje czesto sg nastepstwem reakcji ich rodzicéw. To rodzice poprzez
wypowiadane przez siebie obawy, ciagte $ledzenie ,,przypadkéw” choroby w mediach, swoj ogdlny
nastrdj przekazuja dzieciom informacj¢ na temat nat¢zenia zagrozenia. Oto, jak w czasach epidemii
rodzice moga chroni¢ dzieci przed reakcjami lgkotworczymi:

» unikanie stale wlaczonego telewizora na programach informacyjnych, gdzie tematem numer
jeden jest koronawirus,

* unikanie rozméw z innymi dorostymi o wirusie i zagrozeniu w obecnosci dziecka,

* dbanie o dobry nastr6j domownikéw — staramy si¢ angazowa¢ w czynnosci, ktore nas
relaksuja i poprawiajg nastrdj,

» dbamy o staty rytm dnia, powtarzalno$¢ czynnos$ci, gdyz jest to waznym komponentem
poczucia bezpieczenstwa; ustalmy, o ktorej bedziemy spozywac positki, kiedy jest czas na
nauke, a kiedy na zabawe itp.

» rozmawianie z dzieckiem o tym, co si¢ dzieje i wyjas$nianie sytuacji dbajac o spokojny i
wspierajacy klimat rozmowy; jesli dziecko zadaje pytania na temat koronawirusa czy innych
zagrozen nigdy nie wolno zostawi¢ ich bez odpowiedzi; najlepiej juz wczesniej przemyslec,
co chcemy powiedzie¢ dziecku, a jezeli nie mamy gotowej odpowiedzi — poinformowac, ze
powrdcimy do rozmowy,

» zdzieckiem rozmawiajmy szczerze, zachowujac spokdj i dostosowujac przekazywane
informacje do wieku dziecka; jezeli dziecko pyta o to, czym jest wirus mozemy przeczyta¢ mu
bajke terapeutyczna, np. ,,Bajka o ztym krdlu wirusie i dobrej kwarantannie” Doroty Brodki
(dostepna w Internecie) lub ksigzeczke pt. ,,Czes¢. Jestem wirus — kuzyn grypy i
przezigbienia, nazywaja mnie koronawirus” napisang przez Manuele Monina Cruz (dostgpna
na: mamyprojekt.pl, zaktadka: koronawirus),

* nie obiecujmy dziecku rzeczy, ktérych nie jesteSmy pewni, np. ze ,,wszystko bedzie dobrze”,
zamiast tego moéwmy, ze bedziemy si¢ stara¢, by rodzina byla bezpieczna, ze wiemy, co robi¢,
by minimalizowa¢ ryzyko zarazenia,

» absolutnie nie wolno straszy¢ dziecka moéwiac , np. ,,jak nie bedziesz myt rak to...”,

» stuchajmy uwaznie, co méwi dziecko, pami¢tajac o tym, ze ono moze spostrzegac¢ sytuacje z
innej perspektywy niz my i ze smutna mina nie musi oznacza¢ przezywanego leku, ale na
przyktad niezadowolenie z powodu braku kontaktu z réwiesnikami,

* majac na uwadze, ze nie wszystkie dzieci maja gotowos¢ do méwienia o swoich
zmartwieniach, obserwujmy je i zachecajmy do dzielenia si¢ swoimi przemysleniami,

» jesli dziecko sygnalizuje rézne obawy zawsze nalezy je wystucha¢, ale zarazem tez
informowac, ze nie jesteSmy bezsilni, ze wiemy, w jaki sposob chroni¢ si¢ przed chorobg, a
takze, co robi¢, jezeli zachorujemy; koncentrujemy rozmowe¢ na naszych mozliwosciach
dzialania, a nie na obawach.



