Wielkanocne tradycje

Wielkanoc wigze si¢ z wieloma tradycjami, siggajacymi nawet XIV wieku. Jest
nie tylko wazna ze wzgledu na duchowy wymiar. Jest to bowiem czas, kiedy
przyroda na nowo budzi si¢ do zycia.

Wiosenne porzadki

Dawniej poczatek wiosny byt idealng okazja do wielkich porzadkéw. Sprzatato
si¢ mieszkania, malowato domy, robito si¢ Swigteczne dekoracje i przyozdabiato
nimi pomieszczenia. Nadal panuje zwyczaj sprzatania domu tuz przed
Wielkanoca. Wedle starego zwyczaju, wszyscy domownicy muszg przytozy¢ si¢

do porzadkow.



Malowanie jaj

Kazdy region naszego kraju ma swoj charakterystyczny sposéb ozdabiania jaj.
Sa one symbolem pomys$lnosci oraz rodzacego si¢ zycia. Stanowig bardzo

wazny element Wielkanocy.




Wielki Tydzien

Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ wraz z Niedzielg Palmowa. Dawniej zwana
"Kwietng" lub "Wierzbow3g", stanowi bardzo wazny dzien w religii
chrzescijanskiej. Symbolizuje wjazd Jezusa do Jerozolimy. W Niedzielg
Palmowag nalezy udac si¢ do kosciota w celu poswigcenia tzw. palemki. Sg one
wykonane z gatazek wierzby, ozdobionych bukszpanem i kwiatami. Kiedy$
poswigcong palemkg uderzato si¢ lekko kazdego z domownikéw. Nastepnie
umieszczalo si¢ ja za obrazem lub nad drzwiami. Mialo to chroni¢ przed burzg

oraz ogniem.

Triduum Paschalne

W Wielki Czwartek zaczyna si¢ Triduum Paschalne. Z ottarza znikajg wszelkie

przedmioty, a dzwony milkng az do czasu zmartwychwstania.

Nastepnie w Wielki Pigtek odbywaja si¢ Drogi Krzyzowe, podczas ktérych
sktada si¢ ciato Chrystusa do grobu. Tego dnia obowigzuje Scisty post. Jedng z



dawnych tradycji byto zakopywanie zuru 1 §ledzia, ktore byty typowo postnymi

potrawami. Istniat rowniez zwyczaj przybijania Sledzi do drzewa.

Za dawnych czaséw w Wielka Sobote spryskiwano dom wodg na znak
pomyslnosci. Palono leszczyne, a jej popiot rozrzucano przy pierwszej orce, na
znak dobrobytu. Obecnie w Wielka Sobote swigcone sg nie tylko Swigteczne
pokarmy, ale 1 woda, ogien oraz ciern. Ozdobione bukszpanem koszyki powinny

zawierac:

- baranka - symbol zmartwychwstatego Jezusa

- jajka - symbol rodzacego si¢ zycia

- chleb - symbol ciata Chrystusa, dobrobytu i pomyslnosci

- chrzan - symbol meki Panskie;j

- 0l - istota prawdy

- ser - symbol pojednania cztowieka z naturg

- babke - symbol umiejetnosci

Wszelkie prace domowe, takie jak sprzatanie czy gotowanie potraw

wielkanocnych, powinno zosta¢ zakonczone przed poswieceniem koszyczka.



Niedziela Wielkanocna

W Wielka Niedzielg nie moze zabrakna¢ stotu przykrytego bialym obrusem. Na
sniadanie zazwyczaj sg: zurek, biata kietbasa, ¢wikta z chrzanem, pasztety,
pieczenie oraz szynki. Konieczne sg rowniez wielkanocne ciasta, takie jak
mazurki, babki, serniki (zwane kiedy$ przektadancem). W niektérych regionach
po Swigtecznym $niadaniu nastgpuje tzw. zajaczek wielkanocny - czyli szukanie

drobnego upominku ukrytego gdzies w domu.



Smigus - dyngus

Wielkanocny Poniedzialek (lany poniedzialtek, §migus-dyngus) to czas radosci,
zabawy, psikusow, na ktére wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu
polewamy si¢ wodga. Dawniej Smigus i dyngus byly osobnymi zwyczajami —
sSmigus oznaczatl tradycyjne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi gatgzkami
lub polewanie woda. Wszystko w formie zabawy — chlopcy smagali dziewczgta
po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy chodzi od domu do
domu 1 w zamian za zyczenia 1 Spiew domagali si¢ wykupu w postaci pisanek,
stodyczy, pieniedzy. Z czasem polaczono te zwyczaje i dzis tylko polewamy si¢
wodga. Dawniej chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych i
urodzaju. Kogutek byt mile widzianym gos$ciem w kazdym gospodarstwie. Z
czasem zywe zwierzeta zastgpily te gliniane, drewniane. W Wielkanocny
Poniedziatek §wieci sie pola. Gospodarze wyruszaja w procesji na pola. Swieca
je palmami nasgczonym wodg. Z tych pal robig krzyzyki i wbijaja w ziemig, aby
zapewni¢ sobie dostatek. To okazja do spotkan towarzyskich i rozméw,
cieszenia si¢ wspOlnie spedzanym czasem 1 budzacg si¢ do zycia przyroda.



Zycze zdrowych i spokojnych $wiat!



