Bajki pomagajki

Na stronach Zasypianek znajdziecie duzo informacji o bajkach pomagajkach
(terapeutycznych) — bajkach, ktére moga pomdéc kazdemu dziecku (temu
miodszemu i temu starszemu) w przezwycig¢zeniu jego probleméw. Niektorzy
nazywaja je ,,bajki terapeutyczne”, inni ,bajki-pomagajki”. Pomagajki to fajna
nazwa bo pokazuje, ze nie trzeba by¢ “chorym”, zeby z nich korzysta¢. One sg
po to by pom6c we wszystkich tych troskach, ktére kazde dziecko w mniejszym
lub wigkszym stopniu ma. Bajki te znajdziemy na stronie https://bajki-
zasypianki.pl/bajki-pomagaijki/

Zapraszam rOwniez do zestawu bajek nagranych jako stuchowiska dla dzieci
— z muzyka 1 aktorskg interpretacjg Pani Klaudii Lewandowskiej. Nie sg to
typowe zasypianki, wiec nie beda najlepsze do usypiania. Sg to raczej bajki z
przestaniem 1 moratem. https://bajki-zasypianki.pl/sluchowiska-dla-dzieci/.

Dla dzieci starszych polecam stron¢ na ktérej znajdziecie darmowe e-booki z
lekturami szkolnymi i innymi pozycjami do czytania
https://woblink.com/katalog/ebooki/darmowe?, to tylko kilka propozycji, ktére mozecie
znalez¢ na tej stronie. Udanych powtoérek z jezyka polskiego!
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W dniu dzisiejszym zapraszam do przeczytania jednej z bajek dla dzieci 1
rodzicoéw — doskonale wycisza nasze emocje.

Janko Muzykant

Jezyk Cyprian 1 glosy nocy

Zaréwno dzieci jak i dorosli majq czasami ktopot by si¢ wyciszy¢. Nattok
wrazen i spraw z catego dnia powoduje gonitwe mysli i ,,gtosow w gltowie”,
ktore nie pozwalajg zasng¢. To jest bajka pomagajka napisana by w tym
pomoc. A teraz juz zapraszam do czytania!

Cyprian lezal w swoim t6zeczku w norce. Byto migkko 1 ciepto. Wcale
jednak nie mito. Krecit si¢ 1 wiercil, a kottujace si¢ w gtlowie mysli nie



dawaty mu spokoju, nie méwigc juz o Snie. To nie byt dobry dzien. Wiedziat
to juz rano, gdy wystawil glowe z norki, a deszcz kapnagt mu mrozng kropla
na nosek. Caty Swiat byt szary 1 zimny. Jesien byta w pelni, a to oznaczato, ze
cieplte i1 stoneczne dni odeszty na diugo.

Wkroétce po $niadaniu posprzeczat si¢ z borsukiem Emilem. Borsuki maja
zwyczaj oznaczania okolicy swoim zapachem. Pomaga im to odnalez¢ droge
do domu 1 orientowac si¢ w terenie. Jezykowi ten zapach nigdy si¢ nie
podobat, a w taki dzien jak ten po prostu przeszkadzal. Postanowit zwrocic¢
uwage Emilowi, zeby tego nie robit. Poniewaz 1 on 1 borsuk nie byli w
dobrych humorach zrobita si¢ z tego zaraz wielka kt6tnia. Emil si¢ obrazit i
powiedzial, ze zawsze tak robil, robili tak jego rodzice 1 dziadkowie. Dodat,
ze nie zamierza przestac 1 ze jezeli Cyprianowi to przeszkadza to moze po
prostu wynies¢ si¢ ze swoja norkg w inne miejsce. Jezykowi teraz byto
przykro, bo przeciez Emil to jego dobry przyjaciel 1 nie chcial go obrazi€. Ale
co miat robi¢? Ten zapach na pewno nie tylko jemu przeszkadzat.

To nie byto wszystko. Na ten dzien zaplanowat sobie wspolnie z liskiem
Kryspianem wyprawe na drugg strong¢ jeziora. Gdy okazalo si¢ jednak jak jest
zimno 1 nieprzyjemnie to nawet mu do glowy nie przyszto, by wyruszyc¢.
Okazalo sig, ze Kryspian, ktory ma grube futerko 1 ktéremu zimno nie
przeszkadza czekal w potudnie pod uméwionym dgbem. A Cyprian nie
przyszedt. Gdy po dtugim czekaniu lisek odszukat jezyka byt juz bardzo
rozezlony. Gdy do tego zobaczyt, ze Cyprian w najlepsze zbiera grzyby na
obiad to nawet nie dal mu nic wyttumaczy¢. Krzyknat tylko, ze takiego
przyjaciela to on nie chce, odwrdcit si¢ 1 poszedt.



Z kolei pod wieczor, gdy jezyk wracat do swojej cieptej norki byt tak
zamyslony 1 przejety wydarzeniami dnia, ze nie zauwazyl, ze na drzewie
siedzi kruk Bazyli. Bardzo lubi 1 podziwia madrego kruka, a teraz nawet si¢
nie przywital. Przeszedt tylko dotem z gtéwka spuszczong w dét. Tak jakby
go unikat, a przeciez tak wcale nie byto. Zobaczyl go dopiero, gdy Bazyli
zerwal si¢ do lotu. Ten na pewno sobie pomyslal, ze Cyprian to bardzo Zle
wychowany jezyk.

Teraz lezal w swojej cieptej norce 1 bardzo chcial juz zasng¢. Caly czas cos
byto jednak nie tak. Niby jamka, w ktorej lezat bylta jak zawsze wygodna.
Niby przykrycie z lisci cieplutkie, jak co dzien. Niby powiewy wiaterku
leciutkie 1 mito muskajace jego pyszczek. Caty czas jednak w glowie
siedzialy mu mysli o calym dniu. Styszat je, jako gltosy w swojej gtowie 1
wokot siebie. Dalsze, blizsze, gtosniejsze, cichsze — wspominajace sprawy
dnia — w wigkszosci te niezbyt mite. Tak bardzo chcial zasna¢, ze zaciskat
powieki 1 az marszczyl nieco nosek. Nie pomagato to jednak 1 glosy dalej
dobiegaty ze wszystkich stron.

Z tyhu, niedaleko styszatl glos Emila, tak jakby komu$ opowiadat on histori¢
ich kt6tni. “Zawsze myslatem, ze Cyprian to moj przyjaciel, a teraz okazato
sig, ze nie podoba mu sig, zZe jestem borsukiem. Przeciez kazdy wie, Ze
wszystkie borsuki oznaczajq swoj teren. Tak zawsze byto i nigdy nikomu to
nie przeszkadzato. A on powiedziat, Ze wszyscy mi to majq za zte. Jak mogt
tak?”. Glos borsuka w kotko powtarzat swoje pretensje. Cyprian nie byt
pewien, czy dzwigki dobiegaty z zewnatrz norki, czy po prostu odtwarzat w
glowie ich sprzeczke 1 stowa, ktore tam padty.

Z drugiej strony styszat liska Kryspiana. Z wyrzutem w glosie opowiadat jak
to czekat 1 czekal pod dgbem, a w tym czasie jezyk w najlepsze zbierat
grzyby na obiad. “Tak nie robi przyjaciel!” powtarzat.

Z kolei w srodku gtowy styszat gtosem Bazylego powtarzane “Ten mtody
jezyk to juz nawet sig¢ nie przywita. Udaje tylko, Ze nikogo nie widzi. A kiedys
byt z niego taki mity maluch...”. Chcial mu wytlumaczy¢, ze to taki dzien
tylko..., ze nie zauwazyl..., ze posprzeczat si¢ z przyjaciétmi... Nic to
jednak nie dawato 1 gtos kruka w kétko powtarzat swoje.



Wszystkie te dzwigki kottowaty mu si¢ w gtowie nie dajac spa¢. Im bardzie]
jezyk staral si¢ zasna¢, im bardziej zaciskat powieki, im bardziej probowat
uciszy¢ gltosy w glowie tym bardziej sen si¢ oddalat.

W koncu odetchnat gieboko i dla odmiany teraz wstuchat si¢ w nie uwaznie.
Zauwazyl, ze chociaz nie moze ich wytaczyc¢ to jednak moze je troche
zmienia¢. Tak jak w jakim$§ magicznym urzadzeniu z pokre¢ttami gdzie mozna
pogtasniac, Sciszac, przesuwac 1 zmieniac.

Wstuchat si¢ w to, co mowit Emil. Zrobit nawet troszke glosniej, zeby na
pewno wszystko zrozumie¢. Gdy nadszedt odpowiedni moment jezyk
przerwat 1 powiedzial, ze przeprasza. Zrobit to tak, jakby spokojnie
rozmawiali ze sobg w norce Cypriana. Dodal, ze nie chcial mu sprawic
przykrosci 1 ze chce zeby byli dalej przyjaciéimi. A sprawy oznaczania terenu
na pewno uda si¢ jakos ustali¢ 1 pogodzi¢. Borsuk mégtby to na przyktad
robi¢ wtedy, gdy jezyk bedzie gdzie indziej, tak by mu nie przeszkadzato.
Gtos Emila zaczat si¢ przesuwac¢ w bok, oddalac i cichng¢. W koncu stat si¢
szmerem, ledwie styszalnym z rogu norki.

To samo zrobit z Kryspianem. Wystuchal, powiedzial, ze jest mu przykro 1
dodatkowo obiecal, ze zaprosi go na nast¢pny obiad, zeby dodatkowo
przeprosi¢ za to czekanie w zimnie pod debem. Glos liska zmienit si¢ na duzo
spokojniejszy 1 brzmiat teraz tak, jakby tamten zaczat si¢ uSmiechac¢. Oddalit
si¢ 1 ledwie szemral z drugiego kata norki.

Cyprian styszatl jeszcze Bazylego. Mocny gtos starego kruka brzmiat dalej
bardzo wyraznie. Jezyk sprobowat przekreci¢ inne magiczne pokretio 1 glos
zmienit si¢ nagle w dobiegajacy z dotu piskliwy gtos matej myszki. “Piii! Pi!



Pi! Piii!”. Cyprian nie mégt si¢ powstrzymac, by si¢ nie usmiechng¢ do
siebie. Ciche popiskiwania matej myszki juz nie przeszkadzaty.

Glosy ucichty. Jezyk postanowit, ze jutro znajdzie kazdego z nich,
porozmawia 1 przeprosi. To nie byt dobry dzien, ale jutro bedzie nowy — na
pewno lepszy. Przyjaciele sg najwazniejsi 1 zrozumiejg. Cyprian poczul si¢
ciepto 1 duzo lzej. Byt bardzo $piacy i nie styszac kottujacych si¢ w glowie
glosO6w oddychat teraz spokojnie i rowno.

W srodku norki byto ciepto 1 mito. Powiat wiatr delikatnym $§wistem 1
szumem. Zrobil taki dzwigk jak wtedy, gdy ktos chce kogos uciszy¢...
naciagnat na siebie kotderke z lisci, odetchnat jeszcze raz gieboko,
usmiechnat si¢ 1 wreszcie zasnal.



