Nastolatek z nosem w ksigzce,

czyli jak zacheci¢ miodziez do czytania
Kilka porad dla rodzicow

Dzisiejsza mlodziez coraz rzadziej siega po ksigzki. Czytanie uwaza za
nudny obowigzek. Wiekszo$¢ nastolatkow wolny czas predzej spedzi
przed komputerem lub telewizorem niz z ciekawg ksigzka w rece.

Mtodziez chetnie widziataby na liscie lektur powiesci fantastyczno-
przygodowe. Mimo ze listy lektur ulegty zmianie w ciggu ostatnich lat — 1
pojawity si¢ na nich popularne wsréd ucznidéw tytuty — nastolatkowie nadal
uwazajg czytanie lektur za nudne. Moze to wynikac z przymusu, ktory
zwykle spotka si¢ z oporem miodziezy. Okazuje si¢ bowiem, ze wiele 0sOb w
pozniejszych latach wraca do nieprzeczytanych lektur. Na forach
internetowych poswigconych ksigzkom mozna znalez¢ wypowiedzi dorostych
ludzi, ktorzy zachwycajg si¢ powiescig nieprzeczytang w latach szkolnych.
Jako powod wcezesniejszej niecheci podajg zmuszanie do czytania albo zbyt
duzg ilos¢ stron do przeczytania w krotkim czasie.

Ksigzka najlepszym przyjacielem cziowieka

Powiedzenie to brzmi moze jak truizm, ale zagorzali wielbiciele ksigzek
podpiszg si¢ pod nim obiema r¢kami. Potwierdzg tez, ze czytanie ksigzek
niesie ze sobg wiele korzysci. Zatem zeby zacza¢ przekonywac do czytania,
warto poznac korzysci, jakie z tego ptyna.

Czytajac ksigzki:

poszerzamy swoja wiedzg o Swiecie,



rozwijamy wyobraznig,

fatwiej przyswajamy wiedze,

utrwalamy zasady ortografii,

poszerzamy swOj zasOb stownictwa,

fatwiej wyrazamy swoje mysli 1 uczucia,

prosciej jest sie nam komunikowac 1 wypowiadac,

zyskujemy wigkszg zdolnos¢ do zrozumienia ludzkich emocji —
sledzimy 1 przezywamy losy bohaterow,

uczymy si¢ na blgdach i doswiadczeniach bohateréw literackich,
nabywamy wiedz¢ na temat nieznanych nam dotychczas sytuacji,
w losach bohaterow mozemy zalez¢ odbicie wiasnych probleméw, co
czesto pomaga si€ nam z nimi zmierzyc,

redukujemy stres 1 poprawiamy nastroj,

odrywamy si¢ od szarej rzeczywistosci, od problemoéw dnia
codziennego.

Nie zmuszaj, a zache¢caj

Korzysci z czytania ksigzek jest wiele. Co jednak, jesli nie przekonujga one

naszego nastolatka? Jak inaczej zacheci¢ go do czytania?

1.

Przede wszystkim nie liczmy, ze zrobig to lektury. Mlodziez nie lubi
by¢ do niczego zmuszana, wiec obowigzek czytania lektur czgsto
odbiera jako atak na swoja wolnos¢.

. Zabierzmy dziecko do kina na ciekawg adaptacj¢ filmowa, a nastepnie

podsunmy ksigzke, na podstawie ktorej powstat film. Zaproponujmy
poréwnanie obu wersji.

Zaproponujmy ksigzke w formie audiobooka lub e-booka. Mtodziez
jest bardzo zwigzana z technologia, wigc moze literatura w takim
wydaniu przypadnie im bardziej do gustu. Smartfon, ktory jest
podstawowym atrybutem kazdego nastolatka, wystarczy do stuchania
lub czytania ksigzki w autobusie.

Po przeczytaniu ksigzki, ktora si¢ spodobata, podsunmy kolejng z tej
samej serii, tego autora lub tego samego gatunku.

Dawajmy przyktad. Starajmy sig¢, aby nastolatek widzial nas z ksigzka,
zeby wiedzial, ze czytanie sprawia nam przyjemnosc.

. Wybierzmy si¢ do biblioteki. Wiele bibliotek nie wyglada juz jak przed

laty. Czgsto sg to nowoczesne centra kultury, ktore majg szeroka oferte
wydarzen — spotkan autorskich, warsztatow, wyktadow, koncertow.
Moze nasza pociecha znajdzie wsrdd nich cos dla siebie. Przy okazji
bedzie to okazja do rozmowy z bibliotekarzem, ktory Swietnie



zorientowany w nowosciach dla mlodziezy, na pewno poleci dobrg
lekture.

. Zachecajmy do rozmawiania o ksigzkach. Nawet jesli po lekturze
pojawia si¢ negatywna opinia, to dragzmy: Nie podoba Ci si¢? A
konkretnie co?

. Po prostu kupmy ksigzke. Pamigtajmy, by wybiera¢ pozycje zgodne z
zainteresowaniami. Czytanie ma by¢ przyjemnoscig, a nie przymusem.
Poza tym przy okazji pokazemy, ze wiemy, czym pasjonuje si¢ nasze
dziecko — dzigki temu poczuje, ze nam na nim zalezy.



