100 pomystow na
zabawy

Musimy spedzac czas w domu! Nie jest to absolutnie zaden powdd do smutku,
czasami tak bywa. Jednak pamigtajcie, ze bardzo szybko si¢ nudzimy, a jak nie
mamy zajecia zaczynamy marudzi¢. Dlatego warto zastanowic¢ si¢ nad
ciekawym zajeciem 1 fajnymi zabawami dla Was, Waszego rodzenstwa oraz
rodzicow. Wspolna zabawa tworzy wigzi rodzinne 1 zapewnia mile spgdzanie
czasu. Jesli nie przychodzi Wam do glowy zaden pomyst, skorzystacie z
podpowiedzi, ktdre zapewne znacie, ale nie zawsze pamigtacie. Przedstawiam
Wam 100 pomystéw na zabawy w domu jakie mozecie zaproponowac¢ rodzicom
1 rodzenstwu .

. Upiec i ozdobi¢ ciasteczka

. Pobawic¢ si¢ w teatrzyk

. Zrobi¢ pokaz mody

. Zrobi¢ karmnik dla ptakow

. Uktada¢ puzzle

. Zrobic¢ sobie sesj¢ fotograficzng z gadzetami

. Stworzy¢ wlasng gre planszowa

. Zbudowac¢ namiot z kocy 1 poduszek

. Czyta¢ ksigzki

10. Bawi¢ si¢ w kalambury

11. Bawi¢ si¢ w ciepto/zimno

12. Wydrukowac¢ kolorowanki z Internetu

13. Bawi¢ si¢ w sklep

14. Ugotowac razem obiad, wspolnie zaplanowa¢ menu
15. Zrobi¢ pyszny, kolorowy deser

16. Zrobi¢ seans filmowo-bajkowy z popcornem
17. Utozy¢ zamek z klockoéw

18. Zrobi¢ samodzielnie piasek kinetyczny
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19. Zrobi¢ samodzielnie instrumenty 1 urzadzi¢ koncert

20. Zrobi¢ list - wycinanke ze starych gazet

21. Zrobi¢ figurki z warzyw, a potem je schrupac

22. Zrobi¢ frytki z jablek i je schrupac

23. Zagra¢ w zgadywanie smakow

24. Zrobi¢ konkurs na najwigksza wieze z klockow

25. Zasadzi¢ kietki/fasol¢ na parapecie i obserwowac jej wzrost
26. Nagrywac filmiki w aplikacji Boomerang — mega frajda dla dzieci
27. Bawi€ si¢ w restauracje

28. Bawi¢ si¢ w ,,Kto najdtuzej wytrzyma...”

29. Zrobi¢ pokaz zabawek

30. Uszy¢ prostag zabawke lub poduszke

31. Bawi¢ si¢ w zamiang rol

32. Bawi¢ si¢ w segregowanie (guzikéw, fasolek)

33. Bawi¢ si¢ w skojarzenia (np. stonce-goraco-wakacje-szkota)
34. Podchody w domu

35. Zabawa w ciuciubabke 36. Zabawa w ,,Raz dwa trzy, baba Jaga patrzy”
37. Zgadywanki z zastonigtymi oczami -,,Co to za przedmiot?”
38. Tor przeszkod

39. Wkleja¢ zdjecia do albumu

40. Ozdobny album do wklejania

41. Zabawa w szpital

42. Zabawa w fryzjera/kosmetyczke

43. Zabawa w ,,Przynie§ mi...”

44. Stworzy¢ tablic¢ manipulacyjng

45. Zagra¢ w kregle plastikowymi kubeczkami

46. Odrysowywac cienie

47. Robi¢ proste eksperymenty naukowe

48. Przeskakiwac skakanke, gume

49. Robi¢ pieczatki z ziemniaka, cytryny

50. Zrobi¢ obrazki z odbi¢ dtoni

51. Zrobi¢ odciski w masie solnej

52. Celowac piteczka do kosza/miseczki

53. Zabawa w piknik w domu

54. Zabawa w obrazki 1 stowka po angielsku

55. Zrobi¢ prezent dla babci idziadka

56. Upiec chleb

57. Zrobi¢ pidzama party

58. Napisac list

59. Bawi¢ si¢ w karaoke

60. Urzadzi¢ disco

61. Bawi¢ si¢ rurkami termokurczliwymi (do kupienia w markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobi¢ pizz¢ — kazdy z wybranymi przez siebie sktadnikami
63. Bawic si¢ w robienie czynnosci na czas, np. sprzatanie pokoju
64. Robi¢ bizuteri¢, np. z rzemyka, koralikéw

65. Wycina¢ z tektury samochody, ludziki

66. Origami

67. Bawic si¢ w chowanego

68. Robi¢ kukietki ze skarpetek, a potem teatrzyk kukietkowy
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Urzadzi¢ bal przebierancow

Zrobi¢ z pudetka poi butach ozdobng skrzynke¢ z pamigtkami
Wycina¢ z filcu elementy w ksztalcie jedzenia, zwierzatek
Zrobi¢ kolorowg wiszacg girlande do pokoju

Urzadzi¢ talent show

Zrobi¢ wspdlnie drzewo genealogiczne

Bawi¢ si¢ w poczte

Malowac¢ obrazki na ptaskich kamieniach lub krazkach z drewna
Zrobi¢ domek lub samochod z wielkiego kartonowego pudia

. Pompowac¢ i wypuszczaé balon
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Zrobi¢ satatke lub szasztyki owocowe
Bawi¢ si¢ w nasladowanie odgloséw zwierzat
Zrobi¢ akwarium i rybki z kartonu
Zbudowa¢ domki z kart

Zrobi¢ korong, kapelusz z tektury 1 bibuty
Zrobi¢ i kolorowo udekorowaé babeczki
Bawic¢ sie w kapieli wszystkim co si¢ da
Robi¢ banki mydlane

Malowa¢ twarze (specjalnymi farbkami lub kredkami do twarzy)
Zrobi¢ pompony z wtoczki

Namalowa¢ wielki plakat

Nagrywac si¢ na dyktafon

Zagra¢ w warcaby/szachy

Zagra¢ w minigolfa

Urzadzi¢ rodzinny teleturniej

Zrobi¢ wystawe prac dzieci

Zrobi¢ zaktadki do ksigzek

Bawi¢ si¢ w przykrecanie srubek

Strzela¢ folig babelkowa

Zrobi¢ ozdoby do pokoju dziecigcego
Zrobi¢ obrazki za pomoca gabki

100. Pozna¢ narzedzia z kuchni lub garazu

Najciekawsze pomysly na zabawy w domu rodzicow z dzie¢mi

1. Masa solna

Pamigtacie jak byliScie nieco mniejsi 1 razem z rodzicami badz rodzenstwem
przygotowywaliscie figurki z masy solnej? Ale bylo wspaniale, prawda? Niby
taka prosta zabawa, a dostarcza duzg ilos¢ radosci. Przygotowywanie figurek,
0ozdob czy tez innych ciekawych elementéw to jeden z pomysiéw na mile
spedzenie czasu w domu. Do przygotowania masy solnej bedziecie potrzebowac
jedynie soli, wody, oleju 1 mgki. P6zniej moga Wam si¢ przydac réwniez farby,
koraliki, guziki — ogélnie wszystko czym Wasze dziecko moze przyozdobic

otrzymane arcydziela.



2. Maly szef kuchni

Chyba niemalze wszystkie dzieci uwielbiajg pomagac rodzicom w kuchni. Takie
wspolne ,,gotowanie” to ciekawa atrakcja dla dzieci w kazdym wieku. Mozecie
przygotowa¢ smaczne czekoladowo-bananowe muffinki, ktére potem wspolnie
bedziecie dekorowac. Dajcie si¢ ponies¢ wyobrazni, niech Wasze dzieci
przyozdabiajg je jak tylko majg ochote! Takie zdrowe stodkosci bedg wspaniatg
przekaska podczas innych zabaw. Moga okaza¢ si¢ rOwniez niezastgpione
podczas zimowych szalenstw na puszystym, bialym $niegu.

3. Gry planszowe

Niby taka prosta i tradycyjna zabawa, jednak jej zwolennikéw jest naprawde
wielu. W sklepach z artykutami dzieciecymi od roznego rodzaju gier
planszowych mozna dosta¢ zawrotu glowy. Wybor jest naprawde ogromny,
zwracajcie jednak uwage dla dzieci w jakim wieku dana gra jest dedykowana.
Zar6wno dla maluchow jak 1 nieco starszych dzieci znajdziecie wiele ciekawych
propozycji. Zapewne wiele takich gier macie u siebie w domu. Oczywiscie do
zabawy zapro$cie wszystkich cztonkéw rodziny, a mile popotudnie bedzie
gwarantowane!

4. Nauka przez zabawe — jezyki obce

Nawet w takim czasie mozna utrwala¢ 1 poznawa¢ nowe slowka z jezyka
obcego. Ciekawa propozycja sa takie zmodyfikowane kalambury. Nasladuyj
zwierzatka, pokazuj kolory, ksztalty a dziecko niech po angielsku zgaduje co
mialas na mysli. Nauka przez zabawe przynosi naprawde¢ wiele korzysci.

5. Stworzcie komiks

Wasze dziecko lubi rysowac, malowac¢? W takim razie stwoérzcie razem
wyjatkowy komiks. Wymyslcie ciekawg histori¢, ktorg nastepnie przelejcie na
papier. Pozwdl dziecku zaszalec¢, niech rysuje to co podpowiada mu wyobraznia.
Przygotowanie takiego wielostronicowego komiksu z cala pewnoscig zajmie
dziecku kilka dni.Wszystko zalezy od dtugosci opowiadania.

6. Scrapbooking

Scrapbooking to metoda ozdabiania albuméw, pudeteczek, zdje¢, ramek na
zdjecia — jednym stowem wszystkiego na co tylko mamy ochote. Bedziecie
potrzebowa¢ ozdobne papiery, wycinki gazet, koraliki, guziki, wstazeczki... 1
oczywiscie wyobrazni¢! Bo wyobraznia to niezbedny element scrapbookingu.
Wszystkie ozdoby mozecie oczywiscie tworzy¢ razem z dzieCmi. Pomyslcie,



moze kto$ ma niedtugo urodziny, albo obchodzicie jakie$ Swigto w rodzinie? To
wspaniala okazja do przygotowania wyjatkowej kartki, badz pigknie
przyozdobionego pudeleczka. Zobaczycie, dzieci beda zachwycone — zwtaszcza
dziewczynki.

7. Zabawy na SwieZym powietrzu

Oprocz wielu atrakcji jakie zaplanowalas swojemu dziecku w domu, nie
zapomnij takze o zabawach na §wiezym powietrzu.

Udanej wspodlnej zabawy!



