
 

 

Pobawmy się masą solną 

Podstawą udanej masy solnej jest właściwa proporcja składników. Choć wiadomo, że masa 

powstaje z soli, mąki i wody, trudno ją zrobić idealną, dodając składniki „na oko”. Najlepsza 

masa solna powstaje według takich proporcji: 

• 1 miarka soli (drobnoziarnistej) 

• 1miarka mąki 

• odrobina oleju 

• 1/2 miarki wody 

 

Robienie masy solnej zaczynamy od zmieszania mąki z solą, dopiero wtedy zaczynamy 

dodawać stopniowo wodę, jednocześnie zagniatając masę rękami. Masę należy wyrabiać do 

momentu aż będzie miała zwartą, plastelinową konsystencję. Masa nie może się kruszyć, 

rozpadać i musi dawać się łatwo formować w rękach. Figurki wykonujemy według własnego 

pomysłu. Pamiętajcie, żeby przykleić elementy należy lekko zwilżyć namoczonym 

pędzelkiem do malowania spód przyklejanego elementu. Wykonane figurki kładziemy na 

blaszce pokrytej papierem do pieczenia i wypiekamy w piekarniku na wolnym ogniu, aż 

figurki stwardnieją. Jeśli chcę przygotować figurkę do powiedzenia, przed pieczeniem robię 

dziurkę słomką do napojów. Po wysuszeniu malujemy farbami lub pozostawiamy w 

naturalnym kolorze. Kilka pomysłów przedstawiam poniżej. Udanej zabawy! 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 


