Dzieci kochajg wymyslac nowe rzeczy, sprawdzac sie eksperymentowac i bardzo
lubig angazowac w zabawy rodzicow. Czas spedzony na intensywnej zabawie z
rodzicami moze by¢ znacznie lepszym prezentem niz droga zabawka.

Dlatego dzis, chce zaproponowac¢ Wam kilka pomystow na zabawy dzieci z
rodzicami.



Zrébcie proce i postrzelajcie do celu albo na odlegtos¢. A jak z proca nie
wyjdzie, zawsze mozecie po prostu rzuca¢ szyszkami albo kamykami do celu,
np. do drzewa, katuzy czy tarczy narysowanej kredg na chodniku. Mozecie tez
skonstruowac katapulte od najprostszej z plastikowej tyzeczki, gumki recepturki
1 jakiejs podktadki (zwinietej tektury, grubego patyka czy baterii paluszka) po
bardziej skomplikowane drewniane konstrukcje.

Mniej wymagajacych zach¢camy do skonstruowania wyrzutni z kubeczka (np.
po jogurcie) z odcigtym dnem i naciggnietym na niego rdwniez odcigtym z gory,
ale zawigzanym od dotu balonem. Sita wyrzutu nadspodziewanie duza.




Widzieliscie kiedys fireshow? Tez mozecie potrenowac. Wystarczg diugie
podkolanéwki, trzeba do nich nasypa¢ troche fasoli, kaszy czy ryzu, zeby
obcigzy¢ ,,stopy”, zawigza¢ w kostkach i mozna rozpoczac trening. Ze zwyktych

skarpet wypetnionych kasza, mozna zrobi¢ mate piteczki do rzucania do celu,
niby-zoske.

Fantastyczna zabawa jest zawsze z bankami mydlanymi, a im wieksze tym
fajniej. Kazdy moze zrobi¢ wielgachne banki. Wystarczy woda, ptyn do mycia
naczyn, odrobina gliceryny (dostepna w aptekach), dwa kije 1 bawelniany

sznurek. Dokladna instrukcja jest tu: http://www.aleheca.pl/jak-zrobic-plyn-do-
duzych-baniek-mydlanych




Wez na spacer krede, daje ona nieograniczone mozliwosci. Mozecie zagra¢ w
nieSmiertelne klasy, narysowac na asfalcie obrazki, plansz¢ do
wielkoformatowej gry planszowej. Mozecie zdja¢ buty i skarpetki probowac
pisac i rysowac stopa. Mozecie tez narysowac rézne rysunki i robi¢ sobie na ich
tle zdjecia, np. dziecko w chmurach jako Superman, albo olbrzym w
miasteczku.

A pamigtacie gre w kapsle? Waszym dzieciom na pewno tez si¢ spodoba. Jesli
nie pamigtacie, jak si¢ w to gra — oto instrukcja http:/zabawy.zrodla.org/gra_kapsle/

Z kapsli mozecie tez zrobi¢ pionki do warcabéw albo do gry w kétko i krzyzyk.
Zreszta mozecie je tez zrobi¢ z kamykow (wystarczy na spacer zabra¢ marker
lub lakier do paznokci do narysowania symboli).

A co poza tym? Mozecie wspolnie turlaé sie po trawie, sciga¢ na rowerach,
odnajdywac ksztatty w chmurach, razem zabtqdzi¢ w lesie, gra¢ w podchody,
zrobi¢ i wyprobowac latawiec, zrobi¢ samoloty z papieru, wspdlnie upiec ciasto,
posadzic¢ kwiatki przed domem, widczy¢ sie po tgkach, czytac¢ ksigzki, skakac na
skakance, zbierac¢ i nawleka¢ na trawe poziomki...

Dobrej zabawy!!!



