Bezpieczne Wakacje!

Wakacje to radosny czas wypoczynku dzieci i mlodziezy. Niestety czesto
wypoczynek ten zostaje zaklocony lub przerwany wskutek niebezpiecznych
wypadkéw, ktérych czesto mozna byto unikng€. Prosze¢ o zapoznanie si¢ z
ponizszymi informacjami, ktére moga okazac si¢ przydatne dla dzieci,
mtodziezy szkolnej i rodzicéw w czasie przerwy wakacyjnej.

1. Bezpieczny wypoczynek nad wodg:
Pamig¢tajmy, aby nie korzysta¢ z kgpieli w miejscach niestrzezonych i
niebezpiecznych, zwracajmy uwage na bezpieczenstwo dzieci, nie
zachowujmy si¢ brawurowo . Przede wszystkim przestrzeganie zasad
bezpiecznej kgpieli moze zmniejszy¢ ilos¢ wypadkow.
Gdzie ptywac:

1. W miejscach strzezonych i przeznaczonych specjalnie do tego celu.

2. W wodzie tak gtebokiej i w takiej odlegtosci od brzegu, ktéra odpowiada
naszym realnym mozliwosciom ptywackim. Nigdy nie powinny$my
przekracza¢ wyznaczonych na kapielisku stref. 3. W przypadku kapieli w
miejscach niestrzezonych, zelazne zasady méwig by nie odptywac od brzegu



dalej niz 50 m. Wigksza odlegtos¢ znacznie wydtuza czas akcji ratunkowe;j
prowadzonej przez osoby postronne, lub catkowicie jg uniemozliwia. Maleja
szanse dostrzezenia wypadku tonigcia.

4. Kgpac si¢ w miejscach dobrze sobie znanych.

Kiedy ptywac:

1. Najlepsza temperatura wody do kapieli to 22 — 25 stopni C, nie powinna
by¢ ona nizsza niz 18 stopni C.

2. Ptywac zawsze w pelni zdrowia.

3. Wykorzystywac¢ do kapieli okresy dobrego nastonecznienia.

4. Nigdy nie wolno wchodzi¢ do wody w okresach ztego samopoczucia,
skaka¢ nagle do wody po rozgrzaniu ciata na stoncu lub po wysitku
fizycznym, a takze bezposrednio po positku.

5. Nie wolno kgpac si¢ po zachodzie stonca, poniewaz w razie wypadku
ciemnos$¢ uniemozliwia udzielenie pomocy.

6. Nie nalezy przebywa¢ w wodzie zbyt dtugo ani tez wchodzi¢ do niej
ponownie po zbyt krétkiej przerwie. Grozi to niebezpiecznym
wychlodzeniem organizmu.

Do zelaznych zasad bezpieczenstwa kapieli naleza:

* Nigdy nie skaczemy do nieznanej wody, poniewaz nie wiadomo czego
mozemy si¢ spodziewac pod jej lustrem.

* Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody w miejscach niebezpiecznych, moga
tam wystepowac wiry, zimne prady, wodorosty.

» Zainteresujmy si¢ zawsze bezpieczenstwem dzieci przebywajacych nad
woda 1 w jej poblizu.

* Nie wszczynajmy nigdy falszywych alarmow.

* Nie popychajmy do wody osdb, ktore si¢ tego nie spodziewaja.

» Nie biegajmy po pomostach, mozemy potraci¢ znajdujace si¢ tam osoby, a
sami narazamy si¢ na uszkodzenia ciata przy upadku.



2. Ukaszenie kleszcza:

Uktucie kleszcza bywa niezauwazalne. Po wktuciu wtryskuje on do rany
sling zawierajaca srodki przeciwbolowe, dzigki ktérym ofiara najczesciej nie
czuje, ze zostata zaatakowana. Mozna go zauwazy¢ dokladnie przegladajac
skore po powrocie do domu. Jesli kleszcz byt zakazony bakteriami lub
wirusami wywotujacymi choroby, moze dojs¢ do zakazenia. Aby jednak
mogt zakazi¢ zywiciela musi by¢ odpowiednio diugo przyssany do skory —
postac¢ dorosta ok. 2 dni, larwa lub nimfa kilka godzin.

Jak ustrzec si¢ kleszczy?

* Odpowiednio ubierac si¢. Ubranie powinno chronic¢ cate ciato. Najlepie;j
zalozy¢ spodnie 1 bluzke¢ z dtugim r¢kawem, skarpety oraz nakrycie gtowy.

* Starannie obejrze¢ cate cialo po powrocie z lasu lub parku. Kleszcze,
zanim zakotwiczg si¢ w skorze, poszukujg odpowiedniego miejsca do
wktucia. U dzieci najczesciej (w okoto 70% przypadkow) lokalizujg si¢ na
glowie, zazwyczaj na granicy wlosow 1 za uszami. U dorostych w miejscach,
gdzie skora jest delikatna (np. pod kolanami, w pachwinach, na brzuchu). W
przypadku zauwazenia kleszcza nalezy go jak najszybciej usung¢ ze skory.
Kleszcza ze skory nalezy wyciggnac peseta a miejsce uktucia starannie
zdezynfekowac. Nie wolno go wczesniej smarowac ttuszczem poniewaz
duszac si¢, zwigksza wydzielanie §liny, w ktorej moga by¢ zarazki.

» Stosowac srodki odstraszajace (spryskiwac ubranie- nie smarowac skory).
Substancje aktywne zawarte w tych preparatach powoduja, ze cztowiek jest
niewidoczny dla kleszczy. W przypadku ukgszenia przez kleszcza warto
zasiegna¢ porady lekarza.



3. Atak psa i pogryzienia:

NIE zblizaj si¢ do obcego psa ani innego dzikiego zwierzecia —nie dotykaj
g0, nawet jesli robi wrazenie tagodnego. Pogryzienia sg niebezpieczne ze
wzgledu na ogromne ryzyko zakazenia. Szczegdllnie grozne jest zakazenie
wscieklizng. W przypadku ataku psa nie jestes jednak bezbronny. Po
pierwsze staraj si¢ zachowac spokoj. Nie szarp si¢, bo pies chcac Cie
zatrzymac, zacisnie szczeki jeszcze mocniej. Nie uciekaj, poniewaz pies ma
swoisty instynkt poscigu i1 zlapania ofiary, wigc zrobi wszystko, zeby Cie
dogoni¢. Pamigtaj przy tym, ze w wiekszosci wypadkéw psy biegaja
znacznie szybciej niz ludzie. Nie patrz mu w oczy, gdyz mozesz go
rozdrazni€ i sprowokowac do walki. Zaatakowany przez psa nie powinienes
wykonywac¢ zadnych gwattownych ruchow. W takiej sytuacji nie ma nic
gorszego, niz gwaltowne, nieprzemyslane dziatanie. W sytuacji, gdy pies nie
wykazuje nami zainteresowania 1 nie stara si¢ nas zaatakowac, powinienes
podjac probe opuszczenia jego terytorium. Jesli jednak zachowanie psa
jednoznacznie wskazuje na to, ze moze nas zaatakowac 1 nie istnieje
mozliwo$¢ uniknigcia ataku (np. znajdujemy si¢ na otwartej przestrzeni)
najlepszym sposobem obrony jest tzw. pozycja ,,z6twia”. Pozycja ,,z6twia”
zapewnia maksimum bezpieczenstwa, gdyz pozwala na osloni¢cie znaczne]
powierzchni ciala. Po jej przyjeciu niedostepne stajg si¢ takie partie ciata,
jak: twarz, szyja, brzuch, nogi. Ponadto ochraniane sg wewnegtrzne strony
stawOw, w ktorych bezposrednio pod skorg przebiegajg gtlbwne naczynia
krwionosne. Jednoczesnie czgsci ciata, ktore pozostaja odkryte, na skutek ich
napigcia sg trudniejsze do chwycenia przez atakujacego psa. Kazda osoba
pokasana przez zwierz¢ powinna zglosi¢ si¢ do LEKARZA | Masowe
zapobiegawcze szczepienia psOw, kotOw 1 zwierzat dzikich stanowig
skuteczng ochrong¢ przed zakazeniem cztowieka wscieklizng. Niestety,
zdarzajg si¢ sporadyczne przypadki zachorowan. Chore na wscieklizng psy,
koty, wilki, lisy, jenoty, borsuki, kuny, tchorze, tasice, wiewidrki i1 inne



gryzonie, nietoperze — w momencie ugryzienia stajg si¢ dla swej ofiary
zrodtem zakazenia, nasgczajac zakazong §ling jej uszkodzone tkanki.

Tak konkretna 1 precyzyjna droga zakazenia pozwala na przyjecie bardzo
prostych zachowan, aby unikng¢ sytuacji, w ktorych mozna zakazi€ si¢
wscieklizna:

* nie nalezy prowokowac¢ zwierzat domowych zaréwno poprzez agresywne
jak 1 zbyt przyjazne zachowanie,

* nie nalezy dotykac, gtaska¢ zwierzat dzikich, nie wykazujacych
ptochliwosci wobec czlowieka,

* nalezy chroni¢ zwierzgta domowe przed kontaktem z dzikimi zwierzetami
zwlaszcza chorymi 1 martwymi.

. s, Kapiele stoneczne”

KORZYSTAJ Z UMIAREM ZE SEOOCA

* odsloniete czesci ciata powinny by¢ chronione przez kremy zawierajace
filtry

 zrezygnuj z opalania w godzinach najwigkszego dziatania stonca tj.
pomiedzy godz. 10.00 — 14.00.

« chron oczy i glowe przed promieniami UV. REGULARNIE PIJ DUZE
ILOSCI PLYNOW !!! Nadmierne korzystanie z kapieli stonecznych moze
wywolad objawy niepozadane tj.

* poparzenia stoneczne,

e udar stoneczny.
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5. Prace polowe na wsi — zagrozenia:
Okres wakacji sprzyja wzrostowi wypadkow w indywidualnych

gospodarstwach rolnych. Statystycznie w prawie polowie gospodarstw
rolnych ich cztonkami sg dzieci do 14 roku zycia. Funkcjonowanie
rodzinnego gospodarstwa rolnego taczy srodowisko bytowania ze
srodowiskiem pracy. Prowadzenie gospodarstwa domowego 1 rolnego
odbywa si¢ najczesciej przy wspotudziale wszystkich cztonkéw rodziny. Z
badan Instytutu Medycyny Wsi wynika, ze podczas prac polowych zdarzajg
si¢ wypadki, na skutek ktérych dzieci doznajg r6znych obrazen, a nawet
tracg zycie. Najwiecej czasu na prace rolne poswiecaja dzieci latem 1
jesienig, a najmniej zimg. Dla wielu z nich prace wykonywane w
gospodarstwie rolnym majg charakter statych obowigzkow, to znaczy prace
wykonywane codziennie lub prawie codziennie. Oprocz niewatpliwych
korzySci praca dzieci w rodzinnym gospodarstwie rolnym powoduje rOwniez
wiele skutkéw negatywnych. Bezposrednim skutkiem oddziatywania
srodowiska pracy jest wypadkowo$¢ wsrdd dzieci angazowanych do prac
rolnych.

Negatywne skutki spowodowa¢ moze roéwniez nadmierne angazowanie
dzieci do prac o duzym stopniu narazenia na czynniki szkodliwe (srodki,
chemiczne, zapylenie, hatas, wibracja). Nasilenie czynnikow szkodliwych
moze powodowac¢ zaburzenia w rozwoju dziecka, powstanie wad oraz
roznorodnych schorzen. Ogdlnie rodzice maja prawo do angazowania dzieci
do r6znych prac, w tym prac zwigzanych z funkcjonowaniem gospodarstwa
rolnego, ale pod warunkiem, ze wykonywane czynnosci nie stwarzaja
zagrozen dla ich zdrowia 1 wszechstronnego rozwoju. Zabawa 1 prace
porzadkowe dzieci w obejsciu rodzinnego gospodarstwa rolnego.

Podworze gospodarstwa rolnego to nie tylko codzienne miejsce pracy
rolnika. Tu koncentrujg si¢ czgsto zabawy dzieci i zycie rodzinne. Zabawa



taka prowadzi¢ moze do upadku z drabiny, pogryzienia przez zwierzeta,
skaleczenia, oparzenia, porazenia pragdem, zatrucia Srodkami ochrony roslin.
Dzieci nie powinny bawi¢ si¢ w roboczej cz¢sci gospodarstwa, gdyz moze
to by¢ dla nich niebezpieczne. Ponadto przebywanie w pomieszczeniach
gospodarczych matych dzieci moze by¢ szkodliwe ze wzgledu na: zakazenie
drobnoustrojami chorobotworczymi (choroby odzwierzece), choroby uktadu
pokarmowego, infekcje skory 1 gérnych drog oddechowych, pytopochodne
choroby uktadu oddechowego. W obejsciu powinno by¢ wydzielone miejsce,
w ktérym dzieci moglyby bawic si¢. Miejsce to winno by¢ odgrodzone
wysoka siatkg od cze¢sci roboczej podworka, po ktorym chodzg zwierzeta 1
poruszajg si¢ maszyny rolnicze. Znajac specyfike 1 indywidualny charakter
polskich gospodarstw rolnych, ktore w wigkszosci prowadzg produkcje
mieszang, nalezy si¢ spodziewac¢ angazowania dzieci w gospodarstwie
rolniczym do bardzo wielu prac. Wigkszos¢ z nich zwigzana jest z chowem
zwierzat 1 ich obrzadkiem. Wymieni¢ tu nalezy karmienie matych zwierzat,
obrzadek duzych zwierzat, przygotowywanie pasz, zrzucanie 1 noszenie
stomy, pomoc przy wyrzucaniu obornika. Dosy¢ duzy odsetek dzieci
zajmuje si¢ przez caly rok porzadkowaniem obejscia, noszeniem wegla,
drewna 1 wody. Przenoszenie r¢cznie duzych, ciezkich lub nieporgecznych
przedmiotéw (np. ztom metalowy) jest niewskazane. Zlecajac dzieciom
prace porzadkowa w obejsciu nalezy koniecznie sprawdzid, czy wszelkie
wykopy, szamba s3 starannie zabezpieczone. Mlody organizm nie ma
wydolnosci dorostego 1 mozna powierza¢ mu pracy wylacznie na miarg jego
mozliwosci fizycznych 1 psychicznych.

Dzieci moga zajmowac si¢:

* utrzymaniem porzadku woko6t domu,

* dbatoscig o estetyczny wyglad catego obejscia,

* sadzeniem kwiatOw 1 pielegnowaniem ogrodka,

 opieka nad matymi zwierz¢tami, jak psy, koty, kroliki itp.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, aby dzieci nie sprzataty:

» opakowan po srodkach trujgcych (substancje chemiczne),

e odchodow zwierzecych,

* pozostatosci po uboju zwierzat,

e pomieszczen inwentarzowych.

6. Dzieci nie powinny rOwniez prowadzi¢ prac porzadkowych:

* w pomieszczeniach, w ktorych umieszczone sg generatory pradu, piece
centralnego ogrzewania, parniki,



* w pomieszczeniach, w ktorych znajdujg si¢ sieczkarnie, pilarki, mtocarnie,
* w pomieszczeniach przeznaczonych do przechowywania ostrych narzedzi,
takich jak: kosy, noze, widty, szpadle,

* w pomieszczeniach, w ktérych sktadowane sg r6znego rodzaju
rozcienczalniki, farby 1 inne substancje zrace oraz nawozy 1 Srodki ochrony.



