
 

 

Dzień Taty 

 

Jest jeden taki facet 

Przystojny jak James Bond. 

To Tatuś mój kochany 

Nie znacie Go? To błąd. 

 

Bo Tatuś jest na medal 

Zawsze uśmiech ma na twarzy. 

I wiedział to już Dedal, 

Ojcowie super są! 



 

Dzień Ojca w Polsce obchodzony jest 23 czerwca niezmiennie od 1965 roku. 

Pierwsze święto ku czci ojców miało miejsce w Stanach Zjednoczonych już w 

roku 1910. Dokładnie trzy lata po ustanowieniu Dnia Matki córka weterana 

wojennego Sonory Smart Dodd postanowiła podziękować swojemu ojcu za trud 

włożony w opiekę i ochronę rodziny. Podziękowanie miało być skierowane nie 

tylko do własnego taty, ale także wszystkich innych. Wydarzenie z małego 

miasteczka długo czekało, by stać się oficjalnym świętem. Dopiero w roku 1972 

prezydent Nixon ustanowił 10 czerwca Dniem Ojca. Święto dostało miano 

międzynarodowego i jest coraz częściej obchodzone przez rodziny na całym 

świecie, przy czym nie w każdym kraju w tym samym czasie. Przykładowo: na 

Litwie świętuje się w pierwszą, w Austrii – drugą, a w Turcji, Wielkiej Brytanii 

i na Ukrainie - w trzecią niedzielę czerwca. Z kolei Włosi, Hiszpanie, 

Portugalczycy i Francuzi obchodzą Dzień Ojca 19 marca. 

Niezależnie od daty, czy miejsca, jest to wyjątkowy dzień, w którym każde 

dziecko bez względu na wiek ma okazję wyrazić miłość, wdzięczność i 
podziękowanie swojemu ukochanemu tacie. Można to uczynić poprzez wiersze 

piosenki, własnoręcznie wykonane prezenty, czy też oryginalne śniadanie lub 

deser.  

 

 Do 23 czerwca zostało jeszcze jeden dzień, więc zostało niewiele czasu, by 

przygotować się do tego święta. Jeżeli macie rodzeństwo, warto pomyśleć o 

krótkim programie artystycznym. Spośród naszych propozycji wybierzcie to, co 

Wam odpowiada i sprawcie radość Tatusiowi. 

Zaczynamy od wierszy:  

Dziś jak tylko z łóżka wstałam, 

Zaraz Tatę uściskałam. 

Uściskałam z całej siły, 

I wrzasnęłam: Tato miły! 

Nos do góry, uszy też 
Dziś jest Twoje święto wiesz??? 

Każdy Tata je obchodzi 

Ty też obchodź, co Ci szkodzi!!! 

A jeżeli nie dasz rady 

Zjeść tej całej czekolady, 

Tortu, lodów i piernika 

Znajdziesz we mnie powiernika! 

  

Mój Tata jest the best 

I o nim ten wiersz. 

Mój Tata jest the best 

Tato, czy Ty o tym wiesz? 



Mój Tata jest the best 

Rozbawia mnie do łez. 

Mój Tata jest the best 

Razem jesteśmy fest. 

Mój Tata jest the best 

Z nim zdobędę Everest. 

  

Choć jestem duży – bez swego Taty 

Bez przerwy wpadałbym w tarapaty… 

Kiedy więc przyjdą jakieś kłopoty 

Od razu Tacie oznajmiam o tym… 

A wtedy zaraz łatwiej i prościej 

Uda się wybrnąć z wszelkich trudności. 

  

Mój Tata jest bardzo mądry, 

Potrafi odróżnić okonia od flądry. 

Zna się na wielu komputerach 

I na dodatek na wszystkich literach! 

Umie naprawić mi każdą zabawkę 
I nawet mamy zepsutą szafkę. 
Pomaga z klocków zbudować wieżę 
I czyta mi książki, gdy już w łóżku leżę. 
Przed zaśnięciem w czółko całuje 

I przed potworem spod łóżka ratuje. 

Taki jest ten mój Tata kochany 

Mądry, wesoły i wysportowany. 

  

Do wiersza możecie zrobić pasujące do jego treści prezenty: elegancką koszulę 
z krawatem (Tatuś przystojny jak James Bond) i medal (Bo Tatuś jest na 

medal).  

Aby wykonać najprostszy medal, wystarczy na żółtym kartonie narysować koło 

(cyrklem lub od szklanki), a następnie starannie je wyciąć. Napiszcie na nim: 

TATA NA MEDAL, a na odwrocie wyraźcie rysunkami, za co go przyznajecie, 

np.: 

serce – za miłość 
zegar – za poświęcony czas 

piłka – za naukę gry w piłkę 
wędka – za wspólne wędkowanie 

uśmiech – za wesołe usposobienie. 

Nie zapomnijcie o przymocowaniu tasiemki lub wstążki. 

Możecie także skorzystać z innego pomysłu na medal: 

https://www.youtube.com/watch?v=U6328IqsjE4 

  



A teraz kilka sposobów o różnym stopniu trudności na zrobienie eleganckiej 

koszuli z krawatem lub muszką. 
 

 

 

• koszula w kształcie laurki 

https://www.youtube.com/watch?v=292UoM2sI1Q 

• biała koszula z krawatem i guzikami wykonana metodą origami 

https://www.youtube.com/watch?v=GsybRwXluAw 

• krawat wykonany metodą orgiami 

https://www.youtube.com/watch?v=nixY9H39kqo 

• koszula z muszką i marynarka – składanka w kształcie serca 

https://www.youtube.com/watch?v=MCL49_ulrWw 

• koszula z krawatem i marynarka – ozdobna kartka 



https://www.youtube.com/watch?v=oOeAvnSWx0s 

Laurki są zawsze trafionym prezentem, a przy okazji pamiątką na lata. Te w 

kształcie koszuli lub marynarki są oryginalnym upominkiem. 

  

Ciekawym pomysłem mogą być również: ręce z rozwijanymi życzeniami, 

krawat z cechami Taty, Wasza ręka z miłym słowem (może być zakładką do 

książki), kartka z papilotek i zdjęć. 
http://www.zakochanawsztuce.pl/2017/06/Dzien-ojca-DIY.html - tutaj sposób 

wykonania 

  

Z repertuaru piosenek na Dzień Ojca proponujemy następujące:  

• „Piosenka dla Taty” 

https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc 

• „Mój Tato” 

https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqBx-0 

• „Co powie Tata” 

https://www.youtube.com/watch?v=CxYLoa3Fgz8 

https://www.youtube.com/watch?v=gJSSfPwkWP4 – karaoke 

• „Tato już lato” 

https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ 

  

Wśród prezentów od serca nie może zabraknąć życzeń i podziękowań.  
ŻYCZENIA 

Tatusiowi Drogiemu 

Zawsze uśmiechniętemu 

Dużo życzymy radości 

I dni pełnych miłości. 

Szczęściem wypełnionych chwil 

A do pracy… 

… dużo sił! 

  

W dniu dzisiejszym drogi Tatku, 

Zdrowia, szczęścia i dostatku. 

W życiu samych przyjemności, 

W duszy niechaj spokój gości. 

  

PODZIĘKOWANIA 

Wiem, jak ciężko pracujesz Tato! 

Bardzo dziękuję Ci dzisiaj za to. 

A także za Twe szlachetne serce, 

W którym rodzina pierwsze ma miejsce. 

  

Drogi Tatusiu – najlepszy na świecie, 



Który mnie kochasz jesienią, wiosną 
W zimie i w lecie. 

Za Twą dobroć dziś dziękuję, 
Zdrowia, radości, szczęścia winszuję. 
  

Dzisiaj za wszystko chcę Ci dziękować, 
• Skromny bukiecik kwiatów darować. 
• Koszulę z krawatem Tobie darować. 
• Tę oto laurkę Tobie darować. 
• Ten złoty medal Tobie darować. 
• Wybór wersu zależy od przygotowanego przez Was prezentu. 

To jest prezencik ode mnie malutki, 

Aby odpędzał od Ciebie smutki. 

 

Z niewielką pomocą mamy zaskoczcie Tatę oryginalnym śniadaniem lub 

słodkim upominkiem inspirując się poniższymi przykładami. 

 

 

• Wesołe kanapki. 

https://miastodzieci.pl/czytelnia/30-przepisow-na-kanapki-ktorym-nie-oprze-sie-

zadne-dziecko/ 

• Crumble… czyli owoce w kokilkach. 

http://stalowemiasto.pl/artykuly/artykuly.php?mode=pokaz&id=48772 



  

W tym wyjątkowym dniu zaproście Tatę do wspólnych zabaw. Mogą to być: 
• Indianie 

Potrzebny sprzęt: kilka koców lub prześcieradeł i miotła na tipi, papierowe 

piórka na pióropusze, bębenek (lub w jego roli garnek), opcjonalnie łuki i 

strzały. Także w tej zabawie wiele zależy od poziomu kreatywności 

uczestników, ale Mama, choćby była najpiękniejszą Pocahontas, nie zastąpi tutaj 

wodza Wielka Stopa. Na początku nadajemy sobie indiańskie imiona, później 

budujemy tipi lub całą indiańską wioskę, a na koniec urządzamy polowanie na 

pluszaki  

• Kartonowi konstruktorzy 

Potrzebny sprzęt: zapas sztywnych kartonów, taśma klejąca i nieograniczona 

wyobraźnia. Synek chce zostać królem, a córka księżniczką? Budujemy zamek z 

kartonów. Mniejsze ustawiamy jako wieżę, z większego robimy wnętrze. Tata 

wycina okna i drzwi we wskazanych przez dzieci miejscach. Rolka papieru lub 

prześcieradło położone dookoła może robić za fosę. A Tata – za smoka 

próbującego zdobyć zamek. Inne wersje tej zabawy: tworzymy domek, bazę 
lub.. autobus 

• Bitwa kogutów 

W tej zabawie chodzi nie tylko o siłę, ale też o zmysł równowagi. Przykucnijcie 

i podskakując, próbujcie przewrócić przeciwnika. Dla utrudnienia Tata może 

mieć na oczach zawiązaną opaskę. 
https://polki.pl/rodzina/dziecko,zabawa-z-dzieckiem-20-pomyslow-dla-

taty,10036387,artykul.html 

  

Udanego planowania Dnia Taty 

 


