Swietlica zaprasza!

Zabawy na dworze
Drogie dzieci !

Dzi$ w dobie komputeréw, tabletow, telefonéw komérkowych i telewizji
zabawy na §wiezym powietrzu nie sg juz tak oczywistg formg spedzania czasu.
Jednak madrzy rodzice nie zapominaja o tym, by was nauczy¢ podworkowych
zabaw, w ktore sami si¢ bawili.

Oto przyktad kilku zabaw 1 gier, ktore bedg idealne w cieptym, nadchodzacym
sezonie, a szczegbdlnie w wakacje.

Ciuciubabka

Ta zabawa to niezla frajda dla matych i duzych, zwtaszcza tych lubigcych
zabawy na dworze. Nie wymaga specjalnego przygotowania, ani akcesoriow.
Polega na tym, ze jednemu z graczy zawigzuje si¢ na oczach chustke (przez
ktdrg nie powinien nic widziec) 1 probuje ztapa¢ innych. Chodzi oczywiscie o to,
by dobrze uciekac¢ przed osobg w chustce 1 by dobrze tapac uciekajacych.

Zabawa w krowe

To rOwniez swietna zabawa plenerowa dla dzieci w réznym wieku. Zasady gry
sg proste. Wybrana osoba staje na srodku z roztozonymi na boki rgkami.
Pozostali grace trzymaja ja za palce u rak (jak za wymiona krowy). Dzieci
umawiaja si¢ na konkretny kolor - dajmy na to niebieski. Kto$ z graczy zadaje
glosno pytanie: jakie krowa daje mleko? Osoba, ktora jest krowg (trzymana za
palce przez pozostatych) wymienia r6zne kolory, a kiedy dojdzie to



niebieskiego, wszyscy uciekajag. Wowczas "krowa" musi ich ztapac. Jesli uda si¢
ztapac gracza, uczestnicy zamieniajg si¢ rolami.

Zabawa w chowanego

To chyba jedna z bardziej popularnych zabaw na swiezym powietrzu. Chodzi w
niej o to, by dobrze si¢ schowa¢ na umowionym wczesniej terenie. Jedna osoba
zamyka oczy, liczy np. do 10, a pozostali w tym czasie musz¢ si¢ schowac. Po
odliczeniu zaczynajg si¢ poszukiwania. Zabawa nie jest ograniczona w czasie.

Rysowanie kredg

Rysowanie kredg na chodniku ma swoj niepowtarzalny urok. Niewazne, jak
bardzo utalentowane plastycznie sg dzieci, wazne, by mogty wyrazic siebie
przez kredowe malunki.

Pitka parzy!

Do tej zabawy potrzebna bedzie pitka. Najlepiej duza, lekka, plazowa. Jedna z
osob turla pitke po ziemi, a pozostali uczestnicy starajg si¢ przed nig uciec. Jesli
pitka kogos dogoni, przejmuje ja i zaczyna turlac. To gra, ktéra podoba si¢
zarOwno mtodszym, jak i starszym dzieciom. Zabawa w berka Berek
(wystepujacy rowniez pod nazw3a: ganiany), to popularna zabawa ruchowa.

Berek

Berek, czyli jeden z graczy musi dotkng¢ innej osoby uczestniczacej w grze.
Osoba dotkni¢ta przez berka sama staje si¢ berkiem, zas jego poprzednik
dotacza do pozostatych uczestnikow. Zabawa nie jest ograniczona czasowo, j€j
finat zalezy od poziomu zmeczenia dzieci. Moga si¢ w nig bawic uczestnicy w
ro6znym wieku, nie ma maksymalnej ich liczby.

Zabawy na dworze tego typu, czyli pozwalajace dzieciom wybiegac sig,
wyszale¢, nalezg do ulubionych zabaw dzieci z nadwyzkg energii.

Zabawa w szczura

Zasady tej gry nie sg skomplikowane, ale potrzebna jest do niej skakanka. Jeden
z graczy trzyma jeden koniec skakanki 1 kreci nig dookota siebie, jak najblizej
ziemi. Reszta uczestnikOw zabawy otacza osobe¢ trzymajaca skakanke 1
przeskakuje nad ling (tak zwanym szczurem). Kto pierwszy dotknie skakanki w
wyniku nieudanego podskoku, zajmuje miejsce krecacego.



Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!

Rownie fajna zabawa, cho¢ dla troche starszych dzieci. Polega na tym, ze jedna
osoba - tak zwana Baba Jaga - odwraca si¢ tytem do reszty i krzyczy: "Raz, dwa
trzy, Baba Jaga patrzy". W czasie, gdy Baba Jaga stoi tylem, pozostate osoby
biegng w jej stron¢. Na hasto "patrzy" Baba Jaga odwraca si¢ przodem. Komu
nie udato si¢ na stowo "patrzy" zatrzymac¢ w bezruchu, laduje na starcie, zas kto
pierwszy dotknie Baby Jagi, ten zamienia si¢ z nig miejscem.

Zabawa w cieplo, zimno

To super zabawa dla dzieci, ktore lubig zabawy w szukanie r6znych rzeczy. Na
zewnatrz dziala tak samo jak w domu. Trzeba schowac jakas rzecz - moze to
by¢ maskotka, topatka czy jakis$ ulubiony gadzet dziecka - 1 zach¢ci¢ malucha
do poszukiwan. Podpowiadamy dziecku, méwigc do niego: "zimno, zimno", gdy
jest daleko od schowanej rzeczy, zas "ciepto, goragco, parzy!", gdy zbliza si¢ do
ukrytego przedmiotu. Zabawa konczy sie¢, gdy dziecko znajdzie ukryty
przedmiot, wtedy moze schowac¢ go ponownie i zabawa zaczyna si¢ od
poczatku.

Zycze milej zabawy.



