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W co si¢ bawi¢ z najmtodszymi?
Czyli zestaw zabaw ¢wiczacych paluszki,
ktore przygotujesz w mniej niz 5 minut.

Przedstawiam kilka przyktadéw, czym mozna zaja¢ dzieci — od najmlodszego do tego
starszego, ktdre przygotuje si¢ btyskawicznie. Do tego tematyka wspierajgca rozwoj motoryki
i sensoryki, czyli to co bawi i jednoczesnie ¢wiczy umiejetnosci pisania.

Spinacze na kartce

Przygotuj kolorowe spinacze do papieru i wyciete z papieru kota w takich samych kolorach.
Zastanawiasz si¢ co jest cieckawego w nakladaniu spinaczy na karton? Dla najmtodszych
rozréznianie koloréw, dla starszych ¢wiczenie paluszkéw przy wsuwaniu spinaczy, a dla mnie
to, ze nawet przy tak prostej zabawie rozwijajg si¢ zdolnosci motoryczne.




Kolorowe klamerki 1 literki

Zabawa podobna do poprzedniej, ale tym razem inne ¢wiczenie i inne utozenie paluszkow.
Mozesz uzy¢ kot z poprzedniego pomystu 1 plastikowych kolorowych spinaczy lub zabarwic¢
drewniane wybranymi barwnikami. W zaleznos$ci od wieku dziecka przygotuj, albo kolorowy
papier, albo karty z literkami i obrazkami, na ktoérych dziecko musi wybrac ta, od ktorej
rozpoczyna si¢ dany wyraz.

Malowanie obrazkow przez foli¢

Sa tylko dwie mozliwosci, albo Twoje dziecko uwielbia malowa¢, albo wrecz przeciwnie! Na
szcze$cie proponowana przeze mnie zabawa, spodoba si¢ zardwno tym pierwszym jak i
drugim. Przygotuj karton lub papierowy talerzyk, farby plakatowe w tubkach i foli¢
spozywczg. Na papierze wycisnij kilka kolorowych kropli, przyt6z folig i pozwol dzieciom
tworzy¢! Nowa metoda jest przyjemna dla rak, obrazki sg zachwycajace, a rodzice
zadowoleni, Ze nie trzeba sprzatac tyle, co przy klasycznym malowaniu.



Wytnij mnie

Pamigtasz z wlasnego dziecifistwa wycinanie po liniach? To rowniez Swietna sprawa dla
¢wiczenia motoryki. W pie¢ minut spokojnie namalujesz wiele ciekawych linii i wzoréw do
powycinania. A mato, ktore dziecko oprze si¢ mozliwosci wycinania. Gorzej moze by¢ z
checig posprzatania wycinanek, ale z drugiej strony zamiecenie ich na szufelke to rowniez
¢wiczenie rak.

Przewlekanki

Zrobienie przewlekanki to catkiem prosta sprawa. Potrzebujmy tylko: kartonu, dziurkacza 1
sznurOwki. Wyciety w ciekawy ksztalt karton mozesz dla uatrakcyjnienia ozdobi¢, zréb w
nim dziurki 1 pozwdl dziecku przewlekac¢ przez nie sznuréwke.
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Ninja poszukiwacz

Azurowy kosz, nawet peten zabawek nie zadziala na wyobraznie dziecka. Ale gdy
przewleczesz przez niego nitke i poprosisz o wytowienie konkretnego misia tak, aby nie
zahaczy¢ o sznurek, stanie si¢ naprawdg atrakcyjny! Dla ozywienia zabawy mozesz do nitek
przyczepi¢ drobne dzwoneczki, ktore zasygnalizuja dotknigcie sznurka.




Znajdz mnie jesl potrafisz

Szpiegowskie butelki $wietnie sprawdzajg si¢ dla dzieci mtodszych. Wypetniona niewielka
butelka kolorowym ryzem z dodanymi drobnymi zabawkami, w ktérej dzieci przez
przektadanie jej tak przektada¢ w dtoniach, az przez plastik zauwazg poszukiwany gadzet. W
pie¢ minut wykona¢ mozna co$ podobnego! Mozna wykorzysta¢ butelke, ktorg trzeba
potrzasa¢ lub wsypac piasek, make czy ryz do ptaskiego pojemnika, w ktérym trzeba
poszukiwa¢ schowanych rzeczy wykorzystujac zmyst dotyku.
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Palcem pisane

Tym razem zabawa, ktdrej przygotowanie zajmie mniej czasu, hiz czytanie tego opisu.
Wystarczy duzy talerz lub plastikowa tacka i maka lub piasek, ktdrg si¢ do niego wsypie.
Zadanie polega tylko i wytacznie na pisaniu paluszkiem. Mozna przygotowac rysunki lub
litery na kartce lub pisa¢ je na drugim talerzu, a dziecko bedzie powtarza¢ znaki na swoim.
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Nakrec srubke

Najlepsze zabawki dla chtopcow, a czasem i dla dziewczynek, znajdujg si¢ w warsztacie taty.
Nalezy przygotowac¢ pudetko wypelnione przer6znymi srubkami i naktadkami. Samo
dopasowywanie nakretek zajmie dziecko na dtugo, a do tego przyniesie pozytek w postaci
kolejnego ¢wiczenia paluszkow.

Cwiczenie z gumkami



Przygotuj kolorowe gumki recepturki lub zapas gumek do wtoséw Twojej corki, a do tego
jedna puszke po kukurydzy czy groszku. Co nalezy zrobi¢? Nacigga¢ gumki na puszke.
Proste, szybkie ¢wiczenie, a rowniez z efektem dla matych raczek.

Sensoryczny woreczek

Lubisz ciekawe faktury, przyjemne w dotyku przedmioty? A kto by nie lubil! Sensoryczny
woreczek to co$, czego musisz sprobowac. Potrzebujesz woreczka z zapigciem, zelu do
kapieli 1 wybranych 0zddb np. brokatu, cekindw, ruchomych oczek itp. Umies¢ je razem z
zelem w woreczku, doktadnie zamknij i wrgez dzieciom. Przyjemna w dotyku mazia sprawi,
ze przez dtuzszy czas nie beda si¢ mogly od niego oderwa¢. Dodatkowo mona narysowac na
kartce labirynt, polozy¢ na nim woreczek i poprosi¢ by paluszkami tak przesuwaly cekiny,
aby trafity prosto do mety.



Czas na pranie!

O swietnych ¢wiczeniach przy odpinaniu i zapinaniu klamerek juz pisatam. Mozesz ¢wiczy¢
nie tylko na kartkach, ale rowniez rozwieszajac z dzie¢mi pranie, niezaleznie czy te
prawdziwe, papierowe czy tez ubrania lalek. Rozwie$ sznurek pomig¢dzy krzestami i
zaczynajcie zabawe!




Puzzle z patyczkow

Kilka drewnianych patyczkéw i paczka flamastrow wystarczg do dobrej zabawy! Nalezy
utozy¢ patyczki w jednej linii i namalowac¢ na nich wybrany wzdr czy obrazek, nastepnie
rozsypac je i pozwoli¢ dzieciom uktada¢ niczym puzzle. Starsze dzieci mogg same malowac
obrazki 1 wreczac je do utozenia rodzenstwu, albo rodzicom.

Przykrec nakretke czyli tablica sensoryczna

Tablice sensoryczne s3 §wietnym zajeciem dla maluszkéw, ale mysle, Ze 1 starsze dzieci
zainteresujg si¢ taka, ktorg bedzie wypetniona czgsciami r6znych butelek. Wytnij gérng czgsé
opakowan po soku, mleku czy wodzie, przyklej je do grubszej tektury i wrecz dziecku sterte
nakretek, ktore trzeba dopasowac. (zrodto wpisu)



Zakraplacz 1 kropki

Oto jedna z najprostszych, a jednoczesnie najbardziej wciggajacych zabaw. Na kartce papieru
nalezy narysowac flamastrem koéteczka. A dziecku poda¢ zakraplacz lub pipete i zabarwiong
wode. Zabawa polega na wypetnieniu ptynem wszystkich kropek na planszy.




Uktadamy Lego

Dzieciaki uwielbiajg Lego. Dlatego warto wykorzysta¢ te popularne klocki w zabawach.
Nalezy narysowac na kartkach wzory, figury lub miejsca do potozenia klockow i poprosi¢
dziecko o powt6rzenie uktadu na prawdziwych zabawkach.

Wyscig kaczek

Do kolejnej zabawy przydadzg si¢: miska, gumowe kaczuszki i spryskiwacz. Nalezy napelnic¢
miske wodg 1 wlozy¢ do niej kaczki. Zabawa polega na pryskaniu wodg tak, aby przeptywaty
z punktu A do punktu B, ktéry oczywiscie sami ustalacie. Ta zabawa $wietnie sprawdza si¢
takze w wannie, podczas wieczornych kapieli.



Labirynt z kuleczka

Pokrywka z pudetka po butach, zawsze Swietnie nadaje si¢ do stworzenia labiryntu.
Wystarczy przyklei¢ w niej pocigte stomki do napojow, tak aby tworzyly Scianki, a potem
wrzuci¢ kuleczkg i tak manewrowac rekami, aby trafita do wyjscia.
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Pomponowe przektadanki

Kolejne ¢wiczenie doskonalgce chwyt i sprawno$¢ palcow to przektadanie pompondw.
Przygotuj male pojemniki (moga to by¢ np. foremki na muffinki), pesete 1 kolorowe
pompony. Popro$ dziecko o przektadanie ich z pojemnika do pojemnika.
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Chrupkowa wiezg

Czas zbudowac wieze! Na srodku talerzyka przyklej kulke z plasteliny lub ciastoliny, wt6z do
niej patyczki od szasztyka lub makaron spaghetti. Dookota porozktadaj ptatki $niadaniowe o
okragltym ksztalcie. Zrobcie wyscigi, kto pierwszy ulozy jak najwyzsza wiezg!



Obrazki z kolorowego piasku

Przygotuj karton, klej i kolorowy piasek (jesli nie masz — mozesz go tatwo zrobi¢ z soli —
rozgnieciona kolorowa kreda i s6l). Na kartce namalujcie klejem ciekawe wzory, napisy czy
esy floresy. Pozwdl dziecku posypywac piaskiem tak, by powstat niepowtarzalny obrazek.



Lepimy babki z piasku

Dobrym ¢wiczeniem jest rowniez lepienie babek z piasku. Tylko jak to robi¢, gdy sezon na
piaskownice¢ zakonczony? Zmieszaj 4 szklanki maki z 1/4 szklanki oleju 1 mozecie
rozpoczyna¢ zabawe! Otrzymana masa $wietnie si¢ lepi, a do tego mozna ja przechowywac
dtuzszy czas w szczelnie zamknigtym pudetku.




Wyscigi aut

Rozt6z na podtodze duzy karton. Namaluj na nim flamastrem trasy, na poczatku postaw dwa
resorki i na hasto ,,start”, rozpocznij wyscig z wtasnym dzieckiem.

Co ukrywa pudetko?

Przygotuj $redniej wielko$ci karton. Z jednej strony wytnij w nim dziure, tak, aby zmiescita
si¢ w niej rgka, ale aby nie dato si¢ podgladac. W16z do srodka kilka przedmiotow i pozwol
dziecku po dotyku zgadywac¢ co tam moze by¢.
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Jesienne drzewo

Swietnym pomystem na éwiczenie paluszkéw, jest rowniez nawlekanie koralikéw. Dziecko
moze zrobi¢ klasyczne korale, gdy natozy je na sznurek lub jesienne drzewo, gdy utozy je na
odpowiednio wykrgconych drucikach kreatywnych.




Naturalne stemple

Jesli masz w domu szyszki lub zotedzie, mozesz ich uzy¢ do wykonania naturalnych stempli.
Przygotuj mase solng (przepis na mas¢ solng umiescitam we wczesniejszych propozycjach) i
pozwdl dziecku zostawia¢ pojedyncze Slady lub turla¢ szyszke po podktadzie. Na koniec
ulepcie co$ ciekawego z masy to roéwniez doskonate ¢wiczenie.

Haftowanie w styropianie

Na koniec ciekawe zajecie dla starszych dzieci. Przygotuj styropianowg tacke, igle i nitke.
Naszkicuj prosty obrazek na tacce i pozwdl dziecku na wyszycie go za pomocg igly i nitki.




Jakie jeszcze zabawy okazg si¢ pomocne? Lepienie z plasteliny, wydzieranki, bitwa na
gazetowe $niezki (ktére dziecko samu musi pozaginac), obrazki z kolorowych pinezek
wbijanych w styropianowg podstawe.



