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Sport to zdrowie

Rozgrywki zespotowe na Swiezym powietrzu zawsze nas interesowaty. W dniu
dzisiejszym chce Was zapozna¢ z historig powstania dyscyplin sportowych oraz
zaproponowac kilka zabaw logicznych i rysunkowych.

DYSCYPLINY SPORTOWE

Poznajmy nieco faktow historycznych:
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Poczatkéw pitki noznej, jak i innych dyscyplin futbolowych, mozna szuka¢ w
r6znych cywilizacjach. W Chinach grano w gre cuju juz okoto 2300 lat temu. Je;j
reguly spisano miedzy 206 a 220 r.n.e. Gra dotarta p6zniej do Korei (znana jako
chuk-guk) i Japonii (pod nazwa kemari). W Kemari gra si¢ do dzi$ w trakcie
festiwali religijnych.




KOSZYKOWKA

Koszykéwka powstata 21 grudnia 1891 roku w Springfield w stanie
Massachusetts, gdy nauczyciel wychowania fizycznego w YMCA James
Naismith opracowal gre zespotowa, ktdrg mogliby uprawia¢ studenci college'u
zimg w sali. Poczatkowo do gry w koszykowke uzywano zwyktej pitki
futbolowej. Zasady koszykowki byty bardzo proste 1 zostaty spisane przez
tworce tego sportu. Gra ta stawala si¢ coraz bardziej znana, a jej zasady
zmienialy si¢. Wkrotce koszykéwka byta znana w catej Ameryce Pétnocnej. 6
czerwca 1946 zostato zatozone BAA (Basketball Association of America), ktére
jesienig 1949 przybrato nazwe¢ National Basketball Association.

SIATKOWKA

Pitka siatkowa, siatkbwka — sport druzynowy, w ktérym (w tradycyjnej,
klasycznej odmianie tj. siatkbwce halowej) uczestnicza dwa szescioosobowe
zespoty, w kazdym: rozgrywajacy, atakujacy, dwoch srodkowych i dwéch
przyjmujacych oraz libero — na boisku przebywa jednak tylko szesciu
zawodnikow, libero zmienia si¢ ze sSrodkowymi, gdy druzyna przyjmuje
zagrywke.



PILKA RECZNA
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Pitka rgczna — zespotowa dyscyplina sportu (gra druzynowa), uprawiana na
calym Swiecie — zardwno przez kobiety, jak 1 przez me¢zczyzn — w ktorej biorg
udzial dwie ekipy po 7 zawodnikéw kazda. Celem gry jest wrzucenie —
wylacznie za pomocg rak — pitki do bramki przeciwnika. Zawodnicy, oprocz
bramkarzy, nie majg prawa zrobi¢ wigcej niz 3 kroki z pitkg w rekach, co
wymusza bieg z koztowaniem i liczne podania. Bramkarz wychodzac z pola
bramkowego, staje si¢ zwyktym zawodnikiem i obowigzujg go wtedy takie same
zasady jak pozostalych zawodnikow.

TENIS ZIEMNY

Tenis ziemny — dyscyplina sportowa rozgrywana na korcie tenisowym,
polegajaca na przebijaniu rakietg tenisowg pitki ponad lub obok siatki na pole
przeciwnika, w sposOb utrudniajacy jej odbidr. Moze by¢ rozgrywana
pojedynczo (tzw. singel) lub w dwuosobowych zespotach zawodnikow jedne;j
ptci (debel) lub obu (mikst). Tenis nalezat do grona letnich dyscyplin
olimpijskich w latach 1896-1924. Do ich programu powrécit w 1988 1 jest w
nim do dzis.



TENIS STOLOWY
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BUTTERFLY

Tenis stotowy (znany jako ping-pong) gra, w ktorej uczestnicza 2 osoby(gra
pojedyncza — singel) lub 4 osoby (gra podwdjna — debel, mikst), polegajaca na
odbijaniu piteczki rakietka tak, by przeleciata nad siatkg na drugg potowe stotu.
Piteczka musi uderzy¢ o stét tylko raz, niedozwolone jest odbijanie piteczki z
powietrza, tak jak to ma miejsce w tenisie ziemnym. Punkty przyznawane sg za
uderzenia, ktérych przeciwnik nie odebral. Tenis stotowy jest jedng z
najpopularniejszych gier na Swiecie, biorgc pod uwage liczbe zawodnikow
uprawiajacych ten sport.

PLYWANIE

W 1869 powstato w Londynie Towarzystwo Ptywackie i rozegrano pierwsze
zawody. Do Igrzysk Olimpijskich (1908) olimpijczycy ptywali na otwartych
akwenach — od tej pory zaczeto organizowac zawody w krytych ptywalniach. W
1973 zaczeto organizowa¢ mistrzostwa §wiata w ptywaniu. Do konkurencji
ptywackich naleza: ptywanie w basenie, ptywanie dlugodystansowe -
rozgrywane na otwartych akwenach, ptywanie synchroniczne uprawiane przez
kobiety, skoki do wody, ktére dzielg si¢ na skoki z trampoliny i z wiezy oraz
pitka wodna.

Jesli cheecie dowiedzie¢ sie wiecej na temat r6znych dyscyplin sportowych,
zajrzyjcie tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc

Jesli cheecie pospiewac, zapraszamy tu:

https://www.youtube.com/watch?v=ImUd iXFFN4




Zapraszam do wspolnej zabawy!

Zadanie 1

WYKRESLANKA-DYSCYPLINY SPORTOW!
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Znajdz 11 nazw dyscyplin sportowych ukrytych w poziomie i
pionie: siatkdwka, koszykowka, biegi, tyzwiarstwo,
lekkoatletyka, hokej, kolarstwo, baseball, narciarstwo,
plywanie, wioélarstwo. Powodzenia ©

Zadanie 2 - polacz dyscypliny sportowe z obrazkami. Powodzenia!



koszykowka

=, pitka reczna
=0 tenis stotowy
R tenis ziemny
£ badminton
pitka nozna
) siatkowka
2 rugby

Zadanie 3 — dopasuj nazwy dyscyplin sportowych.

ptywanie
 running | koszykdwka
[ kolarstwo
' ~ narciarstwo
~ zeglowanie
- jazda konna
_ - pitka nozna
' | lyzwiarstwo
siatkowka
| sailing | bieganie

Zadanie 4 — Milego kolorowania!












