
Sposób na nudę! 

Jak zrobić ciastolinę ? 

Każde dzieci uwielbiają bawić się ciastoliną, tworzyć własne figurki, wycinać 

wzorki według szablonów (np. foremki do ciastek). Oto moja propozycja. 

Przed Wami przepis na ciastolinę, którą łatwo (i tanio!) możecie zrobić we 

własnej kuchni. A więc dzieci i rodzice – do pracy! 

 

Przeszukajcie kuchenne szafki i przygotujcie: 

• 2 szklanki mąki 

• 1 szklankę soli 

• 2 szklanki wody 

• 2 łyżki oleju 

Jak widzicie składniki są łatwo dostępne, a ich łączny koszt wyniesie mniej niż 

5 zł! 

Podane składniki mieszamy. Powinniście otrzymać ciasto podobne do 

naleśnikowego. Umieśćcie je w garnuszku i podgrzewajcie na małym ogniu, 

cały czas mieszając, aby nie przywarło do dna. Gdy masa zacznie odchodzić od 

ścian garnka i formować się w zbitą kulę to znak, że ciastolina gotowa. Dajcie 

jej chwilę ostygnąć. 

Instrukcja łatwa prawda? Też mi się tak wydawało, więc za pierwszym razem 

byle jak odmierzyłam składniki, dodałam za dużo wody, niedokładnie 

rozmieszałam i … nic z tego nie wyszło. Cała mieszanka trafiła do śmietnika. 



 Tym razem dokładnie pilnowałam ilości poszczególnych składników, idealnie 

zmieszałam, aby nie było grudek, porządnie mieszałam masę. I udało się! 

Niecałe 5 minut i masa gotowa! 

 

Gdy ciastolina wystygła (dużo czasu nie potrzebowała – ok. 20 minut), 

podzieliłam ją na kilka części i do każdej dodałam barwnik w proszku. 

 

Taka domowa ciastolina jest naprawdę fantastyczna. Nie dość, że nie odbiega od 

oryginału, to z podanych składników wychodzi jej naprawdę dużo. I nie 

wysycha tak szybko jak ta oryginalna. Podczas zabawy można posłużyć się 

foremkami do wygniatania lub własna inwencja. 



 

Po skończonej zabawie należy schować  ciastolinę do szczelnie zamykanych 

pojemniczków. Mam nadzieję, że będzie to świetna zabawa. 


