Sposob na nude!

Jak zrobi¢ ciastoling ?
Kazde dzieci uwielbiajg bawi€ si¢ ciastoling, tworzy¢ wiasne figurki, wycinac
wzorki wedtug szablonéw (np. foremki do ciastek). Oto moja propozycja.

Przed Wami przepis na ciastoling, ktorg tatwo (i tanio!) mozecie zrobi¢ we
wlasnej kuchni. A wigc dzieci i rodzice — do pracy!
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Przeszukajcie kuchenne szafki i przygotujcie:

« 2 szklanki maki
1 szklanke soli

« 2 szklanki wody
- 2 tyzki oleju

Jak widzicie sktadniki sg tatwo dostepne, a ich taczny koszt wyniesie mniej niz
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Podane sktadniki mieszamy. Powinniscie otrzymac¢ ciasto podobne do
nalesnikowego. Umiesccie je w garnuszku 1 podgrzewajcie na matym ogniu,
caly czas mieszajac, aby nie przywarto do dna. Gdy masa zacznie odchodzi¢ od
scian garnka i formowac si¢ w zbitg kule to znak, ze ciastolina gotowa. Dajcie

jej chwile ostygnac.

Instrukcja tatwa prawda? Tez mi si¢ tak wydawalo, wigc za pierwszym razem
byle jak odmierzytam sktadniki, dodalam za duzo wody, niedoktadnie

rozmieszatam i ... nic z tego nie wyszto. Cata mieszanka trafita do §mietnika.



Tym razem doktadnie pilnowatam ilosci poszczegdlnych sktadnikow, idealnie
zmieszatam, aby nie bylo grudek, porzadnie mieszalam mase. I udato sig!
Niecate 5 minut i masa gotowa!

Gdy ciastolina wystygla (duzo czasu nie potrzebowata — ok. 20 minut),
podzielitam ja na kilka czesci 1 do kazdej dodatam barwnik w proszku.

Taka domowa ciastolina jest naprawde fantastyczna. Nie dos¢, ze nie odbiega od
oryginatu, to z podanych sktadnikow wychodzi jej naprawde duzo. I nie
wysycha tak szybko jak ta oryginalna. Podczas zabawy mozna postuzy¢ si¢
foremkami do wygniatania lub wlasna inwencja.
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Po skonczonej zabawie nalezy schowac ciastoling do szczelnie zamykanych
pojemniczkoéw. Mam nadziej¢, ze bedzie to Swietna zabawa.



