
 

 
ŚW I E T L I C A P O L E C A  

Z A B AW Y  Z  TAŚMĄ  M A L A R S KĄ   

D L A D Z I E C I  

 

 



Dziś mam kilka fantastycznych propozycji na zabawy z taśmą malarską dla 

dzieci . 

Warto zadbać, aby to było coś innego niż telewizja i tablet przy którym 

spędzamy dużo czasu. W zabawach mogą uczestniczyć wszyscy członkowie 

rodziny. Możecie korzystać z przedstawionych propozycji oraz wymyślać swoje 

zabawy 

 Jedyne czego będziecie potrzebować to kolorowa taśma malarska lub/i taśmy 

dekoracyjne. Taśma malarska – jest niedroga, nie niszczy podłóg, ścian czy 

innych elementów. Łatwo można ją usunąć i wykorzystać organizując zabawę. 

Taśma dekoracyjna, tzw. washi tape przyda się zarówno do poniższych zabaw, 

jak i innych kreatywnych prac. 

Zabawy z taśmą malarską 
1. Gra w klasy 

Każdy z nas zna zabawę w klasy – na placu rowerowym w szkole rysowaliśmy 

klasy kredą. Nawet nie przyszłoby nam do głowy, że możemy zagrać w domu. 

Wykorzystując kolorową taśmę malarską zamiast kredy możesz przygotować 

grę w klasy w domu. Sprawdzi się tutaj zarówno zwykła taśma papierowa, jak i 

taśma do emalii, która zdecydowanie ma dłuższą żywotność przy zabawach z 

dziećmi. Potrzebujesz jeden lub dwa kolory taśmy malarskiej . Jednym kolorem 

wyklejasz tzw. chodnikowego chłopka, a drugim wyklejasz cyfry. Oto etapy 

przygotowania. 





 
Zasady gry w klasy (przypomnienie) 

Grę zaczyna ten, kto jako pierwszy rzuci kamykiem na pole z numerem 1. 

Do zabawy w domu proponuję zastąpić kamyk dużym guzikiem lub kulką z 

papieru. 

Osoba rozpoczynająca grę skacze na jednej nodze (lub dwóch nogach w 

przypadku młodszych dzieci) po wszystkich polach. Na podwójnym i potrójnym 

polu staje w rozkroku. Podczas skakania nie można się podpierać drugą nogą. 

Jeśli dziecko to zrobi, wówczas jest skucha i trzeba wszystko zaczynać od 



początku. Po zaliczonej pierwszej rundzie, należy “kamyczkiem” trafić pole z 

numerem „2” i tak dalej. Gra trwa do momentu, gdy wszyscy ją ukończą. 

2. Pajęczyna, czyli tzw. laserowy labirynt 

Pajęczyna to zabawa dla małych i dużych. Potrzebujemy jedynie taśmy malarskiej tesa.  Do 

tworzenia pajęczyny można wykorzystać  różne kolory, które oznaczamy konkretnymi 

punktami ujemnymi za ich dotknięcie. 

Za pokonanie całej trasy można zdobyć 10 pkt, za każde dotknięcie taśmy -1 pkt. Zwycięzca 

wybiera zabawę z magicznego słoiczka, o którego opis znajduje się poniżej.   

Najlepszy będzie wąski korytarz. To da nam więcej możliwości, aby utrudnić przejście 

pajęczym specom. Ten laserowy labirynt, nazywany także treningiem szpiegów to doskonała 

gimnastyka dla wszystkich, którzy uwielbiają przemieszczać się pomiędzy laserami. 





 
 

3. Magiczny kubeczek “Nudzi mi się” 

 

Magiczny kubek do doskonała zabawa dla wszystkich. Losowanie zadań jest 

świetną niespodzianką inspirującą do działania w chwili, gdy nudzimy się.  





 

Do przygotowania tego domowego pomocnika będziesz potrzebować 

ozdobnych taśm samoprzylepnych oraz szpatułki laryngologiczne lub patyczki 

do lodów. Najprościej zamówić je przez Internet lub kupić w dobrze 

zaopatrzonej aptece. 

Patyczki można oznaczyć tematycznie, np. różowe to zabawy rysunkowe, 

niebieskie to gry planszowe, brokatowe – zadania w pomaganie mamie, etc. 

Z czasem można dokładać zadania, albo zmieniać okleinę z taśmy, bo dzieci 

szybko zapamiętują  



 
4. Domowy labirynt 

Do przygotowania labiryntu wykorzystujemy taśmę malarską. 

Jeśli chcesz, aby labirynt posłużył trochę dłużej wykorzystaj taśmę do farb 

emaliowych. Te taśmy zdecydowanie dłużej trzymają się podłoża i są bardziej 

odporne na tupot małych stóp.  Można wykleić sam labirynt lub umieścić jakiś 

skarb, który dzieci muszą zdobyć. Warto wykleić taki labirynt, w którym można 

umieścić skarb w różnych miejscach. 



 
 

 

 

 

 

 

 



5. Nauka cyfr 

To kolejna zabawa, dzięki której dziecko się uczy - można przykleić cyfry na 

schody 

 

Kolejny sposób na naukę cyfr i liczenia to zabawa w pokoju dziecka. Tam 

przecież jest zawsze wiele zabawek, które warto policzyć. Dziecku pozostaje 

tylko przyporządkowanie zabawek do zaprezentowanych cyfr.





 

Udanej domowej zabawy 

 


