Drogie dzieci 1 uczniowie

Z okazji Waszego swigta chece ztozy¢ Wam krotkie zyczenia

Zyjcie tak, aby kazdy kolejny dzien
byl niesamowity 1 wyjatkowy.
Wypetniajcie kazda chwile tak,
aby potem wspominac ja z rado$cia.
Czerpcie energie ze stonca,
kapigcego deszczu i usmiechu innych.
Szukajcie w sobie sity,
entuzjazmu 1 nami¢tnosci.
Zyjcie najpiekniej jak umiecie ...

Jesli Wasi rodzice oraz Wy drogie dzieci nie macie pomystu na radosne
spedzenie Dnia Dziecka przedstawiam kilka pomysiow na zajecia w domy 1 na
swiezym powietrzu. Mozecie przygotowac¢ zabawy dla calej rodziny.

Rodzinny piknik

Wystarczy koc, kosz piknikowy peten ulubionych smakotykdw i jaki§ ogrodek,
taczka albo lesna polana. W zaleznosci od zainteresowan: moze by¢ turlanie si¢
po trawie, zaplanowac¢ zapasy, wchodzenie na drzewa (tylko w obecnosci os6b



dorostych), gra w pitke, obserwowanie robaczkéw przez lupe albo podgladanie
ptakéw przez lornetke.

Spakuj:

kosz piknikowy pelen ulubionych smakotykéw;
koc;

pitke;

moze jakas gre np. twister

Wyprawa po skarb

Do drewnianego kuferka pakujemy skarby - mogg to by¢ np. duze, kolorowe
korale z hinduskiego sklepu kupowane na sztuki, potszlachetne kamienie,
muszle. W wersji dla mtodszych dzieci zakopujemy kuferek w ogrodzie lub na
dzialce 1 wreczamy pigkna, stylizowang mape z oznaczong drogg prowadzacg do
skarbu oraz r6znymi zadaniami, przygodami i utrudnieniami. Naprawde
emocjonujaca zabawa

Wielki bal

Szczegoty 1 oprawa zalezg od naszej inwencji - mozna np. zrobi¢ bal
przebierancow, na ktory dorosli przebiorg si¢ za dzieci, a dzieci za dorostych.
Mozna zbudowac z kartonowych pudet zamek 1 przebra¢ balowiczow za
rycerzy, ksiezniczki i smoki albo (dla najmtodszych) pobawi¢ si¢ w farme,
dzungle lub podwodny swiat, poprzebiera¢ maluchy i dorostych za r6zne
zwierzaki 1 balowa¢ w zaimprowizowanej oborce, wsrod lian lub w gaszczach
wodorostow.



Domowa cukierenka

Wtasne wypieki, a zwlaszcza kolorowe mufinki, babeczki, bezy przystrojone w
ozdoby w teczowych kolorach moga by¢ spetnieniem marzen nie jednego
malucha.

Latwy przepis na muffinki

Najprostszy przepis na muffinki wymaga podstawowych produktéw, ktore sg
w kazdej kuchni: maki, mleka, jajek i oleju.

Sktadnikai:

2 szklanki maki,

2 jajka,

1 szklanka mleka,

pot szklanki cukru,

pot szklanki oleju roslinnego,

1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Czas przygotowania: 30 minut
Sposéb przygotowania muffinek:

Wymieszaj w jednej misce suche sktadniki: make, cukier, proszek do
pieczenia.

W drugiej misce potacz ze sobg mokre sktadniki: jajka, mleko, ole;j.
Polacz sktadniki suche z mokrymi, uzywajac do tego tyzki.

Przelej mase do foremek na muffinki.

Piecz 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza.




Postuchajcie muzyki, ktora lubicie; poczytajcie ksiazki ze swojego
dziecinstwa. (moze potanczycie)

Wréccie do ksigzki, ktérg czytaliscie z wypiekami na twarzy. Nawet jesli nie
przeczytacie jej od deski do deski, przeniesiecie si¢ na chwile do czasow
tamtych ol$nien i zachwytow. A moze macie jeszcze na pdice bajki i wierszyki,
ktére mama czytata Wam do poduszki? Przeczytajcie je jeszcze raz.
Postuchajcie ulubionej muzyki. Moze urzadzicie rodzinng dyskoteke

Kregle z butelek

Zabawa przeznaczona dla dzieci powyzej 2 lat.

Co jest potrzebne: plastikowe butelki (np. po wodzie mineralnej, najlepie;j tej
samej wielkosci), pitka, woda lub piasek z piaskownicy.

Jak si¢ bawi¢: napetnij butelki wodg lub piaskiem, zeby byty stabilne. Zakrec¢ je
nakretkami. Rozstaw kregle na planie trojkata (wierzchotek kierowany w strong
graczy). Narysuj kredg linig, na ktdérej ustawia si¢ gracz. Nie powinna by¢ zbyt
oddalona od butelek, by kazdy miat szans¢ w nie trafi¢. Na przemian turlajcie
pitke w strong kregli.




Zabawa w puszczanie baniek

Co jest potrzebne: ptyn do baniek (np. z plynu do kapieli rozcienczonego
wodg lub wedlug przepisu dla profesjonalistow: 1 litr wody + 2 lub 3 tyzki
plynu do mycia naczyn + 1 lyzeczka gliceryny, kté6ra mozna kupi¢ w
aptece), sfomki i plastikowe kubeczki.

Jak si¢ bawic: Jedna osoba puszcza, a druga rozbija banki (klaszczac),
przekluwa je stomka albo na nie dmucha. Dla starszych - kto pusci
najwiecej baniek. Propozycja dla ambitnych to mega banki. Stomke trzeba
zastapi¢ np. rurka po papierze toaletowym lub kuchennym reczniku.

Zadanie nie jest proste, a zabawa na Dzien Dziecka jest przednia.
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Zabawa na Dzien Dziecka: skarb — propozycja dla rodzicow

Co jest potrzebne: prezent na Dzien Dziecka! Jesli przygotowatas upominek na
Dzien Dziecka, mozesz ukry¢ go w domu 1 zabawic¢ si¢ z maluchem w cieplo-
zimno. Najpierw mozecie bawi¢ si¢ w odnajdywanie ulubionej przytulanki, a
p6zniej udajac, ze ukrywacie maskotke, pokierujcie dziecko tak, by odnalazto
prezent.




Ognisko

To dobre, uspokajajace zakonczenie dnia petnego wrazen. Mozemy
przygotowac rézne przysmaki do pieczenia (szasztyki, kartofle, kietbaski),
mozemy po prostu posiedzie¢, porozmawiac, pospiewac piosenki, popatrze¢ w
gwiazdy.



