
Muzyka  klasa 4 – 4 czerwca – czwartek 

Temat: Zatańcz krakowiaka- nauka podstawowych kroków. 

� Przeczytaj tekst w podręczniku – strona 118-119 

� Poćwicz podstawowe kroki krakowiaka – wykorzystaj do tańca piosenkę  

„Lajkoniku, prowadź nas”. 

� Przepisz temat i poniższą notatkę: 

 

1. Krakowiak – polski taniec narodowy, tańczony w żywym ,skocznym 

tempie. Metrum 2/4. 

 

2. Kroki krakowiaka oparte są na podskokach, przesunięciach, 

przytupywaniu : 

• cwał w bok, 

• drobna kaszka, 

• koło zębate. 

Zobacz nagrania tańca: 

https://www.youtube.com/watch?v=uhxEgNW5tvY  

https://www.youtube.com/watch?v=OeQ6jYzt6cM  

A może zaprosisz mamę do wspólnego zatańczenia krakowiaka i 

nagrasz filmik? Oczywiście to zadanie dla chętnych. Będzie 

promowane dodatkową oceną ☺  


