Klasa 1 — 4 maja — poniedziatek

Temat: Dbam o zdrowie

1. O godzinie 11.00 spotykamy si¢ na teamsie. Przygotuj podregcznik, karty
pracy, piornik, patyczki lub liczydto.

Uwaga: chcialabym , abyS$ zaprezentowal/a swoim kolezankom i kolegom
jeden produkt spozywczy , ktory jest zdrowy dla naszego organizmu i
wyjasnil/a, dlaczego warto go mie¢ w swojej diecie.

2. Postuchasz wiersza pt. ,,Paliwo” — podrecznik strona 68. Odpowiesz na
pytania dotyczace tekstu.

3. Poznasz piramide¢ zdrowego zywienia.

https://www.youtube.com/watch?v=xksHofeml 3w& feature=youtu.be

4. Postuchasz listu Henia — odpowiesz na pytania dotyczace tekstu.
5. Wspdlnie wykonamy ¢wiczenia na stronie 66- 67 w kartach ¢wiczen.

6. Edukacja matematyczna: po¢wiczymy dodawanie i odejmowanie w zakresie
20. Wspélnie wykonamy zadania na stronie 70-71 w matematycznych katach

pracy.

Aktywnos¢ fizyczna:

https://www.youtube.com/watch?v=12JOS26G1wY

Jesli bedzie sprzyjac¢ pogoda, wyjdz na podworko 1 pod opiekg osoby doroste;j
przygotuj krotki 1 bezpieczny tor przeszkodd. Pokaz , jak go pokonujesz — filmik
udostepnij na profilu klasy 1, aby i inni mogli skorzysta¢ z Twoich pomystow.



