
Klasa 1 – 11 maja – poniedziałek 

Temat: Na wycieczce w lesie 

1. Spotykamy się na teamsie o godzinie 11. 00. Przygotuj podręcznik, karty pracy, piórnik. 

2. Obejrzymy filmy edukacyjne o lesie:  

Co to jest las? 

https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs  

Leśne życie:  

https://www.youtube.com/watch?v=5QyisxHkT90 

 3. Przeczytamy tekst ze strony 4 w podręczniku, odpowiecie na pytania do tekstu, 

podkreślicie w nim wyrazy z dwuznakiem „sz”. 

4. Wspólnie wykonamy zadania  na stronie 5,6 i 7 w kartach pracy. Zdjęcie strpny5 i 7 

prześlij do mnie. 

5. Na kartce bloku  zaprojektuj leśny szałas, z którego można obserwować  życie w lesie. 

Możesz to zrobić za pomocą kredek lub farb. Postaraj się, aby szałas był  w otoczeniu leśnych 

drzew i krzewów. Zadbaj , aby cała kartka była zagospodarowana. Zdjęcie pracy plastycznej 

prześlij do mnie. 

6. Ed. matematyczna: 

Utrwalimy pojęcie kilometra jako jednostki do mierzenia odległości. Wykonamy zadania w 

kartach pracy -s. 6-9. 

7. W-F 

Wykorzystaj piękną pogodę i na podwórku wykonaj następujące ćwiczenia: 

- 10 skłonów, 

-10 podskoków obunóż, 

- 5 przysiadów, 

- jeśli Twoje podwórko jest duże, obiegnij je 2 razy, jeśli małe – 4 razy, 

- jeśli masz piłkę, poćwicz kozłowanie, jeśli masz skakankę- skoki na skakance, jeśli 

posiadasz obręcz hula- hop- poćwicz kręcenie nią wokół bioder. 


