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Promowanie zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

< A
ﬁAK\&

Termin: IT semestr roku szkolnego 2017/2018
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 1 w Trylu
Prowadzacy: Katarzyna Muchowska
Czestotliwos$¢: raz na miesigc w okresie od lutego do czerwca, w sumie 5 spotkan po 45 minut
Uczestnicy: uczniowie klasy VI

Cele:

-poznawanie siebie, sledzenie przebiegu swojego rozwoju, identyfikowanie i rozwigzywanie
wlasnych probleméw zdrowotnych ( ,,uczenie si¢ o sobie”),

-zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak o nie dbac,

-rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i innych ludzi,

-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

-rozwijanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i
pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia,

-przygotowanie si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i1 tworzenia zdrowego
srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej,

-budowanie §wiadomosci onkologicznej i poprawa jakos$ci zycia dzieci i mtodziezy,

-stwarzanie warunkéw oraz ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umieje¢tnosci w zakresie wptywu
zdrowego stylu zycia na zapobieganie chorobom nowotworowym,

-ksztattowanie $wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach, praca z cata klasa.

Metody pracy: pogadanka, wyktad, opis, pokaz z elementami przezycia, metoda projektu,
dyskusja, zajecia praktyczne, burza mézgow, gra dydaktyczna, metoda problemowa, metody
aktywizujace.

Przewidywane osiggniecia:

-uczniowie bedg mieli §wiadomos¢, dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy,

-uczniowie bgda rozumieli, na czym polega uzaleznienie od tytoniu,

-uczniowie bedg wiedzieli, czym jest nadwaga i otylo§¢

-uczniowie bedg mieli §wiadomos¢, jakie nawyki zywieniowe sprzyjajg utrzymaniu prawidtowe;j
masy ciala,

-uczniowie bedg rozumieli, czym jest aktywno$¢ fizyczna i beda wiedzieli, jak planowa¢ wtasng
aktywnos¢ fizyczna,

-uczniowie bedg wiedzie¢, czym jest piramida zdrowego zywienia oraz beda zna¢ dziesi¢¢ zasad
zdrowego zywienia,

-uczniowie beda wiedzieli, czym jest alkohol, w jakich napojach si¢ go znajduje i jakie jest jego
dziatanie,

-uczniowie beda znali fakty i mity na temat alkoholu.




Ewaluacja: pozyskanie informacji na temat poziomu nabytej przez osoby uczestniczace w
zajeciach wiedzy odbedzie si¢ przy pomocy ankiety ewaluacyjnej po zakonczeniu zajec.



