PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z PRZYRODY

opracowany przez mgr BoZeng Trzcinskq
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Programy ,,Przyrodo, witaj!” wydawnictwa WSiP
oraz ,,T'ajemnice przyrody” wydawnictwa Nowa Era

zatwierdzone do uzytku szkolnego decyzja Ministra Edukacji Narodowe;.



PZO - PRZYRODA - klasy: 1V, V, VI

Podstawami prawnymi do opracowania niniejszego Przedmiotowego Systemu Oceniania
byty:

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 roku w sprawie szczegdélowych

warunkow 1 sposobOw oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidw i stuchaczy w

szkotach publicznych (Dz. U. 2015, poz. 843)
2. Statut Szkoty
3. Wewnatrzszkolny System Oceniania

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w poszczegélnych typach

szkot (Dz. U. z 30 sierpnia 2012r., poz. 977)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia og6lnego dla szkoty

specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealne;j

(Dz.U. 2017 poz. 356)
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CELE OCENIANIA:

v’ ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz

<\

<\

przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnieciach edukacyjnych pomagajacych w
uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak
powinien dalej si¢ uczy¢;

zdiagnozowanie aktualnego stanu wiedzy i umiejetnosci ucznia;

informowanie ucznia o poziomie jego osiggniec (co zrobit dobrze);

ukierunkowanie jego dalszej pracy- dostarczenie informacji jakie postgpy czyni i jaki napotyka
trudnosci;

pobudzenie ucznia do wysitku, umacnianie motywacji do pracy;

pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju- dostarczanie uczniowi informacji o jego szkolnych
uzdolnieniach i zainteresowaniach;

wdrazanie do samodzielnej pracy;

wyrabianie umiejetnosci samokontroli i samooceny;

ksztaltowanie umiejetnoSci wyboru wartosci pozadanych spolecznie 1 kierowanie nimi we
wilasnym dziataniu;

dostarczanie rodzicom biezacej informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach

ich dzieci, a nauczycielom informacji o poziomie osiggni¢¢ zatozonych celdéw ksztalcenia.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY W POSZCZEGOLNYCH KLASACH:

KLASA IV:

WYMAGANIA KONIECZNE

(Ocena dopuszczajaca — 2)

Uczen:

1. Poznajemy warsztat przyrodnika

VVVVVVVVVVVVVYVY

wymienia dwa elementy przyrody nieozywionej (A),

wymienia dwa elementy przyrody ozywionej (A),

wymienia zmysty umozliwiajagce poznawanie otaczajacego $wiata (A),

podaje dwa przyklady informacji uzyskanych dzigki wybranym zmystom (A),

wyjasnia, czym jest obserwacja (B),

podaje nazwy przyrzadéw stuzacych do prowadzenia obserwacji w terenie (A),

przeprowadza obserwacj¢ za pomoca lupy lub lornetki (C),

notuje dwa-trzy spostrzezenia dotyczace obserwowanych obiektéw (C)

wykonuje schematyczny rysunek obserwowanego obiektu (C),

wykonuje pomiar przy uzyciu taSmy mierniczej (C),

podaje nazwy giéwnych kierunkéw geograficznych wskazanych przez nauczyciela na widnokreggu (A),
wyznacza gtéwne kierunki geograficzne za pomocg kompasu na podstawie instrukcji stownej (C),
okresla warunki wyznaczania kierunku pétnocnego za pomoca gnomonu (prosty patyk lub pret, stoneczny dzien) (B),
oblicza wymiary biurka w skali 1 : 10 (C),
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rysuje plan biurka w skali 1 : 10 (C),

wymienia rodzaje map (A),

odczytuje informacje zapisane w legendzie planu (C),

wskazuje kierunki geograficzne na mapie (C),

odszukuje na planie okolicy wskazany obiekt, np. kosciél, szkotg (C);

II. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYYY
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wskazuje w najblizszym otoczeniu przyktady ciat statych, cieczy i gazéw (B),

wskazuje w najblizszym otoczeniu dwa przyktady ciat plastycznych, kruchych i sprezystych (B),
podaje dwa przyktady wystepowania zjawiska rozszerzalnoSci cieplnej ciat statych (A),
poréwnuje ciala state z cieczami pod wzgledem jednej wiasciwosci (ksztatt) (C),

wymienia stany skupienia wody w przyrodzie (A),

podaje przyktady wystgpowania wody w réznych stanach skupienia (A),

omawia budowe termometru (B),

odczytuje wskazania termometru (C),

wyjasnia, na czym polega krzepnigcie i topnienie (B),

wymienia przynajmniej trzy sktadniki pogody (A),

rozpoznaje na dowolnej ilustracji rodzaje opadéw (C),

wyjasnia, dlaczego burze sg grozne (B),

dobiera przyrzady do pomiaru trzy sktadnikéw pogody (A),

odczytuje temperature powietrza z termometru cieczowego (C),

na podstawie instrukcji buduje wiatromierz (C); odczytuje symbole umieszczone na mapie pogody (C),
przedstawia stopiefi zachmurzenia za pomocg symboli (C),

przedstawia rodzaj opadéw za pomocg symboli (C),

wyjasnia pojecia wschod Stonca, zachéd Stonca (B),

rysuje ,,droge” Stonca na niebie (C),

podaje daty rozpoczgcia kalendarzowych pér roku (A),

podaje po trzy przyktady zmian zachodzacych w przyrodzie ozywionej w poszczegdlnych porach roku (C);
najemy Swiat organizmow

1V.

wyjasnia, po czym rozpozna organizm (B),

wymienia przynajmniej trzy czynnosci zyciowe organizmow (A),

omawia jedng wybrang przez siebie czynno$¢ zyciowa organizméw (B),

odréznia przedstawione na ilustracji organizmy jednokomoérkowe od wielokomérkowych (C),
okresla, czy podany organizm jest samozywny, czy cudzozywny (B),

podaje przyktady organizméw cudzozywnych: migsozernych, roslinozernych i wszystkozernych (B),
wskazuje na ilustracji charakterystyczne cechy drapieznikéw (C)

uktada tancuch pokarmowy z podanych organizméw (C),

analizujac sie¢ pokarmowa, uktada jeden tancuch pokarmowy (D),

wymienia korzysci wynikajace z uprawy roslin w domu i ogrodzie (A),

podaje przyktady zwierzat hodowanych w domach przez czlowieka (A),

podaje przyktad drobnego zwierzecia zyjacego w domach (A),

rozpoznaje trzy zwierzeta zyjace w ogrodach (C);

dkrywamy tajemnice ciata cztowieka

VVVVVVVVVVVVVVRVVVVVVVVVVYVYYY

podaje przyktady produktéw bogatych w biatka, cukry, ttuszcze, witaminy (A),

omawia znaczenie wody dla organizmu (B)

wskazuje na modelu potozenie poszczegdlnych narzadéw przewodu pokarmowego (C),
wyjasnia, dlaczego nalezy doktadnie Zu¢ pokarm (B),

uzasadnia konieczno$¢ mycia rak przed kazdym positkiem (C),

wskazuje na schemacie serce i naczynia krwionosne (C),

wymienia rodzaje naczyh krwiono$nych (A),

mierzy puls (C),

podaje dwa przyktady zachowan korzystnie wptywajacych na prace uktadu krazenia (C)
pokazuje na modelu lub planszy dydaktycznej potozenie narzadéw budujacych uktad oddechowy (C),
wymienia zasady higieny uktadu oddechowego (B),

wskazuje na sobie, modelu lub planszy elementy szkieletu (C),

wyjasnia pojecie stawy (B),

omawia dwie zasady higieny uktadu ruchu (B),
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wskazuje, na planszy potozenie uktadu nerwowego (C),

wskazuje na planszy lub modelu potozenie narzadéw zmystéw (C),

wymienia zadania narzagdéw smaku i powonienia (A),

wymienia, podajac przyklady, rodzaje smakéw (A),

wymienia dwa zachowania niekorzystnie wptywajace na uklad nerwowy (A),
wskazuje na planszy potozenie narzagdéw uktadu rozrodczego (C),

rozpoznaje komoérki rozrodcze: meska i zenska (C),

wyjasnia pojecie zaplodnienie (B),

podaje przyktady zmian w organizmie §wiadczacych o rozpoczeciu okresu dojrzewania u wilasnej pici (A),
podaje dwa przyklady zmian w funkcjonowaniu skéry w okresie dojrzewania (B);
krywamy tajemnice zdrowia

VVVVVVVVVY
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wymienia co najmniej trzy zasady zdrowego stylu zycia (A),

korzystajac z piramidy zdrowego zywienia i aktywnoSci fizycznej, wskazuje produkty, ktére nalezy spozywa¢ w duzych
i w matych ilo$ciach (C),

wyjasnia, dlaczego wazna jest czystos¢ rak (B),

omawia sposéb dbania o z¢by (C),

wymienia dwie zasady bezpieczenstwa podczas zabaw na Swiezym powietrzu (A),

wymienia drogi wnikania do organizmu czlowieka drobnoustrojéw chorobotwérczych (A),

wymienia trzy zasady, ktorych przestrzeganie pozwoli uniknaé¢ choréb przenoszonych droga oddechowa (A),
wymienia trzy zasady, ktorych przestrzeganie pozwoli uniknaé choréb przenoszonych droga pokarmowa (A),
wymienia zjawiska pogodowe, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie (A),

odréznia muchomora sromotnikowego od innych grzybéw (C),

okresla sposdb postepowania po uzadleniu (A),

omawia zasady postepowania podczas pielegnacji ro§lin hodowanych w domu (B),

podaje przyktady srodkéw czystosci, ktére stwarzajg zagrozenia dla zdrowia (A),

wymienia rodzaje urazow skory (A),

podaje przynajmniej dwa przyktady negatywnego wptywu dymu tytoniowego i alkoholu na organizm cztowieka (B),
opisuje zachowanie §wiadczace o mogacym rozwina¢ si¢ uzaleznieniu od komputera lub telefonu (B),

prezentuje zachowanie asertywne w wybranej sytuacji (C);

oznajemy krajobraz najblizszej okolicy

SYVVVVVVVVVVVVVVVY VY

VI

rozpoznaje na zdjeciach rodzaje krajobrazéw (C),

podaje przyktady krajobrazu naturalnego (B),

wymienia nazwy krajobrazéw kulturowych (B),

okresla rodzaj krajobrazu najblizszej okolicy (D),

rozpoznaje na ilustracji formy terenu (C),

wyjasnia, czym sg réwniny (B),

wykonuje modele wzniesienia i doliny (C),

przyporzadkowuje jedna — dwie okazane skaty do poszczegdlnych grup (C),
podaje przyktady wod stonych (B),

wskazuje na mapie przyktad wod stojacych i ptynacych w najblizszej okolicy (D),
rozpoznaje na zdjeciach krajobraz kulturowy (C),

podaje dwa-trzy przyktady zmian w krajobrazie najblizszej okolicy (D),
wymienia dwie-trzy formy ochrony przyrody w Polsce (A),

podaje dwa-trzy przyktady ograniczen obowigzujacych na obszarach chronionych (B),
wyjasnia, na czym polega ochrona $cista (B);

VII. Odkrywamy tajemnice zZycia w wodzie i na lgdzie

podaje trzy przystosowania ryb do zycia w wodzie (A),

wymienia dwa przyklady innych przystosowan organizméw do zycia w wodzie (A),

wskazuje na ilustracji elementy rzeki: Zrédlo, bieg gérny, srodkowy, dolny, ujscie (C / D),
przyporzadkowuje na schematycznym rysunku nazwy do stref zycia w jeziorze (C),

odczytuje z ilustracji nazwy dwoch — trzech organizméw zyjacych w poszczegdlnych strefach jeziora (C),
wymienia czynniki warunkujace zycie na ladzie (A),

omawia przystosowania zwierzat do zmian temperatury (B),

wskazuje warstwy lasu na planszy dydaktycznej lub ilustracji (C),

wymienia po dwa gatunki organizméw zyjacych w dwdch wybranych warstwach lasu (A),

podaje trzy zasady zachowania si¢ w lesie (A),

VVVVVVVVVVQVVVVVVVVVVVVVYVYY
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podaje po dwa przyktady drzew iglastych i li§ciastych (A),

rozpoznaje dwa drzewa iglaste i dwa lisciaste (C),

podaje dwa przyklady znaczenia taki (A),

wyjasnia, dlaczego nie wolno wypala¢ traw (B),

rozpoznaje przynajmniej trzy gatunki poznanych ro$lin takowych (C)

wymienia nazwy zb6z (A); rozpoznaje na ilustracjach owies, pszenice i zyto (C),
podaje przyktady warzyw uprawianych na polach (A),

wymienia dwa szkodniki upraw polowych (A).

WYMAGANIA PODSTAWOWE

(Ocena dostateczna — 3)

Uczen:

1. Poznajemy warsztat przyrodnika

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

wyjasnia znaczenie pojecia przyroda (B),

wymienia trzy sktadniki przyrody nieozywionej niezbgdne do zycia (A),

podaje trzy przyktady wytworéw dziatalno$ci cztowieka (A),

omawia na przyktadach , role¢ poszczegélnych zmystéw w poznawaniu $wiata (B),

wymienia zrédta informacji o przyrodzie (A),

omawia najwazniejsze zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia obserwacji i wykonywania do§wiadczen (B),
przyporzadkowuje przyrzad do obserwowanego obiektu (C),

proponuje przyrzady, ktére nalezy przygotowa¢ do prowadzenia obserwacji w terenie (D),

okresla charakterystyczne cechy obserwowanych obiektow (C),

opisuje sposob uzycia taSmy mierniczej (B),

podaje nazwy gtéwnych kierunkéw geograficznych (A),

przyporzadkowuje skroty do nazw gtéwnych kierunkéw geograficznych (A),

okresla warunki korzystania z kompasu (A);

postugujac si¢ instrukcja, wyznacza gtdwne kierunki geograficzne za pomocg gnomonu (C),
wyjasnia, jak powstaje plan (B),

rysuje plan dowolnego przedmiotu (wymiary przedmiotu podzielne bez reszty przez 10) w skali 1 : 10 (C)
wyjasnia pojecia mapa i legenda (B),

okresla przeznaczenie planu miasta i mapy turystycznej (B),

rozpoznaje obiekty przedstawione na planie lub mapie za pomocg znakéw kartograficznych (C / D),
okresla potozenie innych obiektéw na mapie w stosunku do podanego obiektu (C),

opowiada, jak zorientowa¢ plan lub mape za pomoca kompasu (B);

II. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

VVVVVVVVVVVVVVY VVVYVY

wymienia stany skupienia, w jakich wystepuja substancje (A),

podaje dwa-trzy przyktady wykorzystania wlasciwosci ciat statych w zyciu codziennym (C),
wyjasnia zasade¢ dziatania termometru (B),

przeprowadza, zgodnie z instrukcja, do§wiadczenia wykazujace: — wptyw temperatury otoczenia na parowanie wody (C),
— obecno$¢ pary wodnej w powietrzu (C),

wyjasnia, na czym polega parowanie i skraplanie wody (B),

wyjasnia, co nazywamy pogoda (B),

wyjasnia pojecia: upat, przymrozek, mroz (B),

podaje nazwy osadéw atmosferycznych (A)

zapisuje temperatur¢ dodatnig i ujemna (C),

omawia sposéb pomiaru ilosci opadéw (B),

podaje jednostki, w ktérych wyraza si¢ sktadniki pogody (A),

na podstawie instrukcji buduje deszczomierz (C),

prowadzi tygodniowy kalendarz pogody na podstawie obserwacji wybranych sktadnikéw pogody (C),
okresla aktualny stopien zachmurzenia nieba na podstawie obserwacji (C),

opisuje teczg (B),

omawia pozorng wedrowke Stonca nad widnokregiem (B),

omawia zmiany temperatury powietrza w ciaggu dnia (B),

wyjasnia pojecia réwnonoc przesilenie (B),

omawia cechy pogody w poszczeg6lnych porach roku (B);

-6-



PZO - PRZYRODA - klasy: 1V, V, VI

1ll. Poznajemy Swiat organizmow
wyjasnia pojecia organizm jednokomorkowy, organizm wielokomorkowy (B),
podaje charakterystyczne cechy organizméw (A),
wymienia czynnoS$ci zyciowe organizmow (A),
rozpoznaje na ilustracji wybrane organy / narzady (C),
dzieli organizmy cudzozywne ze wzgledu na rodzaj pokarmu (A),
podaje przyktady organizmdw roslinozernych (B),
dzieli migsozercéw na drapiezniki i padlinozercéw (B),
wyjasnia, na czym polega wszystkozernos$¢ (B)
wyjasnia, czym sa zalezno$ci pokarmowe (B),
podaje nazwy ogniw tancucha pokarmowego (A),
podaje trzy przyktady roélin stosowanych jako przyprawy do potraw (B),
wyjasnia, dlaczego decyzja o hodowli zwierzgcia powinna by¢ doktadnie przemyslana (B),
omawia zasady opieki nad zwierzetami (B),
podaje przyktady dzikich zwierzat zyjacych w miedcie (A),
wykonuje zielnik (pig¢ okazéw) (D);
krywamy tajemnice ciata cztowieka
wymienia sktadniki pokarmowe (A),
przyporzadkowuje podane pokarmy do wskazanej grupy pokarmowej (C),
wymienia narzady budujace przewdd pokarmowy (A),
omawia rol¢ uktadu pokarmowego (B),
podaje zasady higieny uktadu pokarmowego (A),
omawia role serca i naczyfh krwiono$nych (B),
na schemacie pokazuje poszczegélne rodzaje naczyn krwionosnych (C),
wymienia narzgdy budujace drogi oddechowe (A),
wyjasnia, co dzieje si¢ z powietrzem podczas wedrowki przez drogi oddechowe (B),
okresla role uktadu oddechowego (A),
opisuje zmiany w wygladzie cz¢sci piersiowej tutowia podczas wdechu i wydechu (C),
wymienia elementy budujace uktad ruchu (A),
podaje nazwy i wskazuje gléwne elementy szkieletu (C),
wymienia trzy funkcje szkieletu (A),
wymienia zasady higieny uktadu ruchu (A),
omawia rol¢ poszczeg6élnych narzadéw zmystéow (B),
omawia role¢ skory jako narzgdu zmystu (B),
wymienia zasady higieny oczu i uszu (B)
wymienia narzady tworzace zenski i meski uktad rozrodczy (A),
okresla role uktadu rozrodczego (A),
omawia zasady higieny uktadu rozrodczego (B),
wskazuje na planszy miejsce rozwoju nowego organizmu (C),
fizyczne zachodzace w okresie dojrzewania u dziewczat i chlopcow (A),
omawia zasady higieny, ktérych nalezy przestrzega¢ w okresie dojrzewania (B);
krywamy tajemnice zdrowia
podaje zasady prawidlowego odzywiania (A),
wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o higiene skory (B),
opisuje sposob pielegnacji paznokci (B),
wyjasnia, na czym polega wlasciwy dobér odziezy (B),
podaje przyktady wypoczynku czynnego i biernego (B),
wymienia przyczyny chordb zakaznych (A),
wymienia nazwy chordb przenoszonych drogg oddechowa (A),
omawia objawy wybranej choroby przenoszonej drogg oddechowa (B),
omawia przyczyny zatru¢ (B),
okresla zachowania zwierzecia, ktore moga §wiadczy¢ o tym, ze jest ono chore na wscieklizng (C),
okresla zasady postepowania w czasie burzy, gdy przebywa si¢ w domu lub poza nim (A),
rozpoznaje owady, ktére moga by¢ grozne (C),
podaje przyktady trujacych roslin hodowanych w domu (A),
przyporzadkowuje nazwe zagrozenia do symboli umieszczanych na opakowaniach (C),

1V.

\7VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV&\7\7\7\7\7\7\7\7\7\7\7\7\7\7\7

V.0

QU

VVVVVVVVVVVVVYVY

-



PZO - PRZYRODA - klasy: 1V, V, VI

» omawia spos6b postepowania przy otarciach i skaleczeniach (B),
» podaje przyktady substancji, ktére moga uzaleznia¢ (A),
» podaje przyktady skutkéw dziatania alkoholu na organizm (B),
» podaje przyktady sytuacji, w ktérych nalezy zachowa¢ sie asertywnie (C);
VI. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy
wyjasnia, do czego odnosza si¢ nazwy krajobrazéw (B),
wymienia rodzaje krajobrazdw (naturalny, kulturowy) (A),
wyjasnia pojecie: krajobraz kulturowy (B),
wskazuje w krajobrazie najblizszej okolicy sktadniki, ktére sa wytworami cztowieka (C),
omawia na podstawie ilustracji elementy wzniesienia (C),
wskazuje formy terenu w krajobrazie najblizszej okolicy (D),
podaje nazwy grup skat (A),
podaje przyktady skat litych, zwieztych i luznych (B),
podaje przyktady wod stodkich (w tym wod powierzchniowych) (B),
wskazuje r6znice migdzy oceanem a morzem (B),
na podstawie ilustracji rozréznia rodzaje wod stojacych i ptynacych (C /D),
wymienia réznice mi¢dzy jeziorem a stawem (C),
wymienia, podajac przyktady, od czego pochodza nazwy miejscowosci (A),
podaje przyktady zmian w krajobrazach kulturowych (B),
wyjasnia, co to sg parki narodowe (B),
podaje przyktady obiektow, ktére sa pomnikami przyrody (B),
omawia sposéb zachowania si¢ na obszarach chronionych (B);
dkrywamy tajemnice zZycia w wodzie i na lgdzie
omawia, popierajac przyktadami, przystosowania zwierzat do zycia w wodzie (B),

VII.

wyjasnia, dzigki czemu zwierz¢ta wodne mogg przetrwac zime (B),

podaje po dwie-trzy nazwy organizméw zyjacych w gérnym, Srodkowym i dolnym biegu rzeki (A),
omawia warunki panujace w gérnym biegu rzeki (A),

podaje nazwy stref Zycia w jeziorze (A),

wymienia grupy roélin zyjacych w strefie przybrzeznej (A),

rozpoznaje na ilustracjach pospolite rosliny wodne przytwierdzone do podioza (C),

omawia przystosowania roslin do niskiej lub wysokiej temperatury (B),

podaje nazwy warstw lasu (A),

omawia zasady zachowania si¢ w lesie (B),

rozpoznaje pospolite organizmy zyjace w poszczegdlnych warstwach lasu (C),

rozpoznaje pospolite grzyby jadalne (C),

poréwnuje wyglad igiet sosny i §wierka (C),

wymienia cechy budowy roslin iglastych ulatwiajace ich rozpoznawanie, np. ksztalt i liczba igiel, ksztatt i wielko$¢
szyszek (B),

wymienia cechy utatwiajace rozpoznawanie drzew lisciastych (B),

wymienia cechy taki (A),

wymienia zwierz¢ta mieszkajace na tace i zerujace na niej (A),

przedstawia w formie tafcucha pokarmowego proste zaleznosci pokarmowe migdzy organizmami zyjacymi na tace (C),
omawia sposoby wykorzystywania roslin zbozowych (B),

rozpoznaje nasiona trzech zb6z (C),

wyjasnia, ktére rosliny nazywamy chwastami (B),

uzupelnia brakujace ogniwa w tancuchach pokarmowych organizméw zyjacych na polu (C).

VVVVVVVV VVVVVVVVVVVVVVQVVVVVVVVVVVVVVVVYY

WYMAGANIA ROZSZERZAJACE
(Ocena dobra — 4)

Uczen:

L. Poznajemy warsztat przyrodnika

wymienia cechy ozywionych elementéw przyrody (A),

wskazuje w najblizszym otoczeniu wytwory dziatalnos$ci cztowieka (C),

poréwnuje ilo$¢ i rodzaj informacji uzyskiwanych za pomoca poszczegdlnych zmystow (C),
wymienia cechy przyrodnika (A),

YVVVYV
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okresla role obserwacji w poznawaniu przyrody (B),

omawia etapy do§wiadczenia (B),

planuje miejsca dwéch — trzech obserwacji (D),

proponuje przyrzad odpowiedni do obserwacji konkretnego obiektu (C),

wymienia najwazniejsze cz¢sci mikroskopu (A),

wyjasnia, co to jest widnokrag (B),

omawia budowg¢ kompasu (B),

samodzielnie wyznacza kierunki geograficzne za pomoca kompasu (C),

wyjasnia, w jaki spos6b wyznacza si¢ kierunki posrednie (B),

wyjasnia pojecie skala liczbowa (B),

oblicza wymiary przedmiotu w r6znych skalach, np. 1 : 5, 1: 20, 1 : 50; wykonuje szkic terenu szkoty (D),
opisuje stowami fragment terenu przedstawiony na planie lub mapie (D),

przygotowuje zbidr znakdw kartograficznych dla planu lub mapy najblizszej okolicy (C),
wyjasnia, na czym polega orientowanie planu lub mapy (B),

orientuje plan lub mape za pomoca kompasu (C);

1. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

wyjasnia, na czym polega zjawisko rozszerzalno$ci cieplnej (B),

podaje przyktady wystepowania zjawiska rozszerzalnosci cieplnej ciat statych i cieczy (C) oraz gazéw (D),
wymienia czynniki wptywajace na szybko$¢ parowania (A),

formutuje wnioski na podstawie przeprowadzonych doswiadczen (D),
przyporzadkowuje stan skupienia wody do wskazan termometru (C),

podaje, z czego moga by¢ zbudowane chmury (A),

rozréznia rodzaje osadéw atmosferycznych na ilustracjach (C),

wyjasnia, czym jest ci$nienie atmosferyczne (B),

wyjasnia, jak powstaje wiatr (B),

wymienia przyrzady stuzace do obserwacji meteorologicznych (A),

dokonuje pomiaru sktadnikéw pogody — prowadzi kalendarz pogody (C),

przygotowuje mozliwg prognoze¢ pogody na nastepny dzien dla swojej miejscowosci (C),
okresla zalezno$¢ migdzy wysokoscia Stofica a temperaturg powietrza (C),

okresla zalezno$¢ migdzy wysokoscia Stonica a dlugoscia cienia (C),

wyjasnia pojecie gorowanie Stonica (B),

omawia zmiany w pozornej wedrowce Stonca nad widnokregiem w poszczegdlnych porach roku (B);
oznajemy swiat organizmow

omawia hierarchiczng budowg organizméw wielokomérkowych (B),

charakteryzuje czynnos$ci zyciowe organizméw (B),

omawia cechy rozmnazania ptciowego i bezptciowego (B),

wyjasnia pojecia: organizm samozywny, organizm cudzozywny (B),

wymienia cechy roslinozercéw (B),

wymienia, podajac przyktady, sposoby zdobywania pokarmu przez organizmy cudzozywne (B),
podaje przyktady zwierzat odzywiajacych si¢ szczatkami glebowymi (B),

wymienia przedstawicieli pasozytow (A),

wyjasnia nazwy ogniw tancucha pokarmowego (B),

wyjasnia, co to jest sie¢ pokarmowa (B),

rozpoznaje wybrane rosliny doniczkowe (C),

wyjasnia, jakie znaczenie ma znajomo$¢ wymagan zyciowych uprawianych roslin (D),
okresla cel hodowania zwierzat w domu (B),

wyjasnia, dlaczego nie wszystkie zwierz¢ta mozemy hodowaé¢ w domu (B),

wskazuje Zzrodta informacji na temat hodowanych zwierzat (C),

wyjasnia, dlaczego coraz wigcej dzikich zwierzat przybywa do miast (B);

dkrywamy tajemnice ciata cztowieka

omawia role¢ sktadnikéw pokarmowych w organizmie (B),

wymienia produkty zawierajgce sole mineralne (A),

wyjasnia pojecie trawienie (B),

opisuje droge pokarmu w organizmie (B),

omawia, co dzieje si¢ w organizmie po zakonczeniu trawienia pokarmu (B),

wymienia funkcje uktadu krwionosnego (B),

VVVVVVVVVVVVVVY
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wyjasnia, czym jest tetno (B),

omawia rol¢ uktadu krwiono$nego w transporcie substancji w organizmie (C),

proponuje zestaw prostych ¢wiczen poprawiajacych funkcjonowanie uktadu krwiono$nego (D),
okresla cel wymiany gazowej (B); omawia role poszczegdlnych narzadéw uktadu oddechowego (B),
wyjasnia, dlaczego drogi oddechowe sga wyscielane przez komérki z rzgskami (B),

rozréznia rodzaje potaczen kosci (C),

podaje nazwy giéwnych stawdw u cztowieka (A),

wyjasnia, w jaki spos6b mig$nie sg potaczone ze szkieletem (B),

omawia, korzystajac z planszy, w jaki sposéb powstaje obraz ogladanego obiektu (C),
wskazuje na planszy elementy budowy oka: soczewke, siatkéwke i Zrenice (C),

wskazuje na planszy malzowing uszna, przewdd stuchowy i bton¢ bebenkowa (C),

omawia zasady higieny uktadu nerwowego (B),

omawia role poszczegdlnych narzadéw uktadu rozrodczego (C),

opisuje zmiany psychiczne zachodzace w okresie dojrzewania (B);

krywamy tajemnice zdrowia

VVVVVVVVVVVVYY

V.0

QU

wymienia (wszystkie) zasady zdrowego stylu zycia (A),

wyjasnia role aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia (B),

opisuje sposob pielegnacji skory ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu dojrzewania (C),
wyjasnia, na czym polega higiena jamy ustnej (B),

wyjasnia, czym sg szczepionki (B),

wymienia sposoby zapobiegania chorobom przenoszonym droga oddechowa (A),
wymienia szkody, ktére pasozyty powodujg w organizmie (A),

omawia objawy zatru¢ (B),

wymienia charakterystyczne cechy muchomora sromotnikowego (A),

wymienia objawy zatrucia grzybami (A),

omawia zasady pierwszej pomocy po kontakcie ze srodkami czystosci (B),
wyjasnia, na czym polega palenie bierne (B),

wymienia skutki przyjmowania narkotykéw (B),

wyjasnia, czym jest asertywnos$¢ (B),

oznajemy krajobraz najblizszej okolicy

SVVVVVVVVVVVVYVYY

VI

wyjasnia pojecie: krajobraz (B),

wymienia skladniki, ktére nalezy uwzgledni¢, opisujac krajobraz (A),
omawia cechy poszczegdlnych krajobrazéw kulturowych (B),

wskazuje sktadniki naturalne w krajobrazie najblizszej okolicy (D)

opisuje wkleste formy terenu (B),

opisuje formy terenu dominujace w krajobrazie najblizszej okolicy (D),
opisuje budowe skat litych, zwieztych i luznych (C),

rozpoznaje co najmniej jedng skate wystepujaca w najblizszej okolicy (C/D),
wyjasnia pojecia: wody stodkie, wody stone (B),

wykonuje schemat podziatu wéd powierzchniowych (C),

omawia warunki niezbedne do powstania jeziora (B),

poréwnuje rzeke z kanalem $rédladowym (C),

omawia zmiany w krajobrazie wynikajace z rozwoju rolnictwa (B),

omawia zmiany w krajobrazie zwigzane z rozwojem przemystu (A),
wyjasnia pochodzenie nazwy swojej miejscowosci (C),

wyjasnia cel ochrony przyrody (B),

wyjasnia, co to sa rezerwaty przyrody (B),

wyjasnia r6znice miedzy ochrong $cista a ochrong czynna (B),

podaje przyktad obszaru chronionego lub pomnika przyrody znajdujacego si¢ w najblizszej okolicy (A);
VII. Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na lgdzie

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

omawia, na przyktadach, przystosowania roslin do ruchu wéd (B),

omawia sposOb pobierania tlenu przez organizmy wodne (B),

wymienia cechy, ktérymi r6znig si¢ poszczeg6lne odcinki rzeki (B),

poréwnuje warunki zycia w poszczegdlnych biegach rzeki (C),

omawia przystosowania organizméw zyjacych w gérnym, srodkowym i dolnym biegu rzeki (B),
charakteryzuje przystosowania roslin do zycia w strefie przybrzeznej (C),

VVVVVY
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wymienia czynniki warunkujace zycie w poszczegdlnych strefach jeziora (A),

wymienia zwierzeta zyjace w strefie przybrzeznej (A),

charakteryzuje przystosowania ptakéw i ssakdéw do zycia w strefie przybrzeznej (C),
charakteryzuje przystosowania roslin i zwierzat zabezpieczajace przed utrata wody (B),
wymienia przyklady przystosowan chronigcych zwierzeta przed dziataniem wiatru (A),
opisuje sposoby wymiany gazowej u zwierzat ladowych (B),

omawia wymagania srodowiskowe wybranych gatunkéw zwierzat zyjacych w poszczegdlnych warstwach lasu (C),
poréwnuje drzewa liSciaste z iglastymi (C); rozpoznaje rosnace w Polsce ro$liny iglaste (C),
rozpoznaje przynajmniej sze§¢ gatunkéw drzew lisciastych (C),

wymienia typy laséw rosnacych w Polsce (A),

omawia zmiany zachodzace na tace w réznych porach roku (B),

rozpoznaje przynajmniej pi¢¢ gatunkéw roslin wystepujacych na tace (C),

wyjasnia, w jaki spos6b ludzie wykorzystuja taki (B),

wyjasnia pojecia zboza ozime, zboza jare (B),

podaje przyktady wykorzystywania uprawianych warzyw (B),

wymienia sprzymierzencoéw cztowieka w walce ze szkodnikami upraw polowych (B).

WYMAGANIA DOPEENIAJACE

(Ocena bardzo dobra — 5)

Uczen:

1. Poznajemy warsztat przyrodnika

VVVVVVVVVVVVVVYY

podaje przyktady powiazan przyrody nieozywionej z przyroda ozywiong (A),

klasyfikuje wskazane elementy na ozywione i nieozywione sktadniki przyrody oraz wytwory dziatalnos$ci cztowieka (C),
wyjasnia, w jakim celu prowadzi si¢ doS§wiadczenia i eksperymenty przyrodnicze (B),

wyjasnia roznice miedzy eksperymentem a dosSwiadczeniem (B),

planuje obserwacj¢ dowolnego obiektu lub organizmu w terenie (D),

uzasadnia celowo$¢ zaplanowanej obserwacji (D),

omawia sposdb przygotowania obiektu do obserwacji mikroskopowe;j (B),

podaje przyktady wykorzystania w zyciu umiej¢tnos$ci wyznaczania kierunkéw geograficznych (B),
poréwnuje doktadno$¢ wyznaczania kierunkéw geograficznych za pomocg kompasu i gnomonu (D),
wyjasnia, w jaki spos6b tworzy si¢ nazwy kierunkéw posrednich (B),

rysuje plan pokoju w skali 1 : 50 (C),

dobiera skal¢ do wykonania planu dowolnego obiektu (D),

wykonuje szkic okolic szkoty (D),

poréwnuje doktadno$¢ planu miasta i mapy turystycznej (D),

odszukuje na mapie wskazane obiekty (C),

orientuje mape¢ za pomocg obiektéw w terenie (C);

II. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

YV VYVVVVVVVVVYY

klasyfikuje ciata stale ze wzglgdu na wasciwosci (B),

wyjasnia, na czym polega krucho$¢, plastyczno$¢ i sprezystosé (B),

poréwnuje wlasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw (C),

opisuje zasad¢ dziatania termometru cieczowego (B),

dokumentuje do$wiadczenia wedtug poznanego schematu (D),

podaje przyktady z zycia codziennego zmian stanéw skupienia wody (C),

przedstawia w formie schematu zmiany stanu skupienia wody w przyrodzie (C),

wyjasnia, jak si¢ tworzy nazwe wiatru (B),

rozpoznaje na mapie rodzaje wiatréw (C),

wykazuje zwigzek pomigdzy pora roku a wystepowaniem okreslonego rodzaju opadéw i osadéw (D),

odczytuje prognozg pogody przedstawiong za pomoca znakéw graficznych (C); na podstawie obserwacji okresla kierunek
wiatru (C),

omawia zmiany dtugosci cienia w ciggu dnia (B),

pordwnuje wysoko$¢ Stonca nad widnokrggiem oraz dtugos$¢ cienia podczas gérowania w poszczeg6lnych porach roku
©:

III. Poznajemy swiat organizmow

>

podaje przyktady réznych sposobéw wykonywania tych samych czynno$ci przez organizmy (np. ruch, wzrost) (C),
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poréwnuje rozmnazanie ptciowe z rozmnazaniem bezpiciowym (C),

omawia sposéb wytwarzania pokarmu przez ro§liny (B),

okresla role, jaka odgrywaja w przyrodzie zwierzeta odzywiajace si¢ szczatkami glebowymi (C),
wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo (B),

omawia rol¢ destruentéw w tancuchu pokarmowym (B),

opisuje szkodliwo$¢ zwierzat zamieszkujacych nasze domy (C),

formutuje apel do os6b majacych zamiar hodowa¢ zwierze lub podarowa¢ je w prezencie (D);
dkrywamy tajemnice ciata cztowieka

omawia role¢ witamin (B),

wymienia wybrane objawy niedoboru jednej z poznanych witamin (B),

omawia role soli mineralnych w organizmie (B),

wyjasnia role enzyméw trawiennych (B),

wskazuje narzady, w ktoérych zachodzi mechaniczne i chemiczne przeksztatcanie pokarmu (C),
wyjasnia, jak nalezy dba¢ o uktad krwiono$ny (B),

podaje przyktady produktéw zywnoSciowych korzystnie wptywajacych na prace uktadu krwionos$nego (C),
wyjasnia, na czym polega wspotpraca uktadéw pokarmowego, krwiono$nego i oddechowego (B),
wykonuje schematyczny rysunek ilustrujacy wymian¢ gazowa zachodzacg w ptucach (C),
poréwnuje zakres ruchéw stawéw: barkowego, biodrowego i kolanowego (D),

na modelu lub planszy wskazuje kosci o réznych ksztattach (C),

omawia prace mig¢$ni szkieletowych (C),

wymienia zadania m6zgu, rdzenia kregowego i nerwow (A),

wyjasnia, w jaki spos6b uktad nerwowy odbiera informacje z otoczenia (B),

podaje wspdlna ceche narzadéw zmystu wechu i smaku (A),

wskazuje na planszy droge informacji dzwigkowych (C),

uzasadnia, ze uktad nerwowy koordynuje pracg wszystkich narzadéw zmystéow (D),

na podstawie do§wiadczenia formutuje wniosek dotyczacy zalezno$ci miedzy zmyslem smaku a zmystem powonienia
©,

wyjasnia przyczyny réznic w budowie uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego (C),
omawia przebieg rozwoju nowego organizmu (A),

wskazuje na planszy narzady uktadu rozrodczego meskiego i zefiskiego (C),

wyjasnia, na przyktadach, czym jest odpowiedzialno$¢ (B);

krywamy tajemnice zdrowia

wyjasnia, czym jest zdrowy styl zycia (B),

omawia skutki niewlasciwego odzywiania si¢ (B),

wyjasnia, na czym polega higiena osobista (B),

podaje sposoby uniknigcia zakazenia si¢ grzybica (A),

poréwnuje objawy przezigbienia z objawami grypy i anginy (C),

klasyfikuje pasozyty na wewngtrzne i zewnetrze, podaje przyktady pasozytéw (C),
charakteryzuje pasozyty wewnetrzne cztowieka (C),

opisuje objawy wybranych choréb zakaznych (B),

wymienia drobnoustroje mogace wnika¢ do organizmu przez uszkodzong skére (B),

omawia sposdb postepowania po ukaszeniu przez zmij¢ (B),

rozpoznaje dziko rosnace rosliny trujace (C),

omawia zasady postepowania w przypadku oparzen (B),

wyjasnia, czym jest uzaleznienie (B),

charakteryzuje substancje znajdujace si¢ w dymie papierosowym (C),

uzasadnia konieczno$¢ zachowan asertywnych (D),

uzasadnia, dlaczego napoje energetyzujace nie sa obojetne dla zdrowia (C);

oznajemy krajobraz najblizszej okolicy

opisuje krajobraz najblizszej okolicy (D),

klasyfikuje wzniesienia na podstawie ich wysokosci (A),

omawia elementy doliny (A)

opisuje skaty wystepujace w najblizszej okolicy (D),

omawia proces powstawania gleby (B),

charakteryzuje wody stodkie wystepujace na Ziemi (C),

omawia, jak powstaja bagna (B),

VVVVVVY
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charakteryzuje wody ptynace (C),
podaje przyktady dziatalnosci czlowieka, ktdre prowadza do przeksztalcenia krajobrazu (B),
wskazuje zrédta, z ktérych mozna uzyskaé informacje o historii swojej miejscowosci (A),
wskazuje r6znice migdzy parkiem narodowym a parkiem krajobrazowym (C),
na podstawie mapy w podreczniku lub atlasie podaje przyktady pomnikéw przyrody ozywionej i nieozywionej na terenie
Polski i swojego wojewddztwa (D);
dkrywamy tajemnice zZycia w wodzie i na lgdzie
wyjasnia pojecie plankton (B),
charakteryzuje, na przyktadach, przystosowania zwierzat do ruchu wody (B),
poréwnuje $wiat ro$lin i zwierzat w gérnym, Srodkowym i dolnym biegu rzeki (C),
rozpoznaje na ilustracjach organizmy charakterystyczne dla kazdego z biegéw rzeki (C),
wyjasnia pojecie plankton (B),
charakteryzuje poszczegdlne strefy jeziora (C),
rozpoznaje na ilustracjach pospolite zwierzeta zwiazane z jeziorami (C),
uktada z poznanych organizméw tancuch pokarmowy wystepujacy w jeziorze (C),
omawia negatywng i pozytywna role wiatru w zyciu roslin (B),
charakteryzuje wymian¢ gazowa u roslin (B),
wymienia przystosowania ro$lin do wykorzystania $wiatta (A),

charakteryzuje poszczegdlne warstwy lasu, uwzgledniajac czynniki abiotyczne oraz rosliny i zwierzeta zyjace w tych
warstwach (C),

podaje przyktady drzew rosnacych w lasach lisciastych, iglastych i mieszanych (A),

przyporzadkowuje nazwy gatunkéw roslin do charakterystycznych barw taki (C),

uzasadnia, ze tgka jest srodowiskiem zycia wielu zwierzat (C),

podaje przyktady innych upraw niz zboza i warzywa, wskazujac sposoby ich wykorzystywania (B),
przedstawia zaleznos$ci wystepujace na polu w formie co najmniej dwoéch tancuchéw pokarmowych (C),
rozpoznaje zboza rosngce w najblizszej okolicy (D).

VII.

VVVVVY VVVVVVVVVVVVQDO VVVVY

WYMAGANIA WYKRACZAJACE
(Ocena CELUJACA - 6)

Uczen:

1. Poznajemy warsztat przyrodnika
wyjasnia, w jaki spos6b zmiana jednego elementu przyrody moze wptyna¢ na wybrane pozostale elementy (B),

na podstawie obserwacji podejmuje probe przewidzenia niektérych sytuacji i zjawisk (np. dotyczacych pogody,
zachowania zwierzat) (D),
przeprowadza dowolne do$wiadczenie, postugujac si¢ instrukcja, zapisuje obserwacje i wyniki (D),
wyjasnia, dlaczego do niektérych do§wiadczen nalezy uzywa¢ dwoch zestawdw (D),
przygotowuje notatke na temat innych przyrzadéw stuzacych do prowadzenia obserwacji, np. odlegtych obiektéw lub
giebin (D),
podaje historyczne i wspélczesne przyktady praktycznego wykorzystania umiejetnosci wyznaczania kierunkéw
geograficznych (A),
omawia sposéb wyznaczania kierunku péinocnego za pomoca Gwiazdy Polarnej oraz innych obiektéw w otoczeniu (B)
wyjasnia pojecia: skala mianowana, podziatka liniowa (B),
rysuje fragment drogi do szkoty, np. ulicy, zmniejszajac jej wymiary (np. 1000 razy) i uzywajac wlasciwych znakéw
kartograficznych (D),

» dostosowuje sposéb orientowania mapy do otaczajacego terenu (D);
1. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze
uzasadnia, popierajac przyktadami z zycia, dlaczego wazna jest znajomo$¢ wlasciwosci ciat (D),
przedstawia zmiany stanéw skupienia wody podczas jej krgzenia w przyrodzie, postugujac si¢ wykonanym przez siebie
prostym rysunkiem (D),
wyjasnia r6znice mi¢dzy opadami a osadami atmosferycznymi (D),
przygotowuje i prezentuje informacje na temat rodzajéw wiatru wystepujacych na §wiecie (C),
na podstawie opisu przedstawia, w formie mapy, prognoze¢ pogody dla Polski (D),
podaje przyktady praktycznego wykorzystania wiadomosci dotyczacych zmian temperatury i dlugoéci cienia w ciagu dnia
(np. wybdr ubrania, pielggnacja ro§lin, ustawienie budy dla psa) (B),

» wymienia fenologiczne pory roku, czyli te, ktére wyréznia si¢ na podstawie fazy rozwoju roslinnosci (A);
1ll. Poznajemy Swiat organizmow

VVV V VYVV VYV

VVVYVY VYV
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prezentuje informacje na temat najmniejszych i najwigkszych organizméw zyjacych na Ziemi (D),

omawia podzial organizméw na pigé krolestw (A),

prezentuje, w dowolnej formie, informacje na temat pasozytnictwa w $wiecie ro$lin (D),

podaje przyktady obrony przed wrogami w $§wiecie roslin i zwierzat (C),

uzasadnia, ze zniszczenie jednego z ogniw tancucha pokarmowego moze doprowadzi¢ do wyginigcia innych ogniw(D),
prezentuje jedng egzotyczng rosling (ozdobng lub przyprawowa), omawiajac jej wymagania zyciowe (D),
przygotowuje ciekawostki i dodatkowe informacje na temat zwierzat (np. najszybsze zwierzeta) (D);

dkrywamy tajemnice ciatla cztowieka

YV VVVVVVVVVY VY

V.0

QU

przedstawia krétkie informacje na temat sztucznych barwnikéw, aromatéw identycznych z naturalnymi, konserwantéw
znajdujacych si¢ w zywnosci (D),

omawia rol¢ narzadéw wspomagajacych trawienie (B),

wymienia czynniki, ktére moga szkodliwie wpltynaé¢ na funkcjonowanie watroby lub trzustki (A),

prezentuje, w dowolnej formie, informacje na temat; sktadnikéw krwi (B) i grup krwi (D),

ilustruje wymiane gazowa zachodzaca w komdrkach ciata (C),

planuje i prezentuje do§wiadczenie potwierdzajace obecno$¢ pary wodnej w wydychanym powietrzu (D),

wyjasnia, dlaczego w okresie szkolnym nalezy szczegdlnie dba¢ o prawidlowa postawe ciala (B),

omawia dzialanie mig$ni budujacych narzady wewnetrzne (B),

podaje przyktady skutkéw uszkodzenia uktadu nerwowego (A),

prezentuje informacje na temat wad wzroku lub stuchu (D),

prezentuje informacje na temat roli kobiet i m¢zczyzn w rodzinie i spoteczenstwie na przestrzeni kilku pokolen (np.
zajecia prababci, babci, mamy, starszej siostry, itp.) (D),

prezentuje informacje dotyczace zagrozen, na ktére moga by¢ narazone dzieci w okresie dojrzewania (D);

krywamy tajemnice zdrowia

SVVVVYVY

VI

przygotowuje propozycj¢ prawidlowego jadlospisu na trzy dni, odpowiedniego w okresie dojrzewania (D),
przygotowuje informacje na temat objawdw boreliozy i sposobéw postgpowania w przypadku zachorowania (D),
prezentuje plakat ostrzegajacy o niebezpieczenstwach w swoje okolicy (D),

przygotowuje informacje na temat pomocy osobom uzaleznionym (D),

prezentuje informacje na temat mozliwych przyczyn, postaci i profilaktyki choréb nowotworowych (D);

oznajemy krajobraz najblizszej okolicy

VIL

wskazuje pozytywne i negatywne skutki przeksztalcenia krajobrazu najblizszej okolicy (D),

przygotuje krétka prezentacje o najciekawszych formach terenu (w Polsce, w Europie, na $wiecie) (D),
przygotowuje kolekcje skat z najblizszej okolicy wraz z ich opisem (D),

prezentuje informacje typu ,,naj” (najdtuzsza rzeka, najwigksze jezioro, najwigksza gigbia oceaniczna) (D),
wyjasnia, czym sg lodowce i ladolody (B),

przygotowuje plakat lub prezentacj¢ multimedialng na temat zmian krajobrazu na przestrzeni dziejow (A),przygotuje
prezentacje multimedialng lub plakat ,,Moja miejscowos$¢ dawniej i dzis” (D),

prezentuje w dowolnej formie informacje na temat ochrony przyrody w najblizszej okolicy (gminie, powiecie lub
wojewddztwie) (D);

dkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na lgdzie

VVVVY VYV VVVVVQ V VVVVVYVY

prezentuje informacje o najwi¢kszych organizmach zyjacych w srodowisku wodnym (D),

podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu rzek na zycie i gospodarke cztowieka (D),
przygotowuje prezentacje na temat trzech — czterech organizméw tworzacych plankton (D),
prezentuje informacje ,,naj-" na temat jezior w Polsce, w Europie i na §wiecie (D),

prezentuje informacje na temat przystosowan dwdch — trzech gatunkéw zwierzat lub roslin do zycia w ekstremalnych
warunkach ladowych (C),

prezentuje informacje o zyciu wybranych organizmdéw le$nych (innych niz omawiane na lekcji) z uwzglednieniem ich
przystosowan do zycia w danej warstwie lasu (C),

prezentuje informacje na temat roslin iglastych pochodzacych z innych regionéw $§wiata, uprawianych w ogrodach (D),
wykonuje zielnik z roslin tagkowych poznanych na lekcji (C) lub innych (D),

wyjasnia, czym jest walka biologiczna (B),

prezentuje informacje na temat korzysci i zagrozen wynikajacych ze stosowania chemicznych $rodkéw zwalczajacych
szkodniki (D).

KLASA V:
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WYMAGANIA KONIECZNE

(Ocena dopuszczajaca — 2)

Uczen:

1. Przed wedrowkq po Polsce

podaje przyktady przedmiotéw i obiektéw z zycia codziennego, ktére mozna przedstawi¢ w skali,

znajduje na mapie zapis skali liniowej

znajduje plan miasta wéréd innych map,

wymienia sytuacje zyciowe, w ktérych jest potrzebny plan miasta,

wyjasnia, czym rézni si¢ wysokos¢ bezwzgledna od wysokosci wzglednej,

wskazuje te wysokosci na schematycznym rysunku,

na podstawie uktadu poziomic rozpoznaje form¢ wklgsta i wypukta,

wymienia, jakimi kolorami sg zaznaczone na mapie niziny, wyzyny i gory,

rozpoznaje i nazywa mapy omoéwione na lekcji,

wskazuje rézne rodzaje map w atlasie do przyrody;

II. Polska i jej sqsiedzi

podaje na jakim kontynencie lezy Polska,

wskazuje na mapie §wiata $ciennej Europg i Polske,

opisuje strukture podziatu administracyjnego Polski,

okresla potozenie Warszawy i wskazuje ja na mapie Polski,

wyjasnia, na czym polega stoteczno$¢ Warszawy,

wymienia najwigksze miasta Polski,

wskazuje na mapie najwicksze miasta,

wymienia stolice Polski w kolejnosci chronologiczne;j,

wymienia najstarsze miasta Polski,

podaje nazwg krakowskiej siedziby krolow,

wskazuje na mapie Polski Gizycko, Olsztyn, Grunwald,

okresla potozenie Rzeszowa i Olsztyna wzgledem wtasnej miejscowosci,

wymienia zasady wlasciwego organizowania czasu wolnego i rekreacji,

wymienia gtéwne czynnosci zwigzane z organizacja dwudniowej wycieczki klasowej,

samodzielnie przygotowuje list¢ rzeczy potrzebnych na wycieczke,

wskazuje na mapie granice mi¢dzy Polska a Rosja Litwa Biatorusia i Ukraina,

wskazuje na mapie granice migdzy Polska a Stowacja i Czechami,

wskazuje na mapie stolicg¢ Czech i stolice Stowacji,

wymienia gtéwne atrakcje turystyczne Czech i Stowacji,

wskazuje na mapie Europy Niemcy i granice¢ polsko — niemiecka,

podaje nazwe stolicy Niemiec i wskazuje ja na mapie,

odczytuje z mapy ogdlno geograficznej podstawowe informacje dotyczace Niemiec,

wymienia nazwy co najmniej pigciu panstw wchodzacych w sktad UE,

opisuje flage UE,

wyjasnia co to jest Unia Europejska;

1. Krajobrazy Polski

wymienia skaty lite sypkie i zwigzte,

wyjasnia pojecie skaty i mineratu,

rozpoznaje na mapie Polski pasy krajobrazowe,

poprawnie zapisuje nazwy krain geograficznych,

wskazuje Morze Baltyckie na mapie $§wiata i Europy,

odczytuje z mapy nazwy panstw lezacych nad Morzem Battyckim,

wskazuje na mapie i nazywa krainy geograficzne nalezace do pasa pobrzezy,

rozpoznaje na schemacie i nazywa wybrzeze klifowe (wysokie) i niskie,

wyjasnia role ro$lin wydmowych w utrzymaniu pisaku,

opisuje bezpieczne miejsca do kapieli w morzu,

wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski pojezierza i wymienia nazwy krain geograficznych wchodzacych w sktad

pojezierzy,

wymienia i wskazuje na mapie krainy geograficzne nalezace do pasa nizin,

wskazuje Nizing Mazowieckg na mapie,

odczytuje po jednej informacji o nizinie Mazowieckiej z kazdej mapy tematycznej,
-15-

VVVVVVVVVY

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

YVVV VVVVVVVVVVY



PZO - PRZYRODA - klasy: 1V, V, VI

wskazuje na mapie Wyzyn¢ Lubelska,

podaje, ze na Wyzynie Lubelskiej dobrze rozwija si¢ rolnictwo,

wskazuje na mapie Wyzyne Slaska,

wymienia podstawowe surowce mineralne na Wyzynie Slaskiej,

wskazuje na mapie Wyzyng Krakowsko — Czestochowska,

wskazuje na mapie gtéwne miasta Jury: Krakéw i Czegstochowe,

wskazuje na mapie Goéry Swigtokrzyskie,

podaje, w jakim pasie krajobrazowym lezg Géry Swietokrzyskie,

odczytuje z mapy podstawowe informacje o Gérach Swigtokrzyskich,
wskazuje Tatry na mapie Polski,

okresla potozenia Tatr wzgledem wiasnej miejscowosci,

nazywa pietra roslinne w Tatrach,

podaje podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace w gérach podczas wycieczek,
podaje przyktady gatunkéw objetych ochrong,

podaje, na czym polega ochrona gatunkowa zwierzat, ro$lin i grzybow,
podaje przyktad pomnika przyrody w poblizu szkoty;

] organizm

podaje przyktady narzadéw organizmu cztowieka i ich funkcji,

wskazuje, ze podstawowym elementem budujacym organizm jest komorka,
uzasadnia, dlaczego o skére trzeba dbac,

wyjasnia, na czym polega rola skory,

wymienia funkcje szkieletu,

wskazuje na planszy podstawowe czgsci szkieletu,

okresla role uktadu mig$éniowego w organizmie,

opisuje role uktadu pokarmowego,

opisuje role uktadu oddechowego,

wymienia gtéwne funkcje krwi,

okresla role serca,

wskazuje na planszy uktad nerwowy,

nazywa podstawowe elementy uktadu nerwowego;

V. Rozwijam sie i poznaje otoczenie

wymienia zrodta §wiatla,

opisuje wlasciwos$ci $§wiatta na podstawie wybranych przez siebie przyktadow,
okresla funkcje oka jako narzagdu zmystu,

wymienia podstawowe zasady dbatosci o wzrok,

wymienia zrédta dzwigku,

wyszukuje z otoczenia ciata, ktore drgajac, wytwarzaja dzwiek,

podaje przyktady $wiadczace o tym, ze w réznych o$rodkach dzwigki rozchodzg si¢ z r6znymi predkosciami,
wymienia czgsci ucha,

wskazuje podstawowe zasady dbalosci o stuch,

wymienia zmysly cztowieka i wskazuje je na wlasnym organizmie,
wskazuje réznice w budowie komorki jajowej i plemnika,

podaje nazwy poszczegblnych elementéw budowy uktadu rozrodczego kobiety i m¢zczyzny,
okresla miejsce powstawania plemnikéw i komoérek jajowych,

wyjasnia, co to jest zaplodnienie,

przedstawia za pomocg schematycznego rysunku moment zaptodnienia,
wymienia etapy rozwojowe czlowieka po urodzeniu,

wyjasnia, na czym polega dojrzewanie dziewczat i chtopcow,

opisuje zmiany zachodzgce w organizmach dziewczynki i chtopca podczas dojrzewania;
VI. Moje zdrowie

wyjasnia, w jakim celu czlowiek si¢ odzywia,

wymienia podstawowe sktadniki pokarméw i ich funkcje,

uzasadnia celowos$¢ stosowania zasad prawidlowego zywienia,

wyjasnia, jakie sa skutki niewtasciwego zywienia,

przedstawia réznice mi¢dzy zdrowa i zepsutg zywnoscia,

wymienia poznane sposoby konserwowania Zywnosci,
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wymienia substancje wydalane i wydzielane przez skorg,

podaje zasady pielegnacji skory, wtoséw, zebdw i paznokci,

wymienia substancje rozpuszczajace i nierozpuszczajace si¢ w wodzie,

odréznia $rodki szkodliwe dla zdrowia po oznaczeniach na etykiecie,

wskazuje prawidlowa kolejno$¢ czynnosci wykonywanych podczas dnia,

okresla znaczenie snu dla organizmu czlowieka,

wskazuje formy wypoczynku odpowiednie dla siebie,

opisuje trzy formy wypoczynku czynnego, uwzgledniajac zasady bezpieczenstwa,

podaje zasady zachowania si¢ na tonie natury,

wskazuje sposoby postgpowania podczas opatrywania otarcia lub skaleczenia,

opisuje sposoby zabezpieczenia ciata przed skutkami nadmiernego promieniowania stonecznego,
wymienia typowe objawy alergii,

opisuje zachowania moggce ustrzec przed grzybicg;

VII. Jak zachowa¢ zdrowie?

wskazuje ewentualne zagrozenia wystepujace w kuchni, tazience, pokoju, piwnicy,

podaje numery telefonéw alarmowych — pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policja,
wyjasnia, jak si¢ nalezy zachowaé w czasie pozaru,

wskazuje poprawne zachowanie si¢ w czasie znalezienia niewypatu i niewybuchu,

wyjasnia, czym sg choroby zakazne,

podaje przyktady choréb zakaznych cztowieka i drég, ktérymi wywotujace je czynniki wnikaja do organizmu,
opisuje podstawowe sposoby zapobiegania chorobom zakaznym,

wskazuje sposobu odmawiania picia alkoholu i palenia tytoniu,

wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia,

podaje przykltady potraw, jakich powinna wystrzega¢ si¢ osoba prowadzaca zdrowy styl zycia,
wymienia czynniki majace szkodliwy wptyw na organizm.

VVVVVVVVVVVVY
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

(Ocena dostateczna — 3)

Uczen:

1. Przed wedrowkq po Polsce

podaje definicje skali,

omawia metody obliczania odlegtosci na podstawie podziatki liniowej,

oblicza, na prostych przyktadach, dtugo$¢ rzeczywista prostego odcinka za pomoca skali,

podaje, w jakich skalach sg rysowane plany miast,

,czyta” plan miasta w zakresie podstawowym: wskazuje ulice i okres$la kierunki geograficzne, w ktérych biegna, np. z
pétnocy na potudnie, pokazuje na planie punkty wymienione przez nauczyciela,

wskazuje na mapie szczyty gorskie i odczytuje ich wysokos$ci bezwzgledne,

wyjasnia pojecie poziomicy,

rozpoznaje na podstawie rysunku poziomicowego stok tagodny i stok stromy,

wyjasnia, co oznaczajg barwy na mapie hipsometrycznej,

podaje graniczne wysokosci nizin, wyzyn i gér,

wymienia sytuacje, w ktorych jest potrzebna mapa danego rodzaju;

II. Polska i jej sqsiedzi

wymienia panstwa graniczace z Polska, podaje, ze na obszarze Polski krzyzuja si¢ szlaki handlowe péinoc — potudnie i
wschod — zachdd,

wyjas$nia nazwy: wojt, burmistrz, starosta, wojewoda i przyporzadkowuje je do struktury administracyjnej Polski,
podaje przyktady miejsc w Warszawie, ktére warto odwiedzic,

podaje nazw¢ wojewddztwa, w ktérym lezy wskazane miasto,

wskazuje na mapie najstarsze miasta Polski,

wymienia nazw¢ najstarszej uczelni w Polsce,

opisuje atrakcje turystyczne Wieliczki i Bobrki,

rozpoznaje na fotografiach kaplice $w. Kingi w Wieliczce,

opisuje szczegdtowo jeden element planu wycieczki,

wskazuje na mapie turystycznej wybrang tras¢ wedrowki i odczytuje z mapy potrzebne informacje,

wymienia podstawowe wyposazenie apteczki,
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wskazuje na mapie stolice Rosji, Litwy, Biatorusi i Ukrainy,

okresla potozenie Stowacji i Czech, wskazuje te panstwa na mapie,

odréznia flagi Czech i Stowacji,

podaje najwazniejsze informacje o srodowisku przyrodniczym i gospodarce Niemiec,
wymienia dwa pogody, dla ktérych powotano UE,

nazywa walute UE i przelicza ja na zlotéwki po kursie podanym przez nauczyciela;

jobrazy Polski

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYY
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odréznia skaty lite od pozostatych,

rozpoznaje granity i piaskowce,

wymienia kolejno pasy krajobrazowe, stosujac przyjete nazewnictwo,

podaje definicj¢ krainy geograficznej,

uzasadnia, dlaczego Morze Battyckie nazywamy morzem wewnatrzkontynentalnym,
wymienia organizmy charakterystyczne dla Morza Baltyckiego,

wymienia rosliny charakterystyczne dla wydm,

opisuje zasady zachowania si¢ podczas kapieli w morzu,

wyjasnia, dlaczego pojezierza moga by¢ nazywane ,,rajem dla turystow”,

wymienia dyscypliny sportowe uprawiane na pojezierzach,

wymienia réznice w krajobrazie migdzy pasem nizin a pasem pojezierzy,

lokalizuje na mapie Polski pas nizin, okreslajac z jakimi pasami sgsiaduje — ,,na potudnie od
na podstawie mapy ogdlno geograficznej opisuje potoznie Niziny Mazowieckiej w Polsce,
odczytuje z map tematycznych 2 — 3 informacje o Nizinie Mazowieckiej,

wymienia krainy geograficzne nalezace do pasa wyzyn,

wymienia nazwy 2 — 3 roslin uprawianych na wyzynie Lubelskie;j,

opisuje potozenie Wyzyny Slaskiej,

podaje cechy charakterystyczne krajobrazu przemystowo — miejskiego,

podaje przyczyny zniszczenia $rodowiska przyrodniczego na wyzynie Slaskiej,
okresla potozenie Ojcowskiego Parku Narodowego,

wymienia surowce mineralne eksplorowane w Gérach Swigtokrzyskich dawniej i dzis,
charakteryzuje krajobraz Tatr Wysokich i Zachodnich,

wymienia roSliny charakterystyczne dla danego pigtra ro§linnego,

krétko charakteryzuje parki narodowe, parki krajobrazowe i rezerwaty przyrody,
podaje przyktady obszaréw chronionych potozonych w poblizu szkoty;

] organizm

VVVVVVVVYVY

wymienia gtéwne uktady narzadéw organizmu czlowieka,

opisuje budowe skory,

wskazuje dwa przeciwstawnie dzialajace migsnie, np. prostownik i zginacz przedramienia,
wskazuje na modelu szkieletu czlowieka rodzaje polaczen kosci,

na schematach budowy uktadu pokarmowego wskazuje i nazywa jego narzady,

wymienia rodzaje zebdw cztowieka i podaje ich funkcje,

wskazuje na schematach budowy uktadu oddechowego jego narzady i podaje ich nazwy,
opisuje rodzaje naczyn krwionosnych,

przedstawia rol¢ uktadu nerwowego w funkcjonowaniu organizmu;

V. Rozwijam sie i poznaje otoczenie

VVVVVVVVVVY

proponuje do$wiadczenie pokazujace zatamanie §wiatta na granicy dwdch osrodkéw,
wskazuje elementy budowy oka na modelu lub planszy,

podaje podstawowe funkcje wskazanych elementéw budowy oka,

podaje sposoby zabezpieczania si¢ przed dzwigkami o duzym nat¢Zeniu,

wskazuje na modelu lub planszy elementy budowy ucha,

opisuje role poszczegdlnych zmystéw w odpieraniu wrazen ze Srodowiska zewngtrznego,
okresla role uktadu rozrodczego kobiety i m¢zczyzny,

wyjasnia, co to jest pgpowina, pordd,

wskazuje na planszy miejsce zaplodnienia i dalsza droge komdrki jajowe;j,

rozpoznaje na podstawie opisu i fotografii etap rozwojowy czlowieka,

..., ha péinoc od...”,

wskazuje czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na rozwodj organizmu w okresie dojrzewania;
VI. Moje zdrowie

A\

wskazuje przyktady produktéw o duzej zawartosci: cukréw ttuszczow, biatek, witamin,
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podaje podstawowe zasady dotyczace zakupdw i przechowywanie produktéw spozywczych oraz przygotowywanie
positkow,

przypisuje psucie si¢ zywnosci drobnoustrojom,

podaje przyktady zywnos$ci konserwowanej danym sposobem,

wskazuje znaczenie czystosci odziezy, obuwia, bielizny i otoczenia dla utrzymania zdrowia,
podaje przyktady ubioru dostosowanego do pory roku i rodzaju pracy,

podaje przykltady produktéw zawierajacych detergenty,

na podstawie instrukcji objasnia sposéb postugiwania si¢ Srodkami czystosci,

wyjasnia, co znaczy dobowy rytm czlowieka,

wymienia czynnosci przygotowujace organizm do aktywnego dnia i snu,

podaje przyktady biernego i czynnego wypoczynku,

podaje przyczyny uszkodzen skory,

opisuje objawy zlamania kosci,

podaje przyktady zwierzat jadowitych;

VII. Jak zachowa¢ zdrowie?

VVVVVVVVY

opisuje sposoby unikania zagrozen w domu,

opisuje, jak powinien zachowac si¢ pieszy poruszajacy si¢ po drodze o zmierzchu,

podaje przyktady miejsc w najblizszej okolicy szczegdlnie niebezpiecznych i uzasadnia swoje stanowisko,
krétko charakteryzuje rodzaje czynnikow zakaznych,

uzasadnia konieczno$¢ zasiggnigcia porady lekarskiej w przypadku zachorowania na chorobe zakazna,
wymienia sytuacje, w ktérych nalezy powiedzie¢ nie,

wyjasnia, co to jest uzaleznienie,

opisuje zasady zdrowego stylu zycia,

wyjasnia, dlaczego nalezy zachowac postawe asertywng w wypadku bycia namawianym do zapalenia papierosa,
wypicia alkoholu lub sprébowania narkotyku.

WYMAGANIA ROZSZERZAJACE

(Ocena dobra — 4)

Uczen:

1. Przed wedrowkq po Polsce

VVVVVVV VVVY

II. Pols

P

a

podaje na podstawie skali, ile razy odlegto$¢ na mapie zostata zmniejszona w stosunku do odlegtosci w terenie,
oblicza odleglo$¢ rzeczywista na podstawie dowolnej skali,

orientuje plan miasta za pomocg kompasu lub charakterystycznych punktéw (obiektéw) w terenie,

opisuje przebieg trasy wycieczki zaproponowanej przez nauczyciela z uwzglednieniem kierunkéw, w ktérych biegna
ulice, zabytkow itp.,

podaje przyktady przedstawiania r6znych form terenu na mapach dawniej,

rozpoznaje i nazywa wszystkie formy terenu na podstawie rysunku poziomicowego,

odczytuje z mapy poziomicowej wysokosci bezwzgledne punktdw lezacych na poziomicach,

uktada skale barw dla mapy poziomicowe;j,

odczytuje z rysunku poziomicowego formy terenu,

wymienia informacje, ktére mozna odczyta¢ z r6znego rodzaju map,

wybiera potrzebng map¢ w zalezno$ci od zadanego do opracowania tematu;

i jej sgsiedzi

VVVVYVY VYVVV VVYV

wskazuje na mapie i opisuje przebieg granicy miedzy Europa i Azja,

wyjasnia pojecia granica sztuczna i granica naturalna,

odnajduje na mapie administracyjnej poszczegélne wojewddztwa, wymienia i odnajduje na mapie fizycznej regiony

kulturowe Polski,

uzasadnia, dlaczego Warszaw¢ mozna okresli¢ mianem centrum kultury i nauki,

wymienia cechy charakteryzujgce najwigksze miasta Polski,

podaje przyktady wielkich zespoldw miejsko — przemystowych (aglomeracja warszawska, aglomeracja t6dzka,

Tréjmiasto, GOP),

opisuje wyglad $redniowiecznego miasta,

proponuje odwiedzenie ciekawego miejsca w okolicy i uzasadnia sw6j wybdr,

wymienia podstawowe zasady bezpieczefistwa w zalezno$ci od typu i miejsca odbywajacej si¢ wycieczki,

wymienia oficjalne nazwy Bialorusi, Litwy, Rosji i Ukrainy,

charakteryzuje, na podstawie mapy, krajobraz poéinocnych, pétnocno — wschodnich i wschodnich sgsiadéw Polski,
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» wymienia oficjalne nazwy Czech i Stowacji,
» charakteryzuje na podstawie mapy krajobraz potudniowych sasiadéw Polski,
» charakteryzuje Niemcy pod wzgledem przyrodniczym i turystycznym,
» podaje date przystapienia Polski do UE,
11l. Krajobrazy Polski

charakteryzuje r6zne rodzaje skat i rozpoznaje je,
podaje definicj¢ pojgcia surowce mineralne, podaje ich podzial,
okresla potozenie wybranego pasa krajobrazowego wzgledem pozostatych,
wymienia charakterystyczne cechy dla danego pasa krajobrazowego,
wskazuje na mapie Europy droge Morska z Morza Baltyckiego na Morze Pétnocne,
opisuje zwyczaje rozrodcze ciernika lub igliczni,
wyjasnia, dlaczego wybrzeze klifowe cofa sig,
uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zakazu chodzenia po wydmach i niszczenia roslinnosci,
wyjasnia co oznacza pojgcie ,.krajobrazy naturalne”,
opisuje znaczenie gospodarcze pojezierzy,
krétko charakteryzuje kazda z nizin Srodkowopolskich pod wzgledem przyrodniczym i gospodarczym,
opisuje wybrang nizin¢ na podstawie analizy map tematycznych,
opisuje czynniki, ktére uksztattowaty obszar Niziny Mazowieckiej,
opisuje, na podstawie opisu, kraing geograficzna,
charakteryzuje ustnie warunki przyrodnicze Wyzyny Lubelskiej na podstawie mapy,
charakteryzuje przyczyny powstania Gérno$laskiego Okregu Przemystowego,
opisuje Wyzyne Slaska na podstawie map tematycznych,
opisuje krajobraz Wyzyny Krakowsko — Cze¢stochowskiej,
przedstawia walory turystyczne i rekreacyjne Jury,
wyjasnia, dlaczego Géry Swietokrzyskie sg niskie,
wyjasnia powstanie gotoborzy,
charakteryzuje pigtra roslinne w Tatrach Wysokich,
krétko charakteryzuje obszary Natura 2000,
opisuje wartos$ci przyrodnicze wybranego parku narodowego i krajobrazowego;
] organizm
podaje funkcje uktadéw narzaddw,
opisuje reakcje skory na zmiany temperatury otoczenia,
wymienia elementy sktadowe szkieletu cztowieka,
wskazuje gtbwne migsnie organizmu cztowieka,
opisuje ogdlnie przebieg proceséw zachodzacych w przewodzie pokarmowym,
omawia role $linianek, watroby i trzustki,
opisuje proces wymiany gazowej zachodzacej w ptucach,
wykazuje zwigzek budowy tetnic i zyt z ich rola,
na podstawie ryciny omawia budowe serca,
dokonuje podziatu uktadu nerwowego pod wzgledem budowys;
V. Rozwijam sie i poznaje otoczenie
wyjasnia, na czym polega odbicie Swiatta,
podaje przyktady osrodkéw, na granicy ktérych obserwujemy zatamanie §wiatla,
wyjasnia, na czym polega praca okulisty i optyka,
opisuje warunki rozchodzenia si¢ dzwigku w danym o$rodku,
opisuje funkcje ucha jako narzadu stuch i réwnowagi,
wyjas$nia, co to znaczy, ze zmysty ulegaja adaptacji,
podaje przyktady Swiadczace o ochronnym dziataniu zmystéw dla organizmu,
wskazuje na planszy rozmieszczenie narzagdéw rozrodczych kobiety i me¢zczyzny,
wyjasnia, co to jest cigza, zarodek, ptdd, tozysko,
charakteryzuje etapy rozwojowe cztowieka,
wyjasnia, co oznacza termin dojrzewanie piciowe,
charakteryzuje etap dojrzewania;
VI. Moje zdrowie
» opisuje skutki btedéw zywieniowych,
» planuje jadtospis zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia,

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

N

1V. M

VVVVVVVVVY

VVVVVVVVVVYY
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omawia warunki sprzyjajace psuciu si¢ Zywnosci,

wyjasnia, na czym polegaja poznane metody konserwacji,

opisuje poprawne zasady mycia zgbow,

omawia zastosowanie produktéw zawierajacych detergenty,

objasnia znaczenie piktogramdw ostrzegawczych,

uzasadnia, dlaczego jego rozklad dnia jest wlasciwy lub niewtasciwy,

opisuje sytuacje, w ktérych nalezy wypoczywac aktywnie, a w ktérych biernie,
wskazuje poprawne postgpowanie w wypadku pogryzienia przez zwierzg,
podaje przyktady roslin mogacych wywota¢ alergig;

VII. Jak zachowac¢ zdrowie?

YVVVVVYY

wskazuje miejsca w szkole, w ktorych nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢,

okresla podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze,

podje przyktady choréb bakteryjnych i wirusowych,

uzasadnia celowo$¢ wykonywania szczepien ochronnych,

wskazuje mozliwo$ci zachowan asertywnych wobec presji otoczenia,

wyjasnia, dlaczego znajomosci zawarte przez internet mogg by¢ niebezpieczne,
uzasadnia stwierdzenie: ruch i umiejetnos¢ odpoczynku sq bardzo wazne dla organizmu.

WYMAGANIA DOPEENIAJACE

(Ocena bardzo dobra — 5)

Uczen:

L. Przed wedrowkq po Polsce

VVVVYVY VYVVYY

odréznia mapy o duzej skali od map o malej skali,

wskazuje obiekty zaznaczone na mapach w réznej skali,

oblicza dlugosci rzeczywiste odcinkéw kretych i famanych,

planuje tras¢ wycieczki i opisuje ja z uwzglednieniem najciekawszych punktéw w miescie lub wytycznych
nauczyciela,

opisuje uksztatltowanie terenu na podstawie rysunku poziomicowego,

odczytuje z mapy poziomicowej wysokosci bezwzgledne,

rozpoznaje w terenie formy powierzchni terenu i wskazuje wysoko$¢ wzgledna,

opisuje uksztatltowanie powierzchni wybranego kraju na podstawie mapy hipsometryczne;j,

poréwnuje i analizuje rézne mapy tego samego terenu, wyciaga wnioski dotyczace warunkéw naturalnych, gospodarki
itp.

II. Polska i jej sgsiedzi

VVVVVVVVY VYVVVYVY

uzasadnia, dlaczego przez Polske przechodzg szlaki komunikacyjne (dawniej handlowe),

wyjasnia pojecie wody terytorialne,

oblicza gesto$¢ zaludniania wybranego regionu naszego kraju,

opisuje sie¢ komunikacyjng Warszawy,

uzasadnia, dlaczego do najwigkszych miast Polski naleza: Warszawa, £.6dz, Krakéw, Wroctaw, Poznan, Gdansk,
Katowice,

rozpoznaje wazniejsze zabytki w dawnych stolicach Polski,

uzasadnia, dlaczego Grunwald i Bébrka to miejsca, z ktérych Polacy sa dumni,

opisuje osiggniegcia I. Lukasiewicza,

planuje tras¢ wycieczki, uwzgledniajac porg roku i teren, na ktérym ta wycieczka ma si¢ odbywac,
odréznia flagi Biatorusi, Litwy, Rosji i Ukrainy,

wyjasnia, co to sg euroregiony i po co zostaty utworzone,

opisuje ciekawe pod wzgledem turystycznym miejsca Stowacji i Czech,

ocenia stan gospodarki Niemiec, wymienia plusy i minusy sasiedztwa Polski i Niemiec,

wymienia trzy korzy$ci wejécia Polski do UE;

1II. Krajobrazy Polski

YV VYVVV

podaje przyktady gospodarczego wykorzystania surowcé6w mineralnych,
podaje réznice migdzy pasami krajobrazowymi,
rozpoznaje pasy krajobrazowe na podstawie opisu,
wskazuje na schemacie przedstawiajagcym glgboko§¢ morza miejsce wystepowania zielenic, brunatnic i krasnorostow
oraz uzasadnia ich umiejscowienie,
wyjasnia, dlaczego w Morzu Baltyckim zyje wiele organizméw stodkowodnych,
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wyjasnij, jak powstaly Zutawy Wislane,

wyjasnia, dlaczego na pojezierzach wystepuje duzo jezior,

analizuje problem degradacji Srodowiska naturalnego w powiazaniu z formami dziatalnos$ci cztowieka,
wymienia réznice krajobrazowe mi¢dzy nizinami,

ocenia znaczenie gospodarcze danej niziny w skali kraju,

czyta, poréwnuje i interpretuje mapy tematyczne danego regionu,

charakteryzuje rzeki na Nizinie Mazowieckiej,

opisuje warunki przyrodnicze w Kotlinie Warszawskiej,

wyjasnia, dlaczego na Wyzynie Lubelskiej rozwinat si¢ gtéwnie przemyst spozywczy,

ocenia znaczenie gospodarcze Wyzyny Slaskiej,

ocenia szanse i zagrozenia zycia mieszkancéw Wyzyny Slaskiej,

omawia pochodzenie skat wapiennych,

uzasadnia utworzenie Ojcowskiego Parku Narodowego,

uzasadnia okreslenie, ze Gory Swictkorzyskie sg kolebka polskiego gérnictwa i hutnictwa,
ocenia Géry Swigtkorzyskie pod wzgledem atrakcyjnosci turystycznej,

opisuje Tatrzanski Park narodowy,

wyjasnia pojecia: gran, turnia, zleb,

uzasadnia, dlaczego tworzenie obszaréw chronionych jest skuteczng metoda ochrony przyrody;

] organizm

VVVVVVY

opisuje hierarchiczno$¢ struktury organizmu,

wykazuje zwigzek budowy skory z funkcja,

uzasadnia, ze mig$nie musza pracowacé parami,

przedstawia przebieg trawienia pokarmu,

wykazuje zwigzek miedzy budowa a rolg krtani,

uzasadnia, ze krazenie krwi jest warunkiem zycia czlowieka,
wymienia funkcje, jakie petni mézdzek;

V. Rozwijam sie i poznaje otoczenie

YVVVVVYVYY

VI. Moje

odrdznia ciala, ktére sg zrodtami §wiatla, a ktore jedynie odbijaja §wiatto,

wskazuje role mézgu w odbieraniu wrazen §wietlnych ze Srodowiska,

wyjasnia, od czego zalezy predkos¢ rozchodzenia si¢ dzwigkéw w réznych substancjach (osrodkach),
uzasadnia, dlaczego nie nalezy stucha¢ zbyt gto$nej muzyki,

uzasadnia, ze zmysty chronig organizm przed niebezpiecznymi czynnikami zewnetrznymi,

okresla role poszczegdlnych narzadéw w uktadach rozrodczych,

wyjasnia, dlaczego do komérki jajowej wnika tylko jeden plemnik,

wyjasnia, co to jest hormon;

zdrowie

VVVVVVVVVVYYVY

wskazuje zrodla, rolg w organizmie oraz skutki niedoboru wybranych witamin,

wyjasnia jak powinien odzywia¢ si¢ uczen klasy piate;j,

opisuje sposoby wykorzystania drobnoustrojéw do konserwowania zZywnosci,

wymienia produkty podlegajace kwasnieniu (fermentacji),

uzasadnia twierdzenie, Ze przestrzeganie higieny osobistej jest obowigzkiem kazdego cztowieka,
omawia mechanizm dziatania srodkéw myjacych,

podaje definicj¢ pojecia detergent,

analizuje swoj rozktad dnia i wyciaga wnioski dotyczace poprawnos$ci rozktadu czynno$ci w ciagu dnia,
podaje przyktady zabezpieczen ciata przed kontuzja podczas uprawiania wybranych dyscyplin sportowych,
podaje réznice migdzy zwichnigciem a ztamaniem,

wyjasnia, dlaczego nie nalezy opalaé si¢ bez zabezpieczenia skory,

wyjasnia, dlaczego w kontaktach ze zwierz¢tami nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢;

VII. Jak zachowac¢ zdrowie?

VVVVVVY

wymienia podstawowe zasady postepowania w razie wypadku w domu i szkole,
wyjasnia, dlaczego alarmowy numer telefonu — 112 jest numerem uniwersalnym,
wymienia przyklady zwierzat — pasozytéw czlowieka,

opisuje podstawowe zasady leczenia chor6b bakteryjnych i wirusowych,

opisuje skutki dzialania nikotyny na organizm cztowieka,

wyjasnia, dlaczego bycie zyczliwym dla innych ma wptyw na zdrowie,
uzasadnia stwierdzenie, ze zdrowie w duzej mierze zalezy od nas samych.

22-



PZO - PRZYRODA - klasy: 1V, V, VI

WYMAGANIA WYKRACZAJECE

(Ocena celujgca — 6)

Uczen:

L. Przed wedrowkq po Polsce

YV VVVVVVVVVVY

przelicza skale liczbowa na mianowang, liniowg i odwrotnie,

analizuje mapy w r6znych skalach i poréwnuje ich szczegdtowosc,

rozpoznaje i nazywa skal¢ liniowa, mianowang i liczbowa,

dopisuje do skali liniowej skalag mianowang i liniowa,

zamienia skalg liniowa i mianowang na liczbowa,

oblicza skale mapy na podstawie znanej odlegtosci rzeczywiste;j,

podczas planowanie trasy wycieczki oblicza odleglosci miedzy wyznaczonymi obiektami,

podaje wysokosci wskazanych punktéw na podstawie mapy poziomicowej, przy niepelnym opisie poziomic,
podaje wysokosci punktéw lezacych miedzy poziomicami, interpolujac wyniki,

ocenia przydatnos$¢ barw na mapie hipsometryczne;j,

wnioskuje na podstawie uktadu poziomic i barw mig¢dzy nimi o kierunku ptynigcia rzeki, jesli nie jest on zaznaczony
strzatka,

ocenia przydatno$¢ map w réznych sytuacjach zyciowych,
opracowuje charakterystyke geograficzng zadanego regionu na podstawie réznych rodzajéw map;

II. Polska i jej sgsiedzi

VVVVVY VYV VVVVVYYVY

11l Kr

)

podaje pelne nazwy panstw graniczacych z Polska,

charakteryzuje wybrany region kulturowy naszego kraju,

charakteryzuje podzial administracyjny i uktad przestrzenny Warszawy,

prezentuje, na podstawie samodzielnie wybranych informacji, z innych zrédet niz podrecznik, wybrane wielkie miasto,
planuje wycieczke w celu poznania zabytkéw starych miast,

proponuje odwiedzenie ciekawego miejsca w Polsce i1 uzasadnia sw6j wybor, uwzgledniajac rézne kryteria —
historyczne, przyrodnicze, kulturowe,

planuje budzet wycieczki klasowej,

na podstawie dostepnych zrédet informacji przedstawia dziatalno$¢ wybranego euroregionu (Karpacki, Bug, Tatry,
Baltyk),

na podstawie dostgpnych Zrodet wyjasnia, co to sa zabytki klasy ,,0”,

proponuje wycieczke do Pragi z uwzglednieniem jej zabytkow,

biegle postuguje si¢ mapami tematycznymi,

odczytuje i analizuje informacje o Niemczech z r6znych map,

opisuje najwazniejsze fakty z historii Niemiec w XX w.,

podaje argumenty i prowadzi dyskusj¢ na temat znaczenie przystapienie Polski do UE;

jobrazy Polski

VVVVVVVYVY VVVVVVVVYVYYVY

opisuje pochodzenie skat,

wyjasnia powstawanie skat osadowych,

analizuje mapy tematyczne i na ich podstawie wnioskuje o warunkach przyrodniczych danego pasa krajobrazowego,
tworzy spoéjny opis charakteryzowanego pasa,

wymienia przyczyny niewielkiego zasolenie Morza Battyckiego,

uzasadnia, dlaczego betonowanie brzegéw morskich zle wptywa na organizmy zyjace w Battyku,

opisuje, jak powstaja mierzeje i jeziora przybrzezne,

wyjasnia geneze¢ gléwnych form polodowcowych na pojezierzach,

wyjasnia (na podstawie dostgpnych zrédet informacji) sposéb powstania krajobrazu pasa nizin,

analizuje i ocenia pozycj¢ Niziny Mazowieckiej pod wzglgdem przyrodniczym i gospodarczym na tle innych krain
geograficznych Polski,

ocenia znaczenie Wyzyny Lubelskiej dla gospodarki kraju,

ocenia znaczenie Wyzyny Slaskiej dla gospodarki kraju,

wyjasnia proces krasowienia skat wapiennych na podstawie r6znych zrédet informacji,

opisuje geneze Gér Swigtokrzyskich oraz wyjasnia obecny ich wyglad,

uzasadnia powstanie Swigtokrzyskie

wyjasnia réznice w krajobrazie Tatr Wysokich i Zachodnich,

uzasadnia, ze krajobraz Tatr Wysokich jest przyktadem krajobrazu wysokogodrski echo (alpejskiego),

poréwnuje rézne formy ochrony przyrodys;

1V. Moj organizm
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rozpoznaje potozenie uktadéw i narzagdéw na rycinach anatomicznych,

podaje, w jaki sposdb mozna zbada¢ rozmieszczenie ciatek czuciowych w skoérze,

opisuje budowe i funkcjonowanie stawu,

wskazuje i uzasadnia, ktére procesy zachodzace w przewodzie pokarmowym sg przemianami chemicznymi, a ktére
zjawiskami fizycznymi,

uzasadnia, dlaczego oddychanie przez nos jest zdrowsze niz przez usta,

opisuje przeplyw krwi w sercu z uwzglednieniem roli zastawek,

uzasadnia, dlaczego uktad nerwowy pelni kierownicza rol¢ w organizmie;

V. Rozwijam sie i poznaje otoczenie

VVVVYVY VVVVYV

VI. Moje

dzieli soczewki ze wzgledu na ich ksztatt i opisuje ich wlasciwosci,

wyjasnia powstawanie obrazu na siatkdwce oka,

wymienia wady wzroku i wskazuje mozliwosci ich korekty za pomoca soczewek,

wymienia przyktady dzwigkéw o réznym nat¢zeniu,

wymienia w prawidlowej kolejnosci poszczegdlne cz¢sci ucha, ktére zostaja wprowadzone w drgania pod wptywem
fali dzwigkowe;j,

opisuje role mézgu w odbieraniu wrazen ze srodowiska zewnetrznego przez narzady zmystow,
uzasadnia przystosowanie budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego do petnionej funkcji,
podaje przyktady swiadczace o tym, ze dziecko w tonie matki si¢ rozwija,

wykazuje potrzeby cztowieka na kazdym etapie rozwoju,

wyjasnia, co to znaczy, ze na dojrzewanie maja wptyw hormonys;

zdrowie
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proponuje i przeprowadza do§wiadczenie wykrywajace skrobi¢ w produktach spozywczych,

opisuje zasady prawidlowego odzywiania si¢: ilosci, regularnosci, jakoSci spozywanych pokarméw, zakupu produktéw
i przyrzadzania positkow,

przedstawia zjawisko fermentowanie wybranego produktu na podstawie Zrddet innych niz podrecznik,

proponuje i przeprowadza do§wiadczenie ukazujace niszczenie szkliwa nazebnego,

okresla szkodliwe dla zdrowi skutki dziatania preparatow zracych, draznigcych, tatwopalnych,

wskazuje mozliwo$ci prawidtowego organizowania czasu wolnego i nauki w domu,

uzasadnia, dlaczego ¢wiczenia fizyczne usprawniajg organizm,

wymienia rodzaje uszkodzen ciata i opisuje sposoby udzielania pierwszej pomocy,

wyjasnia co oznaczaja terminy: alergia, alergolog;

VII. Jak zachowac zdrowie?

YVVVVVY

uzasadnia dlaczego w niektérych miejscach w szkole i w domu nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosé,
wskazuje sytuacje szczegdlnie niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi,

opisuje objawy wybranych choréb zakaznych,

wyjasnia zasade dziatania szczepionki,

uzasadnia konieczno$§¢ zachowania postawy antyalkoholowej i antynikotynowe;j,

wyjasnia, jak rozumie stwierdzenie: wytyczaj sobie realistyczne cele Zyciowe i wytrwale dqz do ich osiggnigcia.

KLASA VI:

WYMAGANIA KONIECZNE

(Ocena dopuszczajaca — 2)

Uczen:

L Zycie w glebie i wodzie

VVVVVVVY

wyjasnia, co to jest gleba,

wskazuje na przyktadowym profilu warstwe prochniczg,

podaje znaczenie gleby dla ro§lin, zwierzat i ludzi,

wymienia organizmy zyjace w glebie,

wyjasnia, dlaczego nie wolno wypala¢ traw,

wymienia réznice migdzy srodowiskiem wodnym a $rodowiskiem ladowym,

podaje przyktady zwierzat wdd stodkich w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem ryb,
zalicza dzdzownice i pijawki do pierscienic, a §limaki i matze do migczakow,
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krétko charakteryzuje skorupiaki, pajeczaki i owady,

wskazuje najwazniejsze przystosowania ryb do zycia w §rodowisku wodnym,
podaje przyktady ryb stodkowodnych i morskich wystepujacych w Polsce,
podaje przyktady ptazéw bezogonowych i ogoniastych wystepujacych w Polsce,
wymienia cechy przystosowujace plazy do zycia w wodzie i na ladzie,

podaje przykltady organizméw zyjacych w glebie,

podaje przyktady roslin wodnych,

rozréznia ryby i ptazy;

1I. Roznorodnosc¢ organizmow lgdowych

VVVVVVVVVVY

Il Fu

S

wymienia typowe cechy srodowisk ladowych,

podaje przyktady ro$lin okrytonasiennych wykorzystywanych przez cztowieka,
odrdznia ro$liny nagonasienne (iglaste) od okrytonasiennych,

odréznia mchy i paprocie na podstawie budowy zewngtrznej,

podaje charakterystyczne cechy gadéw,

wymienia gady wystepujace w Polsce,

wymienia cechy budowy zewnetrznej ptakéw §wiadczace o przystosowaniu do lotu,
podaje przyktady ssakéw zyjacych w réznych $rodowiskach,

rozréznia ro$liny okrytonasienne, nagonasienne, paprocie i mchy,

rozpoznaje pospolite rosliny nagonasienne i okrytonasienne,

rozréznia gady, ptaki i ssaki;

kcjonowanie organizmow
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wymienia podstawowe czynnoS$ci zyciowe organizmow,

wymienia sposoby odzywiania si¢ organizméw, ze wskazaniem, u ktérych grup organizméw wystepuja,
podaje przyktady ro$linozercéw i migsozercOw z najblizszego otoczenia,

wymienia sktadniki powietrza,

zalicza spalanie do przemian nieodwracalnych,

opisuje zjawiska towarzyszace spalaniu,

podaje przyktady zwierzat prowadzacych wymiang gazowa za pomocg ptu i skrzeli,
wyjasnia, co jest celem rozmnazania sig,

podaje przyktady gatunkéw organizmdw zyjacych w najblizszy, otoczeniu,
wymienia czynnosci zyciowe organizmow,

podaje przyktady narzagdéw wymiany gazowej;

1V. Planeta Ziemia
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wyjasnia zatozenia teorii heliocentrycznej mikotaja Kopernika,

wymienia planety Uktadu Stonecznego,

opisuje przyczyny powstawania za¢mienia Stonca,

wskazuje na schemacie uktadu planet wybrang przez nauczyciela planete,

opisuje wybrang planet¢ Uktadu Stonecznego,

wymienia warstwy budujace Ziemig,

rozréznia przedmioty wykonane z materialéw o wtasciwos$ciach metalicznych i niemetalicznych,
wskazuje na globusie bieguny oraz o$ ziemska,

rozrdznia potudniki i rownolezniki,

definiuje ruch obrotowy Ziemi,

wymienia dzien i noc jako skutek ruchu obrotowego,

definiuje ruch obiegowy Ziemi, podaje jego czas trwania,

wymienia jego najwazniejszy skutek — wystepowanie por roku,

nazywa i wskazuje na globusie oraz mapie kontynenty i oceany

wskazuje na mapie §wiata przykladowa wyspe, pdtwysep, archipelag wysp,

wskazuje poszczeg6lne kontynenty na globusie, mapie §ciennej $wiata oraz mapie w atlasie,
wymienia i wskazuje na mapie oceany i morza oblewajace poszczegdlne kontynenty,
podaje przyktady morskich organizméw samozywnych i cudzozywnych,

opisuje przystosowania zwierzat do zycia w glgbinach oceanicznych,

opisuje najdawniejsze odkrycia geograficzne, ktére przyczynily si¢ do zmiany sposobu myslenia o Ziemi,
opisuje wyprawy Kolumba i Magellana,

wskazuje kontynent: najwigkszy, najmniejszy, najcieplejszy, najzimniejszy;

V. Krajobrazy Ziemi
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wymienia i wskazuje na mapie strefy klimatyczne,

okresla w przyblizeniu potozenie strefy roslinnej w stosunku do réwnika,
wskazuje na mapie §wiata obszary wystgpowania wilgotnych laséw réwnikowych,
podaje przyktady organizméw zyjacych w wilgotnym lesie réwnikowym,
wskazuje na mapie §wiata obszary zajmowane przez sawanny,

podaje przyktady organizméw zamieszkujacych sawanny,

podaje przykltady organizméw zamieszkujacych step, pampe, prerie,

wskazuje na mapie §wiata obszary pustynne,

podaje przyktady organizméw zamieszkujacych pustynie,

wskazuje na mapie obszar basenu Morza §rédziemnego,

krétko (3 — 4 zdania), na podstawie mapy, opisuje uksztattowanie wokét Morza Srédziemnego,
wskazuje na mapie ogdlno geograficznej obszar Alp,

wymienia atrakcje turystyczne Alp,

wskazuje na mapie §wiata obszar poro$niety tajga,

podaje przyktady roslin i zwierzat charakterystycznych dla tajgi,

wskazuje na mapie §wiata obszary poro$nigte tundra,

podaje przyktady organizméw zamieszkujacych tundre,

wskazuje na mapie §wiata obszary zaliczane do strefy okotobiegunowej,

podaje przyktady organizmdéw zamieszkujacych obszary polarne,

wymienia i wskazuje na mapie strefy klimatyczne i krajobrazowo-ro§linne Ziemi,
sposrod stref krajobrazowo-rodlinnych wymienia te, ktére moga by¢ atrakcja turystyczna; podaje przyktady,

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

wskazuje r6znice migdzy krajobrazem gor niskich i krajobrazem gér wysokich;
VL. Blizej fizyki
wymienia jednostki masy,
wymienia jednostki objetosci,
wyznacza masg i objetos¢ wybranych ciat,
opisuje dowolny ruch ciata,
podaje przyktady ruchéw prostoliniowych i krzywoliniowych,
poréwnuje predkosci poruszajacych si¢ ciat,
opisuje zjawisko tarcia w cialach statych i cieczach,
opisuje opory ruchu wystepujace w przyrodzie,
wymienia zrodla energii elektryczne;j,
wymienia przyktadowe odbiorniki energii elektrycznej,
wymienia elementy prostego obwodu elektrycznego,
wymienia urzgdzenie elektryczne uzywane w domach,
podaje podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas korzystania z urzadzen elektrycznych,
rozrdznia odnawialne i nieodnawialne zrddfa energii,
wymienia sposoby oszczedzania energii elektrycznej,
wymienia nazwy magnesOw trwatych,
podaje, kiedy dochodzi do odpychania, a kiedy do przyciagania biegunéw magnetycznych dwdch réznych magneséw,
opisuje sposdb wyznaczania biegundw magnetycznych Ziemi,
wymienia jednostki masy, objetosci i gestosci,
wymienia jednostki, drogi, czasu i predkosci,
podaje przyktady przewodnikéw i izolatoréw,
rysuje symbole graficzne elementéw obwodu elektrycznego;
torzenie przed gimnazjum
wymienia cechy badacza przyrody,
opisuje sposoby poznawania przyrody,
opisuje role zmystéw w odbieraniu wrazen ze Srodowiska zewngtrznego,

N

VII. Po

podaje przyktady przyrzadoéw optycznych stuzgcych do obserwacji wymienionych obiektéw przyrodniczych,
planuje proste do§wiadczenie przyrodnicze pozwalajace pozna¢ rozwéj dowolnej rosliny,

podaje przyktady obiektdw przyrodniczych, ktére mozna obserwowac,

podaje przyktady trzech stanéw skupienia, substancji i ich mieszanin,

podaje przyktady poznanych zjawisk,

podaje przyktady zastosowania materialéw zaleznie od ich wtasciwosci,

wymienia podstawowe sktadniki pogody,

VVVVVVVVVVZVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYYVYY
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rozr6znia opady i osady atmosferyczne,

rozréznia ro$liny zielne, drzewa i krzewy,

rozpoznaje organy roslinne,

opisuje zmiany w §wiecie roslin zachodzace w ciagu roku,

podaje przyktady zwierzat zyjacych w r6znych §rodowiskach,

rozréznia bezkregowce i krggowce,

wymienia komoérke jako najmniejszy element budujacy wszystkie organizmy,

podaje przyktady uktadéw narzadéw budujacych organizm czlowieka,

wymienia etapy rozwoju czlowieka,

opisuje zmiany zachodzgce w organizmach dziewczat i chtopcéw podczas dojrzewania ptciowego,
opisuje zachowania zapobiegajace chorobom przenoszonym przez zwierzgta, bakterie, wirusy,
wyjasnia, na co nalezy zwraca¢ uwage¢ podczas zakupu i przechowywania produktéw spozywczych,
podaje przyktady produktdw spozywczych korzystnie i niekorzystnie wptywajacych na organizm cztowieka,
wyjasnia, na czym polega higiena skdry, wtoséw, zebow, paznokci i odziezy,

wskazuje wlasciwe sposoby spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem zasad bezpieczefnstwa w czasie gier i zabaw,
podaje numery alarmowe,

podaje pelng nazwe panstwa polskiego,

podaje nazwe miasta bedacego stolicg Polski,

wymienia i wskazuje na mapie wigksze miasta Polski,

na podstawie mapy opisuje uksztalttowanie Polski,

wymienia nazwy ruchéw ziemi,

wymienia najwazniejsze nastepstwa ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi,

wymienia i wskazuje na mapie kontynenty i oceany kuli ziemskiej;

iggniecia cztowieka
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wymienia nazwy prostych narzedzi stosowanych przez ludzi pierwotnych,

wymienia nazwy surowcow stosowanych w dawnych czasach do wyrobu narzedzi,
wymienia przyrzady i sposoby stuzace poznawaniu kosmosu,

wyjasnia znaczenie terminu telekomunikacja,

wymienia rodzaje sieci tworzace wspdlng sie¢ telekomunikacyjna,

wskazuje podstawowe elementy komputera,

wymienia zasady profilaktyki choréb uktadu krazenia,

wymienia nazwiska pigciu stawnych Polakéw,

wymienia odkrycia, dokonania, wynalazki poszczegélnych oséb,

podaje przyktady codziennych dziatah ludzi, ktére moga si¢ przyczyni¢ do ochrony $rodowiska,
wymienia nauki przyrodnicze,

podaje po jednym przyktadzie zagadniefn zwiazanych z fizyka, chemia, biologia i geografia.

WYMAGANIA PODSTAWOWE

(Ocena dostateczna — 3)

Uczen:

L Zycie w glebie i wodzie

VVVVVVVVVVVVY

wymienia czynniki, od ktérych zalezy rodzaj gleby,

rysuje schematyczny profil glebowy,

okresla znaczenie warstwy prochniczej dla zyznosci gleby,

prezentuje wybrane organizmy glebowe,

na wybranych przyktadach przedstawia przystosowania ro$lin do zycia w wodzie,

rozpoznaje pospolite organizmy stodkowodne,

opisuje narzady oddechowe skorupiakéw, pajeczakéw i owadow,

klasyfikuje pospolitych przedstawicieli bezkregowcdw (okazy lub na rysunkach) do odpowiednich grup,
wyjasnia, co to znaczy, ze ryby sa zmiennocieplne,

odréznia plazy od innych zwierzat na podstawie charakterystycznych cech,

poréwnuje warunki zycia w wodzie i na ladzie,

rozréznia i podaje charakterystyczne cechy pierécienic, migczakdéw, skorupiakdw, pajeczakéw i owadow,
wymienia cechy charakterystyczne ryb i ptazéw $wiadczace o przystosowaniu do zycia w okre§lonych $rodowiskach;
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1I. Roznorodnosc organizmow lgdowych
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opisuje warunki §wietlne i temperaturowe na ladzie,

podaje przyktady wplywu temperatury na zycie organizméw ladowych,
rozpoznaje sosng, jodle i Swierk,

opisuje budowe i rol¢ poszczegdlnych czesci mchu,

opisuje role organdw paproci,

wymienia grupy gadow,

podaje przyktady polskich ptakéw wystepujacych w réznych srodowiskach,
przedstawia budowe jaja ptaka,

opisuje pokrycie ciala ssakow,

wymienia cechy charakterystyczne ssakdw,

opisuje warunki zycia na ladzie,

opisuje przystosowania ptakéw do lotu,

wymienia typowe cechy gadoéw, ptakow i ssakdw;

kcjonowanie organizmow
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wskazuje, w jaki sposéb jego organizm wykonuje czynnosci zyciowe,
poréwnuje odzywianie si¢ samozywne i cudzozywne,

na dowolnie wybranych przyktadach ptaka i ssaka roslinozernego oraz ptaka i ssaka migsozernego wskazuje ich
przystosowania do zdobywania pokarmu,

podaje przyktady materialéw energetycznych, a wérdd nich ttuszcze roslinne i zwierzegce,
okresla znaczenie tlenu jako gazu podtrzymujacego spalanie,

wymienia wspdlne produkty spalania i oddychania,

wyjasnia, co jest celem oddychania,

uzasadnia, ze wszystkie organizmy muszg oddychac,

okresla, jaka jest istota rozmnazania plciowego,

okresla cel poszczegdlnych czynnosci zyciowych organizméw,

podaje sktad powietrza;

1V. Planeta Ziemia
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opisuje hipoteze dotyczaca powstania Uktadu Stonecznego,

wymienia planety Uktadu Stonecznego, w kolejnosci od Stonca i dzieli je na skaliste i gazowe,
wymienia cechy klimatu wybranej planety skalistej i wyjasnia, dlaczego nie rozwingtlo si¢ na niej zycie,
charakteryzuje substancje metaliczne i niemetaliczne,

okresla zastosowanie wybranych materialéw o wlasciwosciach metalicznych,

wymienia rodzaje globuséw,

wyjasnia termin gérowanie Stonca,

wyjasnia, ze na ziemi wystgpuja strefy czasowe oraz stoneczny (lokalny) i czas urzedowy,

wymienia daty rozpoczecia por roku,

wyjasnia terminy réwnonoc i przesilenie,

wyjasnia, dlaczego co cztery lata luty ma 29 dni,

wymienia i wskazuje na mapie strefy o§wietlenia ziemi,

wyjasnia terminy linia brzegowa rozwinig¢ta i nierozwinigta,

rozpoznaje na mapie lini¢ brzegowa rozwini¢tg i nierozwinieta,

podaje nazwe: najwickszego, najmniejszego, najzimniejszego i najcieplejszego kontynentu,

wskazuje 1 odczytuje z mapy nazwy wigkszych wysp, potwysp6éw, cie$nin i mérz przybrzeznych kazdego kontynentu,
rozpoznaje rodzaj linii brzegowej przy réznych kontynentach i uzasadnia swdj wybor,

wyjasnia, co to jest plankton,

wymienia czynniki niezb¢dne do zachodzenia procesu fotosyntezy,

wymienia dwa nazwiska Polakow, ktorzy przyczynili si¢ do poznania r6znych zakatkéw kuli ziemskie;j,
wskazuje na mapie trasy wybranych podréznikéw,

wyjasnia, dlaczego na ziemi wystgpuja: czas lokalny, czas stoneczny i czas urzedowy,

wyjasnia terminy: gérowanie, przesilenie i réwnonoc,

wymienia i wskazuje na mapie strefy o§wietlenia Ziemi,

opowiada o najdawniejszych oraz pdzniejszych odkryciach geograficznych, ktére przyczynily si¢ do zmiany sposobu
myslenia o ziemi oraz o wyprawie Kolumba i Magellana;

V. Krajobrazy Ziemi

>
>

wymienia strefy roslinne wystepujace na Ziemi,
okresla potozenie strefy klimatycznej i ro§linnej w stosunku do innych stref,
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wymienia cechy klimatu typowego dla obszaréw zajmowanych przez wilgotne lasy réwnikowe,
prezentuje prosta zaleznos¢ pokarmowa wystgpujaca w wilgotnym lesie réwnikowym,

wymienia charakterystyczne cechy klimatu sawann,

opisuje przystosowania organizmdéw do zycia na obszarach trawiastych,

prezentuje prosta zalezno$¢ pokarmowa wystgpujaca na sawannie,

wskazuje na mapie §wiata wystgpowanie obszar6w zajmowanych przez obszary trawiaste klimatu umiarkowanego,
prezentuje prosta zalezno$¢ pokarmowa wystepujacg na stepie, pampie lub prerii,

wymienia cechy klimatu obszar6w pustynnych na podstawie interpretacji wykresu klimatycznego,
opisuje przystosowania organizmdéw do zycia na pustyni,

wyjasnia termin makia,

wymienia przyktadowe ro$liny strefy §rédziemnomorskiej,

wymienia wazniejsze miasta lezace w krajobrazie §roédziemnomorskim,

uzasadnia, dlaczego jest to obszar atrakcyjny dla turystow,

opisuje krajobraz gér wysokich w poréwnaniu z gérami niskimi, np. Swietokrzyskimi (poznanymi w klasie V),
opisuje klimat Alp, po stronie p6éinocnej i potudniowej,

wyjasnia termin granica wieloletniego $niegu,

opisuje przystosowania roslin i zwierzat do zycia w tajdze,

uktada prosty tancuch pokarmowy wystepujacy w tajdze,

wymienia, na podstawie interpretacji wykresu klimatycznego, cechy klimatu strefy okolobiegunowej,
opisuje przystosowania roslin i zwierzat do zycia w tundrze,

podaje, na podstawie interpretacji wykresu klimatycznego, cechy klimatu obszar6w okotobiegunowych,
wskazuje przystosowania organizméw do zycia na obszarach Arktyki i Antarktydy,

opisuje potozenie stref klimatycznych i krajobrazowych,

wymienia przyktadowe rosliny i zwierzeta danej strefy krajobrazowo-roslinne;j,

wymienia pojecie poznane podczas omawiania krajobrazéw na Ziemi;

VI. Blizej fizyki

VII. Po

przelicza jednostki masy i objetosci,

definiuje gestosé, na podstawie jednostki masy i objetosci podaje jednostke gestoscei,
wyjasnia pojecie uktadu odniesienia,

wyjasnia terminy tor i droga,

wymienia jednostki czasu i potrafi je przelicza¢,

wymienia jednostki drogi i potrafi je przeliczac,

opisuje sposdb wyznaczenia predkosci dowolnego ciata,

opisuje pozytywne i negatywne skutki oporéw ruchu w przyrodzie,

opisuje przeptyw pradu elektrycznego,

podaje przyktady przewodnikdéw i izolatoréw,

opisuje za pomocg symboli elementy prostego obwodu elektrycznego,

wymienia warunki przeptywu pradu elektrycznego w obwodzie,

okresla miejsce podlaczenia i sposob uzytkowania przykladowego urzadzenia elektrycznego,
krétko charakteryzuje wybrane zrodia energii,

podaje przyktady szkodliwego dziatania kwasnych opadéw na ro$liny,

opisuje pojecie biegunéw magnetycznych,

opisuje pole magnetyczne Ziemi,

wyjasnia znaczenie wystgpowania pola magnetycznego Ziemi dla niektérych zwierzat,
opisuje ruch, biorgc pod uwage, jego wzgledno$¢ i ksztalt toru,

wymienia skutki dziatania sit tarcia i oporéw ruchu,

wymienia cigzar i rodzaje tracych si¢ powierzchni jako wtasnosci sity tarcia,

okresla wlasciwosci magneséw trwatych;

torzenie przed gimnazjum

VVVVYVY VIZIVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYYVYY

wymienia zrodla wiedzy o tematyce przyrodniczej i wskazuje ich znaczenie w formutowaniu wnioskdéw z obserwacji i
doswiadczen,

odréznia probe kontrolng od préby badawczej w do§wiadczeniu,

podaje przyktady dokumentowania obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych,
opisuje poznane zjawiska dotyczace substancji,

wyjasnia poznane zjawiska,

przedstawia na mapie pogody sktadnik za pomocg znakdw synoptycznych,
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opisuje, jakie sa przyczyny powstawania tgczy,

opisuje przyczyny powstawania burz,

podaje przyktady roslin rosnacych w réznych srodowiskach,

rozpoznaje pospolite gatunki nagonasiennych i okrytonasiennych,

podaje miejsce zachodzenia i cel procesu fotosyntezy,

wymienia wspélne cechy zwierzat,

opisuje podstawowe zasady opieki nad zwierzetami domowymi,

wymienia narzady budujace organizm cztowieka i okresla ich przynalezno$¢ do odpowiedniego uktadu,
podaje funkcje wybranych uktadéw narzadéw cztowieka,

podaje przyktady zachowan i sytuacji ktére moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu cztowieka,

wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu,

podaje propozycje asertywnego zachowania si¢ wobec presji otoczenia,

wymienia pafistwa graniczace z Polska, podaje od ktorej strony §wiata dane panstwo jest naszym sgsiadem,
wymienia nazwy, i krétko omawia (w jednym zdaniu), pasy rzezby terenu w Polsce,

opisuje, w jaki sposéb mozna chroni¢ przyrode,

charakteryzuje ruchy Ziemi, okresla wokét czego si¢ odbywa, czas trwania itp.,

charakteryzuje lini¢ brzegowa rozwini¢tg i nierozwinieta;

VIII. Osiggniecia cztowieka

przedstawia przelomowe wydarzenia w dziejach ludzkosci,

opisuje sposoby wytwarzania naczyn uzywanych przez czlowieka,

wymienia wazne wydarzenia zawiagzane z podbojem kosmosu,

wymienia podstawowe elementy sieci telekomunikacyjnej,

wymienia zastosowania komputera,

wymienia najwazniejsze odkrycia w dziedzinie zwalczania chordéb zakaznych i ich twércéw oraz okresla, kiedy miaty
miejsce,

prezentuje sylwetki wybranych, stawnych Polakéw,

wymienia trzy agendy ONZ i okres$la ich gléwne zadania,

podaje przyktady polskich organizacji charytatywnych i ich dziatalnosci,

VVVVVVVVVVVVVVVYY

VVVV VVVVVYVY

krétko omawia, czym si¢ zajmuj: fizyka, chemia, biologia i geografia.

WYMAGANIA ROZSZERZAJACE
(Ocena dobra — 4)

Uczen:

L Zycie w glebie i wodzie

wyjasnia etapy powstawania gleby,

opisuje poziomy glebowe na schematycznym profilu glebowym,
wymienia rodzaje gleby w zalezno$ci od skaty macierzyste;j,
okresla role dzdzownic w podnoszeniu zyznosci gleby,

podaje argumenty przeciwko wypalaniu traw,

podaje przyktady stodkowodnych bezkregowcow,

opisuje strefy wystgpowania roslin w jeziorze,

popisuje sposoby wymiany gazowej §limakéw i matzow,
wymienia cechy charakterystyczne poznanych grup zwierzat,
podaje przyktady ryb kostnych i chrzestnych,

opisuje przebieg rozmnazania si¢ i i rozwoju ptazéw,

rozpoznaje pospolite gatunki ryb (z podziatem na stodkowodne i morskie) oraz ptazéw,
poréwnuje budowe ryb i ptazéw;

orodnos¢ organizmow lgdowych

poréwnuje warunki zycia na ladzie i w wodzie,

podaje przyktady wplywu rodzaju podloza na zycie organizméw,
wykazuje zr6znicowanie roslin okrytonasiennych,
charakteryzuje torfowce,

wskazuje r6znice miedzy gadami i ptazami,

wyjasnia, na czym polega statocieplnos¢ i jakie korzysci wynikaja z niej dla zwierzat,
podaje cechy Swiadczace o tym, ze cztowiek jest ssakiem,

VVVVVVVVVVYVVY

II. Roz

S

YVVVVVYYV
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» poréwnuje warunki zycia na ladzie i w wodzie,
» poréwnuje roéliny nagonasienne i okrytonasienne,
» poréwnuje gady, ptaki i ssaki;

1ll. Funkcjonowanie organizmow

»  krétko omawia poszczegdlne czynnosci zyciowe,

> opisuje przebieg fotosyntezy, uwzglednia role chlorofili,

» wyjasnia znaczenie procesu fotosyntezy,

» opisuje réznorodnos¢ przystosowan miesozercéw i roslinozercéw do zdobywania pokarmu,

» wykazuje do$wiadczalnie, ze czynnikiem niezbednym do spalania jest tlen,

» okresla produkty spalania paliw ciektych i statych przy swobodnym dostepie powietrza,

» podaje, co jest niezbedne do oddychania komérkowego i co powstaje w wyniku tego procesu,

» podaje przyktady sposobéw bezplciowego rozmnazania sie,

» wykazuje, ze rosliny, podobnie jak zwierzeta, rozmnazaja sie ptciowo,

»  okresla, czym jest gatunek,

» wyjasnia réznice migedzy samozywnoscig a cudzozywnoscia,

» wyjasnia réznice migdzy rozmnazaniem ptciowym a bezptciowym;
1V. Planeta Ziemia

> uzasadnia, ze dzigki Stoficu moze istnie¢ zycie na Ziemi,

» opisuje ruch planet Uktadu stonecznego,

» charakteryzuje planety Uktadu Stonecznego,

»  krétko charakteryzuje warstwy budujace Ziemig, postugujac sie graficznym schematem budowy,

» wskazuje na globusie pétkule pétnocng i potudniows oraz wschodnig i zachodnia,

» podaje cechy potudnikéw i réwnoleznikéw,

»  wyjasnia obserwowane zjawisko pozornego ruchu gwiazd na niebie,

»  wyjasnia zjawisko powstawania dnia i nocy jako nastepstwo ruchu obrotowego Ziemi,

» wyjasnia znaczenie utworzenia stref czasowych,

» postuguje sie terminami: zwrotnik Raka, zwrotnik Koziorozca, kota podbiegunowe; wskazuje je na globusie,

»  wyjasnia termin wszechocean,

» wyjasnia znaczenie terminéw: wyspa, pétwysep, przyladek, zatoka, cie$nina,

» okresla, bez mapy, pétkule, na ktérej lezy dany kontynent,

» wskazuje na mapie granice miedzy Afryka a Europa i Afryka i Azja oraz miedzy innymi kontynentami,

» wskazuje na mapie §wiata Australie,

> opisuje przystosowania organizméw do zycia w strefie przybrzeznej i toni wodnej,

» ukifada prosty fancuch pokarmowy wystepujacy w oceanie,

» ocenia znaczenie podrézy Kolumba i Magellana dla rozwoju mysli geograficznej,

» wyjasnia konsekwencje ruchéw Ziemi,

» wyjasnia znaczenie utworzenia stref czasowych oraz uzasadnia wprowadzenie czasu urzedowego;
V. Krajobrazy Ziemi

charakteryzuje strefy klimatyczne,

opisuje strefy roslinne wystgpujace na kuli ziemskiej,

wymienia strefy lesne i bezle$ne,

opisuje klimat wilgotnych laséw réwnikowych i zwigzane z nim warunki zycia organizméw,

interpretuje dane przedstawione na wykresie dotyczace $rednich miesigcznych opaddw i temperatury powietrza
dotyczace obszardw trawiastych (sawanny oraz stepy, prerie i pampy),

wymienia cechy charakterystyczne cechy klimatdw zajmowanych przez step, pampg, prerie,

rozpoznaje na ilustracjach i nazywa rodzaje pustyn,

uzasadnia, dlaczego $wiat zwierzecy w krajobrazie §rédziemnomorskim jest ubogi,

wymienia zwierzeta tej strefy,

wymienia pafstwa, na obszarze ktorych leza Alpy, okresla, ktorg czes$¢ kraju zajmuja,

opisuje pigtra ro§linne w Alpach w poréwnaniu z pigtrami roslinnymi w Tatrach (podobienstwa i r6znice),
podaje przyktadowe rodliny w danym pigtrze,

opisuje klimat umiarkowany chlodny i zwigzane z nim warunki zycia organizméw w tajdze,

poréwnuje strategie réznych zwierzat zapewniajace im przetrwanie zimy,

opisuje klimat strefy okolobiegunowej i zwigzane z nim warunki zycia w tundrze,

uktada prosty tancuch pokarmowy wystepujacy w tundrze,

opisuje réznorodno$¢ organizméw zamieszkujacych obszary Arktyki i Antarktydy,

VVVVVVVVVVVY VYVVVY
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» uktfada prosty tancuch pokarmowy wystepujacy na obszarach polarnych,
» omawia i charakteryzuje strefy klimatyczne i krajobrazowe (ro$linne) na ziemi;
VL. Blizej fizyki
» oblicza gestosé substanciji, znajac jej mase i objeto$é,
interpretuje pojg¢cie masy i gestosci,
podaje przyktad $wiadczacy o wzglednosci ruchu,
stosuje definicj¢ predkosci do wyznaczenia jej wartosci,
przelicza jednostki drogi, predkosci, czasu,
wyjasnia, od czego zalezy sila tarcia dwoch tracych si¢ powierzchni,
opisuje wyglad i funkcje przewodu elektrycznego,
podaje przyktady niebezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych,
rysuje schemat obwodu elektrycznego na podstawie jego rzeczywistego wygladu,
Iaczy elementy obwodu elektrycznego na podstawie narysowanego schematu,
opisuje zasadg bezpiecznego uzytkowania przyktadowego urzadzenia elektrycznego,
uzasadnia pojecia: odnawialne i nieodnawialne Zrodta energii,
wyjasnia szkodliwy wptyw na $rodowisko produktéw spalania paliw kopalnych,
rozr6znia bieguny magnetyczne oraz okresla je za pomocg symbolu i koloru,
buduje wlasny kompas,
buduje wilasny elektromagnes,
przelicza jednostki masy i objetosci,
opisuje przepltyw pradu elektrycznego w przewodniku,
opisuje pole magnetyczne Ziemi;
torzenie przed gimnazjum
wyjasnia znaczenie do§wiadczen i obserwacji w poznawaniu przyrody,
wskazuje r6znice miedzy probg badawcza i préba kontrolng,
wyjasnia, czym si¢ r6zni obserwacja od do§wiadczenia przyrodniczego,
postuguje si¢ drobinowym modelem budowy materii,
okresla warunki, w ktérych zachodza poznane zjawiska,
wymienia przyrzady, za pomocg ktérych mierzymy poszczegdlne sktadniki pogody,
opisuje pogod¢ na podstawie mapy synoptycznej lub komunikatu stownego,
podaje funkcje organéw roslinnych,
poréwnuje ryby, ptazy, gady, ptaki i ssaki,
klasyfikuje pospolite zwierzgta roznych Srodowisk do gléwnych grup systematycznych,
podaje przyktady komdrek budujacych ciato cztowieka,
podaje przyktady tkanek budujacych cialo czlowieka,
uzasadnia konieczno$¢ zachowania postawy asertywnej wobec presji otoczenia,
wymienia podstawowe zasady postepowania z produktami spozywczymi,
opisuje zasady wtasciwego odzywiania sie,
omawia podziat administracyjny Polski,
okresla potozenie pasoéw rzezby terenu wzgledem siebie,
wymienia wszystkie nastepstwa ruchéw ziemi,
wyjasnia pojecie wszechoceanu,
charakteryzuje dno oceaniczne;
VIII. Osiggniecia cztowieka
wyjasnia znaczenie metod postugiwania si¢ ogniem,
opisuje wplyw hutnictwa szkla na rozwdj nauk przyrodniczych,
wskazuje w kolejnosci chronologicznej wydarzenia zwigzane z podbojem kosmosu,
podaje przeznaczenie podstawowych elementéw sieci telekomunikacyjnej,
przedstawia zasad¢ dziatania telefonu,
wyjasnia zasade dziatania szczepionki oraz antybiotykow,
podaje przyktady narzadéw, ktére mozna przeszczepic,
zestawia nazwiska stawnych Polakéw z dziedzing wiedzy i okresem dziatalnosci,
wymienia i krétko opisuje gtéwne problemy ludzkosci,
podaje przyktady zagadnien fizycznych, chemicznych, biologicznych i geograficznych, ktére byly omawiane na
lekcjach przyrody.

VII. Po

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYzVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

VVVVVVVVVY
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WYMAGANIA DOPEENIAJACE

(Ocena bardzo dobra — 5)

Uczen:

L Zycie w glebie i wodzie

VVVVVVVVVVVY

opisuje znaczenie gleby jako bogactwa naturalnego,

podaje réznice miedzy gleba lesna z gleba wykorzystywana pod uprawy rolnicze,

uzasadnia, dlaczego dzdzownice zastuguja na ochrong,

wyjasnia, dlaczego po przeprowadzonej obserwacji organizmy nalezy wypusci¢ w tym miejscu, skad zostaty pobrane,
wykazuje r6znice w warunkach zycia w wodzie i na ladzie, wynikajace z warunkéw Srodowiska,
okresla, czym jest plankton i jakie jest jego znaczenie,

poréwnuje skorupiaki, pajeczaki i owady,

opisuje przebieg rozmnazania si¢ ryb,

uzasadnia konieczno$¢ ochrony ptazéw,

poréwnuje glebe bielicowa, brunatng i czarnoziem,

omawia strefowo$¢ zycia w wodzie,

porédwnuje poznane grupy bezkrggowcow;

1I. Roznorodnosc organizmow lgdowych

1. Funk

podaje przyktady zalezno$ci organizméw ladowych od $wiatta,

uzasadnia korzysci ptynace dla rodlin z wytworzenia nasion i owocow,

podaje przyktady paprotnikéw chronionych,

rozpoznaje i krétko charakteryzuje widtaki oraz skrzypy,

wykazuje, ze rozmnazanie si¢ i rozw6j gadow stanowig przystosowanie do zycia na ladzie,
opisuje rozmnazanie si¢ i rozwdj ptakow,

poréwnuje torbacze, stekowce i tozyskowce,

poréwnuje mchy i paprocie;

cjonowanie organizmow

VVVVVVVVVVVVEVVVVVVVY

wyjasnia na przyktadach, na czym polega reagowanie na bodzce,

opisuje znaczenie roslin w zyciu czlowieka,

charakteryzuje ptynozercéw i planktonozercOdw — ich przystosowania do zdobycia pokarmu,
podaje przyktady egzotycznych rosdlinozercéw i migsozercow, prawidlowo okreslajac kontynent, na ktérym zyja,
uzasadnia, Ze spalanie jest zrodlem energii,

okresla produkty spalania paliw ciektych i stalych w warunkach niedoboru powietrza,
okresla sposéb wykonywania wymiany gazowej przez roSliny,

wykazuje, ze oddychanie jest zwigzane z odzywianiem sig¢,

poréwnuje rozmnazanie ptciowe i bezptciowe,

opisuje przebieg fotosyntezy,

podaje, co jest potrzebne do spalania i co powstaje w jego wyniku,

poréwnuje sposoby wykonywania czynnosci zyciowych przez roSliny i zwierzeta;

1V. Planeta Ziemia

VVV VVVVVV VY VVYV

opisuje budowe Uktadu Stonecznego,

wymienia powody, dla ktérych Pluton przestat by¢ uznawany za planete,

poréwnuje cechy klimatu wybranej planety i Ziemi oraz wyjasnia, dlaczego panuja na niej warunki niesprzyjajace
zyciu,

wykres$la, wedtug opisu, diagram stupkowy rozpowszechnienia niektdrych substancji prostych (pierwiastkéw
gtéwnych) budujacych skorupe¢ ziemska,

uzasadnia, ze globus jest dobrym modelem naszej planety,

uzasadnia wprowadzenie w niektérych panstwach czasu urzedowego,

na podstawie mapy stref czasowych w atlasie odczytuje réznice czasu w réznych miejscach na ziemi,

wskazuje rysunek przedstawiajacy potozenie Ziemi w stosunku do Stofica w dniach przesilenia i rtownonocy,
wyjasnia, w jaki sposob potozenie Stofica w stosunku do osi ziemskiej warunkuje o§wietlenie Ziemi,

rozpoznaje i wskazuje rysunki przedstawiajgce potozenie Ziemi w stosunku do Stofica w dniach rozpoczynajacych
pory roku,

opisuje budowe dna oceanicznego, wskazuje na mapie: szelf, stok kontynentalny, réw oceaniczny, grzbiet oceaniczny,
wymienia czynniki majace wplyw na zasolenie mérz i ocean6éw,

opisuje potozenie Australii w stosunku do innych kontynentéw, uzasadnia r6znice we florze i faunie migdzy Australia
a innymi kontynentami (relikty i endemity),
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podaje powierzchni¢ kontynentéw — od najwickszego do najmniejszego),
wyjasnia réznice w sposobie odzywiania si¢ fitoplanktonu i zooplanktonu,
wyjasnia, jak odzywiaja si¢ organizmy w glebinach oceanicznych,

wyjasnia, dlaczego wiek XV i XVI nazwang er¢ wielkich odkry¢ geograficznych,
opowiada o zdobywcach biegunéw ziemskich, podaje ich nazwiska,

wyjasnia zaleznos$¢ por roku od wysokosci Stonica nad widnokregiem,

wyjasnia budowg¢ dna oceanicznego oraz pojecie wszechoceanu,

analizuje, poréwnuje mapy tematyczne réznych kontynentéw, wycigga wnioski,
ocenia znaczenie odkry¢ geograficznych dla tempa rozwoju $wiata;

brazy Ziemi

VVV VYVVVVVVVVVVVVVVVVVY

wskazuje réznice miedzy strefami klimatycznymi i roslinnymi i je uzasadnia,

podaje przyktady wplywu réznych czynnikéw przyrodniczych na powstawanie stref rodlinnych,

uzasadnia réznice migdzy strefami klimatycznymi,

interpretuje dane dotyczace $rednich miesiecznych opadéw i temperatury powietrza przedstawionych na wykresie,
opisuje klimat obszar6w trawiastych — sawann oraz zwigzane z nim warunki Zycia organizméw,

opisuje klimat obszar6w trawiastych — prerii, pampy, stepu, puszty oraz zwigzane z nim warunki zycia organizméw,
wyjasnia, dlaczego obecnie obszary trawiaste — stepy — s3 nazywane spichlerzem §wiata,

opisuje klimat pustyn i zwigzane z nim warunki zycia organizméw,

analizuje wykresy klimatyczne i charakteryzuje klimat $r6édziemnomorski,

wyjasnia, jak zmienita si¢ réznorodno$¢ tego regionu na przestrzeni wiekow,

wyjasnia, dlaczego Alpy nazywamy barierg klimatyczna,

wyjasnia przyczyny réznic w klimacie na stokach potudniowych i pétnocnych Alp,

wyjasnia etapy powstawania lodu lodowcowego w kottach lodowcowych w Alpach,

wyjasnia powstawanie jezoréw lodowcowych,

wymienia, na podstawie analizy klimatogramu, cechy klimatu umiarkowanego chtodnego,

wyjasnia, dlaczego w tundrze nie wystgpuja drzewa,

wyjasnia termin wieloletnia zmarzlina,

wymienia charakterystyczne rosliny i zwierzeta zamieszkujace tundre Arktyki, wskazujac te, ktére zyja tam stale i te,
ktore pojawiajg si¢ tylko latem,

wskazuje r6znice klimatyczne i ro$linne migdzy strefami,

podaje przyktady i uzasadnia wystepowanie krajobrazoéw astrefowych,

wyjasnia znaczenie nowopoznanych poje¢ i postuguje si¢ nimi;

 fizyki

interpretuje gestos¢ jako wielkos¢ fizyczna,

prezentuje symbole literowe predkosci, drogi i czasu oraz formute matematyczng definiujaca predkosc,
oblicza predkos¢ poruszajacych si¢ cial, znajac droge i czas jej przebycia,

podaje, w jaki sposéb mozna zmniejszy¢ lub zwigkszy¢ sile tarcia,

wyjasnia pojecie przewodnika i izolatora,

wymienia napigcie, jako ceche¢ charakteryzujaca zrédta energii elektrycznej,

wyjasnia znaczenie zabezpieczania obwodu elektrycznego w naszych domach,

wymienia sytuacje, w jakich moze doj$¢ do porazenia pradem elektrycznym,

prezentuje na wybranym przyktadzie zasad¢ dziatania prostego urzadzenia elektrycznego,
uzasadnia korzyS$ci ptynace z oszczedzania energii,

opisuje pole magnetyczne woko6t magnesu sztabkowego i podkowiastego,

wyjasnia, co pokazuje igla magnetyczna,

oblicza gesto$¢ substancji, znajac jej mase i objetosé;

torzenie przed gimnazjum

VI. Blize
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

VII. Pow
>
>
>
>
>
>
>
>
>

okresla warunki, w ktérych pozostaje proba badawcza i préba kontrolna dos§wiadczenia przyrodniczego,
planuje kart¢ obserwacji przyrodniczej,

opisuje znaczenie karty pracy do$wiadczenia,

definiuje poznane pojecie dotyczace substancji,

opisuje poznane zjawiska postugujac si¢ schematem lub modelem,

poréwnuje predkos¢ dzwigku i predkosé swiatla,

rozr6éznia mchy, paprocie, skrzypy i widtaki,

wymienia warunki niezbe¢dne do przebiegu fotosyntezy,

poréwnuje pier§cienice, skorupiaki, pajeczaki, owady i migczaki,
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» wskazuje przystosowania ryb do zycia w wodzie i ptakéw do lotu,

» opisuje tkanke jako zesp6t komorek,

»  opisuje uktady narzadéw budujacych organizm cztowieka,

» charakteryzuje etapy rozwoju cztowieka,

» podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gatunkéw zwierzat, rosli, grzybéw, bakterii i wiruséw na zdrowie
czlowieka,

» charakteryzuje poszczegdlne pasy rzezby terenu w Polsce,

» wyjasnia, na jakiej podstawie zostaty wydzielone pasy rzezby terenu,

» na podstawie opisu cech krajobrazu rozpoznaje i podaje nazwe pasa rzezby terenu,

» opisuje formy ochrony przyrody w Polsce,

» podaje co najmniej pieé cech charakteryzujacych Ziemig jako planete,

» charakteryzuje kontynenty, okreslajac ich potozenie, lini¢ brzegows i inne cechy,

»  wyjasnia, dlaczego na Ziemi wystepuja strefy oswietlenia ziemi i dlaczego na ich obszarze wystepuja strefy
klimatyczne,

» charakteryzuje strefy klimatyczne Ziemi;

VIII. Osiggniecia cztowieka

przedstawia zalety i wady materiatow pisarskich stosowanych w historii ludzkosci,
wymienia powody, dla ktérych ludzie chcg poznawaé kosmos,

poréwnuje zasady dziatania telefonii stacjonarnej i komérkowej (mobilnej),

wyjasnia, na czym polega miazdzyca,

omawia dokonania polskich uczonych i wynalazcéw,

przedstawia ide¢ rozwoju zréwnowazonego,

podaje przyktady metod badawczych stosowanych w fizyce, chemii, biologii i geografii,
uzasadnia znaczenie nauk przyrodniczych dla rozwoju cywilizacji ludzkiej.

VVVVVVVY

WYMAGANIA WYKRACZAJACE
(Ocena bardzo dobra — 6)

Uczen:

L Zycie w glebie i wodzie

rozpoznaje rodzaje gleb na podstawie ich profilu,

wyjasnia, jak gruzetkowata budowa gleby wptywa na zycie roslin,

opisuje strefy wystepowanie roslin w jeziorze,

podaje przyktad tancucha pokarmowego w §rodowisku stodkowodnym,

opisuje przebieg rozwoju owadow,

wyjasnia zasade dziatania pecherza ptawnego,

wykazuje zwigzek miedzy elementami budowy ciata ptazéw a §rodowiskami, w ktérych zyja te zwierzeta,
poréwnuje rozmnazanie si¢ oraz rozwdj ryb i plazéw;

1. Réznorodnos¢ organizmow lgdowych

uzasadnia, ze Srodowiska ladowe sg réznorodne pod wzgledem panujacych warunkéw,

poréwnuje rosliny okrytonasienne i nagonasienne,

opisuje powstawanie i znaczenie torfowisk,

uzasadnia konieczno$§¢ ochrony gadéw,

podaje przyktady gadéw kopalnych,

wskazuje cechy budowy wewngtrznej ptaka §wiadczace o przystosowaniu do lotu,

wykazuje r6znorodnos¢ ssakow,

wykazuje zwigzek migedzy rozwojem zarodkowym gadéw, ptakéw i ssakow a uniezaleznieniem tych zwierzat od
$rodowiska wodnego;

11l. Funkcjonowanie organizmow

wskazuje réznice w realizacji czynno$ci zyciowych migdzy roslinami, a zwierzg¢tami,

podaje, jakie organizmy sg gtéwnymi producentami na ladach i w wodach,

wskazuje réznice miedzy pokarmem ro§linnym a zwierz¢cym i wynikajace z tego konsekwencje dla ro§linozercow,

VVVVVVVY

YVVVVVVYY

identyfikuje do§wiadczalnie produkty spalania i oddychania: dwutlenek wegla, par¢ wodng oraz podaje ich nazwy,
dostrzega analogi¢ miedzy oddychaniem a spalaniem (np. drewna lub wegla),

uzasadnia, dlaczego pewne organizmy nalezg do jednego gatunku, a inne nie,

porédwnuje oddychanie i spalanie;

YVVVVVYYV
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1V. Planeta Ziemia

poréwnuje historyczne hipotezy (poglady) dotyczace Uktadu stonecznego,

opisuje r6zne obiekty astronomiczne,

uzasadnia podzial substancji budujacych skorup¢ ziemska na proste i ztozone,

wymienia cechy poznanych globuséw,

wyjasnia, jakie znaczenie dla zycia na Ziemi ma nachylenie osi ziemskiej dl ptaszczyzny obrotu,

oblicza godzing czasu lokalnego na podstawie dtugo$ci geograficznej,

opisuje pozostate (nieujete w podrgczniku) skutki ruchu obrotowego Ziemi,

samodzielnie wykonuje rysunki przedstawiajace potozenie stonfica i ziemi w dniach rozpoczecie por roku,

wyjasnia zalezno$¢ por roku od wysokosci Stofica nad widnokregiem,

wyjasnia, w jaki sposob dany czynnik wptywa na zmiang zasolenia mérz i oceanéw (zwigksza zasolenie czy zmniejsza
i dlaczego),

wymienia przyktadowe (najwicksze) panstwa lezace na poszczegdlnych kontynentach,

wskazuje na mapie (wymienione przez nauczyciela) wieksze krainy geograficzne, rzeki i jeziora oraz obiekty na
r6znych kontynentach,

analizuje, poréwnuje mapy tematyczne réznych kontynentéw, wycigga wnioski,

uktada prosty tancuch pokarmowy wystepujacy w glebinach oceanicznych,

poréwnuje warunki panujace w poszczegdlnych strefach,

ocenia znaczenie ery wielkich odkry¢ geograficznych dla rozwoju §wiata,

ocenia znaczenie odkry¢ geograficznych dla tempa rozwoju $wiata w XX i XXI wieku,

na podstawie mapy stref czasowych w atlasie odczytuje réznice czasu w ré6znych miejscach Ziemi;
brazy Ziemi

uzasadnia wyst¢powanie krajobrazéw astrefowych,

podaje przyktady krajobrazéw astrefowych,

prezentuje bogactwa roSlin i zwierzat zyjacych w wilgotnych lasach réwnikowych r6znych kontynentéw,

wskazuje obszary sawann na réznych kontynentach,

charakteryzuje obszary trawiaste r6znych kontynentdw (step, pampa, preria, puszta),

VVVVVY VYV VVVVVVVVVY

V. Kraj

Q

prezentuje fragmenty literatury opisujace krajobraz i warunki zycia na pustyniach ré6znych kontynentéw,

ocenia zmiany krajobrazu naturalnego w basenie Morza Srédziemnego w kontekscie szybkiego rozwoju turystyki,
powodujacego zagrozenie dla Srodowiska,

ocenia szanse dalszego rozwoju turystyki w Alpach w kontek$cie ochrony krajobrazu naturalnego,
podaje informacje o Alpach niezamieszczone w podregczniku,
charakteryzuje obszary lesne klimatu umiarkowanego chtodnego na kuli ziemskiej,

prezentuje karte do§wiadczenia ukazujgcego znaczenie wieloletniej zmarzliny w rozwoju roslinnosci oraz opisuje
przebieg do§wiadczenia i dokumentuje je wlasnymi fotografiami,

okresla warunki zycia na obszarach okotobiegunowych z podkresleniem réznic migdzy Arktyka i Antarktyda,
przyporzadkowuje klimat ogramy danej strefie krajobrazowej §wiata, analizuje je i uzasadnia,
postuguje si¢ informacjami o strefach krajobrazowo-roslinnych, ktére nie sa zamieszczone w podreczniku;

VI. Blizej fizyki

przeksztalca wzor na gesto$¢ i wyznacza z niego mas¢ lub objetosc,

YVVV VVVV VVVVVVYY

N

przeksztalca wzor na predko$¢, wyznaczajac z niego droge lub czas,
oblicza parametry ruchu na podstawie definicji predkosci,
opisuje skutki wystgpowania sity tarcia lub oporu ruchu w przyktadzie podanym przez nauczyciela,
wymienia wielkoSci fizyczne charakteryzujace prad elektryczny oraz ich jednostki,
rysuje schemat obwodu elektrycznego zawierajagcego dwa lub wigcej odbiornikdw,
opisuje budowe i zasady dziatania urzgdzenia elektrycznego na podstawie instrukcji obstugi,
interpretuje wynik doswiadczenia Sprawdz, jaki wptyw na rosliny ma ,, kwasny deszcz”,
opisuje wykorzystanie elektromagnesu,
oblicza mase lub objetos¢ cial, korzystajac z definicji gegstoscei,
oblicza parametry ruchu na podstawie definicji predkosci;
torzenie przed gimnazjum
opisuje poznane zjawiska przyrodnicze, postugujac si¢ schematem lub modelem,
wyjasnia, kiedy mozna wyciagnaé wnioski z obserwacji i doswiadczen,
wycigga wnioski z do§wiadczen,
rozwigzuje poprawnie test podstawowy (A lub B) i dodatkowo test trudny (C),

szacuje odlegto$¢ od centrum burzy na podstawie predkosci dzwigk, $wiatla i czasu migdzy btyskiem pioruna a
grzmotem,

VII. Po

VVVVViZVVVVVVVVVVY
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opisuje sposoby rozmnazania si¢ roslin,

podaje przyklady zwierzat zyjacych w réznych §rodowiska i ich przynaleznos¢ systematyczna,
opisuje hierarchiczng budowg ciata cztowieka, podaje odpowiednie przyktady

uzasadnia stwierdzenie, ze aktywny wypoczynek sprzyja utrzymaniu zdrowia,

wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia konieczno$¢ ich stosowania,

wykazuje, dobierajac argumenty dotyczace fizjologii organizmu czlowieka, szkodliwy wplyw alkoholu, nikotyny i
substancji psychoaktywnych,

ocenia skutecznos$¢ réznych form ochrony przyrody,

podaje informacje dotyczace krain geograficznych Polski, nieujete w podreczniku (ciekawostki),
wyjasnia wystgpowanie na Ziemi krajobrazéw astrefowych,

analizuje mapy tematyczne i wycigga wnioski;

VIII. Osiggniecia cztowieka

uzasadnia znaczenie przetomowych odkry¢ dla rozwoju ludzkosci,

wymienia wydarzenia z wspdtczesnej historii podboju kosmosu,

charakteryzuje sposoby przesylania informacji w technice analogowe;j i cyfrowe;j,

wyjasnia istote¢ chor6b nowotworowych,

uzasadnia znaczenie dokonan polskich uczonych dla rozwoju nauki,

wymienia alternatywne zrédta energii i uzasadnia celowo$¢ ich poszukiwania,

wykazuje istnienie zwigzkéw miedzy ré6znymi naukami przyrodniczymi.

VVVV VVVVVY

VVVVVVY

III. NARZEDZIA OBSERWACJI OSIAGNIEC UCZNIOW

Pomiar osiagnieé uczniéw odbywa si¢ za pomoca nastepujacych narzedzi:
1. prace klasowe;

sprawdziany (kartkéwki);

odpowiedzi ustne;

prace domowe;

zeszyty ¢wiczen;

AN O T i

inne formy aktywnosci np. udziat w konkursach przyrodniczych i ekologicznych, wykonywanie
pomocy dydaktycznych;

7. obserwacja ucznia:

a) przygotowanie do lekcji,

b) aktywno$¢ na lekcji,

C) praca w grupie.

IV. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ.

1. Ocena postepdw ucznia jest wynikiem oceny stopnia opanowania jego umiejetnosci podstawowych
1 ponadpodstawowych.
2. Stopien opanowania umiejetnosci przewidzianych na wymaganiami na poszczegdlne oceny bedzie
odzwierciedlany zgodnie z zalozeniami, aby oceng:
* dopuszczajaca otrzymywal uczen, ktéry nabylt wigkszo$¢ umiejetnosci sprzyjajacych
osiggni¢ciu wymagan podstawowych i potrafi je wykorzysta¢ w sytuacjach typowych,

-37-



PZO - PRZYRODA - klasy: 1V, V, VI

* dostateczng otrzymywal uczen, ktory nabyl wszystkie umiejetnosci sprzyjajace osiagnieciu
wymagan podstawowych i potrafi je wykorzysta¢ w sytuacjach typowych,

*dobra otrzymywat uczen, ktéry nabyl wszystkie umiejetnosci sprzyjajace osiggnigciu
wymagan podstawowych, niektére umiejetnosci sprzyjajace osiggnieciu wymagan
ponadpodstawowych i potrafi je wykorzysta¢ w sytuacjach typowych,

* bardzo dobrg otrzymywat uczen, ktéry nabyl wszystkie umiejetnosci sprzyjajace osiggnieciu
wymagan podstawowych i potrafi je wykorzysta¢ w sytuacjach nietypowych oraz nabyt
niektoére umiejgtnosci sprzyjajace osiggnieciu wymagan ponadpodstawowych 1 potrafi je
wykorzysta¢ w sytuacjach typowych,

* celujaca otrzymywal uczen, ktory nabyl wszystkie umiejgtnosci sprzyjajace osiggnieciu
wymagan podstawowych i ponadpodstawowych i potrafi je wykorzystywa¢ w sytuacjach
nietypowych.

3. Moze zosta¢ wystawiona S$rédroczna i roczna opisowa ocena Kklasyfikacyjna z zajeé
edukacyjnych, ktéra uwzglednia poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci w stosunku do odpowiednio wymagan i efektow ksztalcenia dla danego etapu
edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia zwigzane z
przezwyci¢zaniem trudnos$ci w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

4. Oceng¢ semestralng (roczng) wystawia nauczyciel najpézniej na trzy dni przed terminem
klasyfikacji semestralnej (rocznej).

5. O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicéw oraz wychowawce
klasy na miesigc przed klasyfikacja.

6. Wszystkie formy aktywnosci ucznia (diagnozy, prace klasowe, sprawdziany, kartkéwki, prace
domowe, prace dtugoterminowe, odpowiedzi, aktywno$¢ na lekcji, praca w grupach) oceniane sg w
skali stopniowe;.

7. Punkty uzyskane z prac klasowych i sprawdziandéw przeliczane sg na stopnie wedtug nastepujace;j

skali:

100% — 95% bardzo dobry
94% — 80% dobry

79% — 60% dostateczny
59% — 40% dopuszczajacy
39% - 0% niedostateczny

8. W przypadku kartkbwek moze by¢ pomijana ocena dopuszczajaca.
9. Oceng semestralng (roczng) wystawia si¢ na podstawie uzyskanych ocen w ciggu calego semestru
(roku).

10. Ocena semestralna (roczna) nie jest sSrednig ocen czastkowych.
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Ocene celujgcq moze otrzymac uczen, ktory spetnia kryteria oceny, co najmniej bardzo dobrej oraz
osiggngt sukcesy w konkursach przyrodniczych i ekologicznych na szczeblu pozaszkolnym.

11. Wszystkie sprawy sporne, nie ujete w PSO, rozstrzygane beda zgodnie z WSO oraz
rozporzadzeniem MENiS.

V. INFORMACJA ZROTNA

1. Nauczyciel — uczen:
a) informuje uczniéw o wymaganiach i kryteriach oceniania,
b) pomaga w samodzielnym planowaniu rozwoju,
¢) motywuje do dalszej pracy.
2. Nauczyciel - rodzice:
a) informuje o wymaganiach 1 kryteriach oceniania,
b) informuje o aktualnym stanie rozwoju i postgpéw w nauce,
¢) dostarcza informacji o trudnosciach ucznia w nauce,
d) dostarcza informacji o uzdolnieniach,
e) daje wskazowki do pracy z uczniami.
3. Nauczyciel - wychowawca klasy — dyrektor:
a) nauczyciel informuje wychowawce klasy o aktualnych osiggni¢ciach ucznia,
b) nauczyciel lub wychowawca informuje dyrekcje o sytuacjach wymagajacych jego zdaniem

interwencji.

VI. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

PSO podlega ocenie na koniec roku szkolnego oraz na zakonczenie kazdego cyklu edukacyjnego.

VII. SYSTEM OCENIANIA Z MATEMATYKI ZOSTAL SPORZADZONY PRZEZ NAUCZYCIELA
PRZEDMIOTU MGR BOZENE TRZCINSKA W DNIU 12 SIERPNIA 2002 ROKU. PO ZMIANACH
DOKONANYCH 31 SIERPNIA 2016 ROKU, ORAZ ZATWIERDZENIU PRZEZ DYREKTORA, DO
REALIZACJI NA ROK SZKOLNY 2016 / 2017 W SZKOLE PODSTAWOWEJ W TRYLU.
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