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Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub
chcesz poméc osobie zagrozonej samobéjstwem pamigtaj, ze mozesz
skorzystac z bezptatnych numeréw pomocowych:

800 70 2222

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla os6b dorostych w kryzysie psychicznym

80012 12 12

CALODOBOWY
Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 1M
CALODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 123

CAL0ODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl

Ministerstwo
' Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.





