
Zmoczyć ręce Nanieść mydło Pocierać zewnętrzną 
część dłoni

Złożyć dłonie blokując 
je palcami i pocierać.

Dokładnie wwysuszyć 
ręce, najlepiej z użyciem 
ręcznika papierowego.

Pocierać rękoma, dłoń
o dłoń

mydła w dozowniki mydła

INSTRUKCJA MYCIA RĄK

Pocierać złączonymi 
palcami prawej ręki 
wewnętrzną stronę 

lewej ręki i odwrotnie.

Spleść dłonie i pocierać 
dłonią o dłoń

Trzeć lewy kciuk 
prawą ręką i 
odwrotnie

 Opłukać ręce.

http://www.ole.pl/
https://www.facebook.com/ole.profesjonalne.rozwiazania.higieniczne
https://twitter.com/OlePl
https://plus.google.com/+OlePlWyposazenieToaletPublicznych/posts
https://www.pinterest.com/sklepole/



