
Szanowni Rodzice uczniów klasy 5, 

 

Pragnę Państwa poinformować, że w ciągu jednego semestru będę realizować  

z Państwa dziećmi zajęcia „Wychowanie do życia w rodzinie” (WDŻ). Są to 

zajęcia, na które uczniowie chętnie uczęszczają, ponieważ dotyczą spraw  

im bliskich, np. dojrzewania, zdrowego stylu życia i higieny. Bardzo ważnym 

punktem rozważań będą emocje i uczucia. Obecnie widzę dużą potrzebę 

szukania odpowiedzi na pytanie: jak radzić sobie w trudnych momentach,  

aby dbać o dobre relacje w domu i wśród rówieśników. Niezwykle istotne jest 

podkreślanie roli przyjaźni i wartości, jaką jest rodzina, a także uprzejmość, 

uczynność i kultura osobista. Porozmawiam też z uczniami o zagrożeniach 

związanych z grami komputerowymi.  

Proponowane treści są dostosowane do wieku uczniów i nie powinny budzić 

Państwa obaw. W razie wątpliwości chętnie odpowiem na Państwa pytania. 

Szczegółowa tematyka zajęć zawarta jest w Programie nauczania pt. „Wędrując 

ku dorosłości” dla klasy 5 (na stronach 9-31), który dołączam do zapoznania się. 

Do wglądu w linku jest również spis treści i fragment podręcznika 

dedykowanego dla Waszych dzieci.  

 

Nauczyciel WDŻ  
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