Sprawozdanie z realizacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly Podstawowej w Pukininie
w roku szkolnym 2023/2024

W roku szkolnym 2023/2024 zostaty zrealizowane dziatania wynikajace z Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly. Integralng cze$¢ programu stanowily dzialania
podejmowane przez nauczycieli i specjalistow. Zrealizowano przedsigwzigcia w ramach zajec
przedmiotowych, zaje¢ z wychowawca, pogadanek, okoliczno$ciowych imprez klasowych
i szkolnych, zawodow sportowych, wyjs¢ 1 wycieczek szkolnych oraz uczestnictwa
w ogoélnopolskich projektach. Zapewniono opiek¢ wychowawcza oraz umozliwiono
prowadzenie zaje¢ dydaktycznych dla dzieci, ktore opuscity swoj kraj ze wzgledu na wojne
w Ukrainie.

I. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA OBEJMUJE W SZCZEGOLNOSCI:

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci oraz rozwijanie odpowiedzialnosci
za zachowanie swoje i innych odbywalo si¢ poprzez:

e zajecia wychowawcze z wychowawca, pedagogiem szkolnym/pedagogiem
specjalnym — zwrdcenie uwagi na wartosci takie jak dobro i1 prawda;

e biezaca prace z uczniem - uczniowie mieli wpajane normy i zasady akceptowane
spotecznie przez wszystkich nauczycieli i specjalistow;

e podczas konsultacji z pedagogiem i1 psychologiem szkolnym;

e zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne;

e zajecia ,, Trening Umiejetnosci Spotecznych”;

e konsekwentne przestrzeganie zasad oceniania zachowania ucznidw przez
nauczycieli;

e wspolpracg¢ z rodzicami lub opiekunami w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci (zebrania, uroczystosci, biezace konsultacje).

Propagowanie wolontariatu oraz rozwijanie postaw prospolecznych odbywalo si¢
poprzez:

e udzial ucznidw w akcjach charytatywnych, zachecanie do zbierania nakretek, udziat
w akcjach ,,Szlachetna Paczka”, ,,Gora Grosza”;
e propagowanie pomocy kolezenskiej w wyrownywaniu brakow w nauce.

Ksztaltowanie w uczniach postaw patriotycznych i obywatelskich realizowano poprzez:

1. Budzenie szacunku dla dorobku kulturowego narodu i symboli narodowych,
ksztattowanie tozsamos$ci narodowej:

a) zwracanie szczegdlnej uwagi na postawe 1 zachowanie uczniow podczas $piewania
hymnu panstwowego:



e dbatos¢ o zachowanie postawy ,,baczno$¢” w czasie $piewania hymnu narodowego,
troska o znajomo$¢ hymnu narodowego i symboli narodowych;

b) udzial w szkolnych uroczystosciach patriotycznych:

e Narodowe Swicto Niepodlegtosci — akademia;
e udzial w akcji ,,Szkota do hymnu”;
e rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja - akademia;

¢) zapoznanie uczniow si¢ z dzietami literackimi, malarskimi i muzycznymi o tematyce
historycznej i patriotycznej podczas lekcji przedmiotowych;

d) dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego;

e) przedstawienia o charakterze patriotycznym,;

f) wycieczki szkolne w ramach projektu ,,Poznaj Polske¢”;
g) obchody Dnia Jezyka Ojczystego — konkursy;

h) filmy, konkursy i akcje historyczne zwigzane z kultywowaniem tradycji narodowych.

2. Zwracanie uwagi na kultur¢ jezyka i zasady dobrego zachowania. Ksztaltowanie
przynaleznosci do regionu:

a) poznawanie elementdw historii 1 kultury najblizszego srodowiska poprzez:

e wpajanie poj¢cia ,,malej ojczyzny”;

e organizacj¢ wycieczek po najblizszej okolicy;

e kultywowanie szkolnych tradycji np. wigilie klasowe;

e zbieranie informacji na temat losow absolwentdéw szkoty;

e odwiedzanie lokalnych miejsc pamigci narodowej np.: wyjazdy do Rawy
Mazowieckiej na Gréb Nieznanego Zohierza;

e poznawanie historii i kultury najblizszej okolicy na lekcjach historii;

b) integracja szkoty ze §rodowiskiem lokalnym poprzez:

e imprezy srodowiskowe;
e promocje szkoly w mediach (prowadzenie szkolnej strony internetowe;j).

Tworzenie przyjaznego Srodowiska w szkole oraz budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz nauczyciel — uczen — rodzic odbywalo si¢ poprzez:

e lekcje wychowawcze z wychowawcami i pedagogiem/psychologiem;
e zajecia integrujace oddziaty klasowe;

e zajecia $wietlicy szkolnej;

e zajecia pozalekcyjne w tym rozwijajace zainteresowania;



zebrania wychowawcy z rodzicami;

konsultacje dla rodzicéw z nauczycielami i1 specjalistami - wedlug potrzeb
wspierano rodzicow w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych;
aktywny udziat rodzicoéw w zyciu szkoty;

organizacj¢ imprez szkolnych z udzialem rodzicow — Dzien Dziecka, pikniki
integracyjne;

wybory Samorzadu Uczniowskiego;

popularyzowanie osiaggni¢c¢ i dorobku szkoty na szkolnej stronie internetowej oraz
fanpage’u szkoty;

rozwijanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z uczniem;

organizacje Szkolnego Dnia Zyczliwosci i Usmiechu (22.03.2024 r.) majacego na
celu zwrocenie uwagi na istot¢ okazywania szacunku i zyczliwos$ci innym - zajecia
klasowe o tej tematyce, ,,poczta zyczliwosci”;

akcja ,,Zimowa herbatka” — rozmowa przy herbacie dla uczniow w gabinecie
pedagoga/psychologa;

organizacja Tygodnia Uczniowskiej Supermocy — warsztaty i dziatania majace na
celu wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, odkrywanie mocnych stron
uczniéw, nauke organizacji czasu, promowanie umiej¢tnosci i talentéw (konkurs),
fotobudka ,,Mam SuperMoc”, nagranie filmu promocyjnego z udziatem dzieci;
ksztattowanie pozytywnych postaw 1 tolerancji polskich uczniow wobec
cudzoziemskich kolegéw w czasie biezacej pracy;

obchody XIII Tygodnia Kultury Chrze$cijanskiej;

wycieczki integracyjne.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow/
opiekunow odbywalo si¢ poprzez:

porady i konsultacje dla nauczycieli i rodzicow ze specjalistami — pedagogiem,
psychologiem, logopeda;

doskonalenie zawodowe nauczycieli — udziat w szkoleniach i1 webinariach;
profilaktyczno-wychowawcze szkolenia dla rodzicow i nauczycieli w formie
spotkania z policjantem 1 wykladu psychologa na tematy zaproponowane przez
rodzicow

w ankietach;

zebrania z rodzicami.

Modelowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych odbywalo si¢ poprzez:

warsztaty profilaktyczne uwzgledniajace tematyke prozdrowotng w tym tematy
zZwigzane

z higieng zdrowia psychicznego;

relaksacyjne przerwy mi¢dzylekcyjne;

dzien oséb z afazjg rozwojowa (2.10.2023 r.);

Dzien Zdrowia Psychicznego (10.10.2023 r.);



e Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu (03.04.2024 r.);

e Swiatowy Dzien Zespolu Downa (21.03.2024 1.);

e Dzien Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (6.05.2024 r.);

e Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji (2-6.10.2023 r.);

e Europejski Dzien Walki z Czerniakiem (10.05.2024 r.);

e konsultacje z psychologiem, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym;

e wspolpraca z pielegniarka;

e wspolpraca z policjag — pogadanki nt. bezpiecznych ferii 1 wakacji;

e realizacja projektow i1 programow prozdrowotnych i ekologicznych (np. ,,Mleko
w szkole”, ,,Trzymaj form¢” dla kl. VI-VIII, ,,Bieg po zdrowie” dla kl. IV, ,,Czyste
powietrze wokot nas” dla OP ,,0”, ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” dla OP
4/5-1atkow, caloroczna zbiorka zuzytych baterii 1 nakrgtek plastikowych);

e zajecia gimnastyki korekcyjnej, zajgcia ruchowe;

e lekcje wychowania fizycznego;

e obchody Szkolnego Dnia Ziemi, z tym szkolny przeglad piosenki ekologicznej;

e udzial w konkursach proekologicznych np. konkurs plastyczny ,,Ziemia — zielona
planeta”;

e udzial w wycieczkach i rajdach;

e propagowanie zdrowego odzywiania w szkole poprzez zapewnianie zdrowych
positkow;

e stwarzanie mozliwosci do zmniejszania wagi plecakow szkolnych;

e propagowanie i promowanie akcji ZGO Aquarium ,,.Drzewko za surowce”;

e organizowanie zaj¢¢ o tematyce prozdrowotnej, ekologicznej, w tym akcja
sprzatania $wiata.

I1. DZIALALNOSC EDUKACYJNA OBEJMUJE NASTEPUJACE ZALOZENIA:

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju izaburzen zdrowia psychicznego dzieci imlodziezy oraz
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz post¢gpowania w tego typu
przypadkach.

Zadanie zrealizowano poprzez:

e doskonalenie zawodowe nauczycieli (w tym samodzielne doksztalcanie);

e szkolenia dla rodzicoéw/opiekunow 1 nauczycieli o tematyce zwigzanej
z uzaleznieniami i ich wplywem na zdrowie psychiczne dzieci,

e zebrania z rodzicami;

e konsultacje z psychologiem/pedagogiem;

e udostepnianie rodzicom materiatdw edukacyjnych na temat problemoéw dzieci
1 mtodziezy oraz sposobdw postgpowania, zgodnie z zapotrzebowaniem.



Rozwijanie zainteresowan uczniow oraz udzielanie im pomocy edukacyjnej:

e rozmowy w klasach nt. indywidualnych zainteresowan uczniow; diagnoza,
obserwacja podczas biezacej pracy;

e zajecia organizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
dzialania majace na celu dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych
mozliwosci 1 potrzeb uczniow;

e kola zainteresowan (zajecia wokalne, szachowe, programowanie i kodowanie,
zajecia sportowe, koto fotograficzne, koto teatralne);

e udzial w konkursach np. ,,Kangur Matematyczny”, ,,Portret stynnego matematyka”,
»Irzymaj forme”, ,,CzytaMy”, ,Mistrz Pigknego Czytania”, ,Podziel si¢ swoja
SuperMoca”, ,,Podzielmy si¢ $wigteczng radoscia”;

e udzial w zawodach sportowych;

e udzial w koncertach muzycznych;

e obchody Swiatowego Dnia Tabliczki Mnozenia;

e ksztaltowanie kultury jezyka i rozwijanie zainteresowania czytelnictwem poprzez
lekcje biblioteczne, zakup i promocje¢ ksigzek i czasopism, zaj¢¢ na temat kultury
stlowa;

e dodatkowe zajecia z jezyka polskiego dla uczniow z Ukrainy;

e przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci szkolne, prezentowanie
talentéw na forum szkoty;

e rozpoznawanie zainteresowan i predyspozycji zawodowych ucznidow podczas zajeé
doradztwa zawodowego, zaje¢ wychowawczych oraz przedmiotowych;

e zapewnienie pomocy w odrabianiu lekcji w czasie zajg¢ Swietlicowych;

e realizacja programu ,,Laboratoria Przysztosci”, ktory zaklada wsparcie w rozwijaniu
kompetencji przysztosci (nauka, technologia, inzynieria);

e organizacja Migdzynarodowego Dnia Puzzli i Lamigtowek.

Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji:

e zajecia z wychowawca, pedagogiem/psychologiem;
e udzial uczniow w akademiach, konkursach, zawodach sportowych;
e udzial ucznidéw w zajecia edukacyjnych z wychowania do zycia w rodzinie.

Ksztaltowanie krytycznego myslenia iwspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu:

o spektakle i warsztaty profilaktyczne;
e 7zajecia i konsultacje z wychowawca, pedagogiem, psychologiem;
e rozmowy indywidualne nauczycieli z uczniami.



1. DZIALALNOSC INFORMACYJNA W SZKOLE POLAGA NA:

Dostarczeniu nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom/opieckunom aktualnych
informacji zwiazanych z przeciwdzialaniem uzywaniu Srodkow odurzajacych iinnych
zagrozen cywilizacyjnych, w tym konsekwencji prawnych zwiazanych z naruszeniem
przepisow ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Zadanie zrealizowano poprzez nast¢pujace dziatania:

wspolpraca z Policja;

zebrania z rodzicami;

zaj¢cia z wychowawcg;

udzielanie informacji o dostepnych formach pomocy, jesli pojawia si¢ wczesne
objawy naduzywania substancji zmieniajacych nastroj;

informacje z kontaktami do instytucji pomocowych wywieszone w szkole.

Przekazaniu wiedzy na temat dokumentow regulujacych prace szkoly:

zajecia z wychowawca;
udostepnianie dokumentow regulujacych pracg szkoly na stronie internetowe;.

IV. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA OBEJMOWALA ZADANIA:

Podejmowanie dzialan profilaktycznych z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i przeciwdzialania przemocy, w tym cyberprzemocy:

zajecia realizowane z wychowawcg;

zajecia  profilaktyczno-wychowawcze z  pedagogiem/psychologiem  majace
na celu ksztattowanie postaw dbania o zdrowie psychiczne, w tym wzmacnianie
samooceny, profilaktyke przemocy — dbanie o relacje z innymi, rozwigzywanie
konfliktéw, wzmacnianie postaw tolerancji, empatii i szacunku wobec innych,
integracj¢ zespolow klasowych oraz innych w miar¢ zglaszanych przez nauczycieli
potrzeb;

tematyka zwigzana z cyberprzemocg poruszana na lekcjach informatyki,

Dzien Bezpiecznego Internetu;

akcja ,,Zimowa herbatka” jako profilaktyka uniwersalna;

zorganizowanie pogadanek z funkcjonariuszem policji nt. bezpieczenstwa
w drodze do i ze szkoly, bezpieczenstwa w sieci oraz zachowan ryzykownych
(stosownie do wieku podziat na trzy grupy odbiorcow: oddzialy przedszkolne, kl. I-III
1 IV-VIII) — 18.09.2023 r.;

organizacja spektaklu profilaktycznego z teatru Kurtyna dla grup przedszkolnych i klas
I-IIT pt. "Tajemniczy skrzat". Poruszone warto$ci: zapoznanie si¢ z podstawowymi
zasadami profilaktyki uzaleznien, szkodliwy wplyw alkoholu i papieroso6w na zdrowie
cztowieka, zbyt czgste i dlugie korzystanie z tabletow, laptopdéw, telefonow



komorkowych i1 zwigzane z tym problemy psychiczne, coraz powszechniejsze zjawisko
otytosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sport i1 ruch fizyczny majace korzystny
wplyw na nasze zdrowie 1 wlasciwg sylwetke - 21.11.2023 r.;

organizacja spektaklu profilaktycznego z teatru Kurtyna dla uczniow klas IV-VIII pt.
"Niewinna gra". Poruszone wartos$ci: profilaktyka zachowan ryzykownych -
bezpieczenstwo w sieci, wplyw grupy rowiesniczej, sposoby radzenia sobie z przykrymi
emocjami, zachowaniami agresywnymi, zdrowie psychiczne - 21.11.2023 r.;
organizacja spotkan z policjantem nt. bezpieczefistwa w czasie ferii zimowych - 24
125.01.2024 r.;

zorganizowanie spektaklu profilaktycznego dla klas VII-VIII do MDK w Rawie
Mazowieckiej pt. ,,Wszechmocni w sieci” - 20.02.2024 r.;

zorganizowanie spotkania profilaktycznego z policjantem dla uczniéow klas IV-VIII nt.
cyberprzemocy oraz jej skutkow prawno-karnych - 20.03.2024 r.;

zorganizowanie dla rodzicéw i1 nauczycieli spotkania z policjantem nt. ,,Cyberprzemoc,
stosowanie substancji psychoaktywnych 1 inne zachowania ryzykowne dzieci
1 mlodziezy — odpowiedzialno$¢ karna nieletnich” - 18.04.2024 r.;

zorganizowanie dla rodzicéw i1 nauczycieli wyktadu psychologa ze stowarzyszenia
. Nowe Zycie” w Rawie Mazowieckiej nt. wspétczesnych uzaleznien i ich wptywu na
zdrowie psychiczne dzieci oraz innych probleméw wychowawczych - 18.04.2024 r.;
zorganizowanie spotkan z funkcjonariuszem policji z wydziatu nieletnich dla grup
uczniéw klas IV-V i VI-VIII nt. odpowiedzialnos$ci karnej nieletnich w zakresie
stosowaniem przemocy, cyberprzemocy, uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych,
przekraczaniem cudzych granic osobistych, zniewazaniem funkcjonariuszy na stuzbie
1 innych wykroczen, a takze bezpieczenstwa w czasie wakacji - 13.06.2024 r.;
organizacja Dnia Zdrowia Psychicznego — gazetka nt. dbania o zdrowie psychiczne,
ulotki motywacyjne do pobrania na szkolnym korytarzu, warsztaty - 10.10.2023 r.;
obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja — warsztaty, post na Facebooku szkoty,
plakat tematyczny - 23.02.2024 r.;

organizacji Szkolnego Dnia Zyczliwoéci i Usmiechu — poczta Zyczliwo$ci, warsztaty-
22.03.2024 r.;

stworzenie Polityki Ochrony Maloletnich przed Krzywdzeniem.

Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa w szkole i poza nia:

lekcje z wychowawca na temat znajomos$ci procedur zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia;

zorganizowanie w szkole probnej ewakuacji w klasie VIII;

spotkania profilaktyczne z Policja;

lekcje przedmiotowe — realizacja podstawy programowej w zakresie bezpieczenstwa;
egzamin na kart¢ rowerowa;

dyzury nauczycieli w czasie przerw.



Przeciwdzialanie uzaleznieniom wsrod dzieci i mlodziezy. Ukazywanie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu:

lekcje wychowawcze;

realizacja przez pedagoga szkolnego programu profilaktycznego ,.Dopalaczom
méwimy STOP — wybieramy zdrowie” (kl. VII i VIII);

spotkania z policjantem nt. bezpieczenstwa i profilaktyki zachowan ryzykownych;
spektakl profilaktyczny ,,Tajemniczy skrzat” dla grup przedszkolnych i klas I-III;
spektakl profilaktyczny ,,Niewinna gra” dla uczniow klas IV-VIII;

warsztaty profilaktyczne dla uczniéw dla klas VII-VIII z teatru Kurtyna dot. profilaktyki
uzaleznien ,,Uzaleznienia behawioralne” - 19.10.2023 r.;

szkolenia profilaktyczne dla rodzicow/opiekunow i nauczycieli,

dodatkowe zajecia sportowe;

kota zainteresowan;

zebrania dla rodzicow;

rozdysponowanie ulotek profilaktycznych przy wejsciu do szkoty;

aktualizowanie gazetek profilaktycznych.

Wspieranie uczniow ukrainskich mogacych przejawia¢ traume zwiazana z wojna:

mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia psychologa i pedagoga szkolnego/specjalnego;
reagowanie na kazdy sygnal $wiadczacy o pogorszeniu = samopoczucia
1 naruszeniu poczucia bezpieczenstwa ucznidow — obcokrajowcow.

Zadania w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty zaplanowane na

rok szkolny 2023/2024 zostaly wykonane, a zrealizowane poszczegodlne dziatania wymieniono

wyzej. Realizacja programu przyniosta efekty w postaci waloréw wychowawczych,
edukacyjnych, zwickszenia $wiadomos$ci ucznidw odnosnie podejmowania zachowan
ryzykowanych, a takze wzbogacila ich wiedz¢ i umieje¢tnosci w zakresie radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, napotykanymi na co dzien.



