Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasach 6-8

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa
1 jest zawsze przygotowany do lekcji,

osigga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci wynikajacych
z podstawy programowe;j,

posiadl nawyki higieniczno-zdrowotne,

zawsze przestrzega ustalonych regul 1 zasad postepowania w tym zasady
fair play, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczna,
uzyskujac postep np. w probie wielobojowej (skok w dal, bieg, rzut
piteczka palantowg) 1 innych probach sprawnosciowych, wykazuje
postawe zyczliwie wspierajaca w stosunku do uczniow stabszych
fizycznie badz majacych trudnosci w przyswojeniu umiejetnosci
ruchowych,

jest dla innych wzorem do nasladowania.

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal zadania wynikajace z podstawy programowe;j ,

sumiennie wykonuje zadania 1 jest zawsze przygotowany do zajegc
/dopuszczalne sg 4 nieprzygotowania do lekcji w péiroczu/,

wykazuje duze zaangazowanie na lekcji,

stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut 1 zasad postgpowania/ w tym
zasady fair play/,

rozumie 1 stosuje zasady higieniczno-zdrowotne ,

systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng - poprawiajac wyniki.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

sumiennie wywigzuje si¢ Zz obowigzkow - jest przygotowany do zajeé
/dopuszczalne sg 4 nieprzygotowania do lekcji w potroczu/,

osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci,

starannie 1 doktadnie wykonuje zadania i jest zaangazowany w przebieg
lekcji,



» stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regul 1 zasad postgpowania/ w tym
zasady fair play/

* doskonali sprawno$¢ motoryczna,

* zna zasady higieniczno- zdrowotne.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

* bywa czg¢sto nieprzygotowany do zajec,

* powierzone mu zadania wykonuje niestarannie,

* nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowaniu nowych

umiejetnosci ruchowych.
Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

* biernie uczestniczy w zajeciach lub czgsto je opuszcza,

* nie spelnia podstawowych wymagan edukacyjnych,
czesto jest nieprzygotowany do zajec,

* ma lekcewazacy stosunek do powierzonych mu zadan, ktéore wykonuje
niestarannie 1 niedbale,

* nie podejmuje zadnych prob w opanowaniu nowych umiejgtnosci
ruchowych 1 nie zalezy mu na przyswojeniu zadnych  nowych

wiadomosci.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 czesto je opuszcza,

* nie dba o fizyczny rozwdj swojego organizmu i nie wykazuje zadnych
postepOwW W usprawnianiu,

* wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi btedami,

* Dbardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, regularnie nie przynosi

wlasciwego stroju na lekcje.



