
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasach 6-8

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

• wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą
i jest zawsze przygotowany do lekcji,

• osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości wynikających
z podstawy programowej,

• posiadł nawyki higieniczno-zdrowotne,
• zawsze przestrzega ustalonych reguł i zasad postępowania w tym zasady

fair play, systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną,
uzyskując postęp np. w próbie wielobojowej (skok w dal, bieg, rzut
piłeczką palantową) i innych próbach sprawnościowych, wykazuje
postawę życzliwie wspierającą w stosunku do uczniów słabszych
fizycznie bądź mających trudności w przyswojeniu umiejętności
ruchowych,

• jest dla innych wzorem do naśladowania.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

• opanował zadania wynikające z podstawy programowej ,
• sumiennie wykonuje zadania i jest zawsze przygotowany do zajęć

/dopuszczalne są 4 nieprzygotowania do lekcji w półroczu/,
• wykazuje duże zaangażowanie na lekcji,
• stara się przestrzegać ustalonych reguł i zasad postępowania/ w tym

zasady fair play/,
• rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne ,
• systematycznie doskonali sprawność motoryczną - poprawiając wyniki.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

• sumiennie wywiązuje się z obowiązków - jest przygotowany do zajęć
/dopuszczalne są 4 nieprzygotowania do lekcji w półroczu/,

• osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości,
• starannie i dokładnie wykonuje zadania i jest zaangażowany w przebieg

lekcji,



• stara się przestrzegać ustalonych reguł i zasad postępowania/ w tym
zasady fair play/

• doskonali sprawność motoryczną,
• zna zasady higieniczno- zdrowotne.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

• nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach,
• bywa często nieprzygotowany do zajęć,
• powierzone mu zadania wykonuje niestarannie,
• nie wykazuje specjalnego zaangażowania w opanowaniu nowych

umiejętności ruchowych.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

• biernie uczestniczy w zajęciach lub często je opuszcza,
• nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych,

często jest nieprzygotowany do zajęć,
• ma lekceważący stosunek do powierzonych mu zadań, które wykonuje

niestarannie i niedbale,
• nie podejmuje żadnych prób w opanowaniu nowych umiejętności

ruchowych i nie zależy mu na przyswojeniu żadnych nowych
wiadomości.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

• ma lekceważący stosunek do zajęć i często je opuszcza,
• nie dba o fizyczny rozwój swojego organizmu i nie wykazuje żadnych

postępów w usprawnianiu,
• wykonuje tylko najprostsze ćwiczenia i w dodatku z rażącymi błędami,
• bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, regularnie nie przynosi

właściwego stroju na lekcję.


