WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE VII

1. Zasady oceniania z wychowania fizycznego

W klasie VII obowigzuja nast¢gpujace wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny
klasyfikacyjne z wychowania fizycznego:

1.1. Do dwdch obszaréw nabytych umiejetnosci zaliczamy:

a)

b)

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie,

jednak z pewnymi btedami technicznymi, lub w wolnym tempie.

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace
wlasciwg technika, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnos$ci ruchow.

1.2. Oceng celujacq otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)

d)

opanowal pelny zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslony programem nauczania
przedmiotu wychowanie fizyczne w danej klasie, samodzielnie i tworczo rozwija
wlasne uzdolnienia;

w czasie lekcji biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiejetnosciami w
rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania
danej klasy, proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania wykraczajace
poza program nauczania;

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu gminnym i wyzszym, osiaga
sukcesy w zawodach sportowych i innych, zwigzanych z tematyka przedmiotu,
kwalifikujac si¢ do finatow na szczeblu wojewddzkim, regionalnym albo krajowym lub
posiada inne pordownywalne osiagnigcia;

wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach wychowania fizycznego,
systematycznie podnosi poziom wtasnej aktywnosci fizycznej, zna zasady zdrowego
stylu zycia;

uzyskuje oceny bardzo dobre i celujace z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci

wchodzacych w zakres tematyki wychowania fizycznego;

stosuje prawidtowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych, kierujac si¢ zasada
fair play inicjuje, organizuje i bierze czynny udziat w dowolnych grach lub zabawach
ruchowych.

1.3. Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

a)

opanowat w stopniu bardzo dobrym wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;



b) sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tnosciami, stosujac
prawidlowa technik¢ w grach zespolowych i rekreacyjnych, potrafi wykorzystaé
posiadane wiadomos$ci w praktyce;

c) wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione w terminie, systematycznie uczeszcza na
zajgcia 1 jest do nich przygotowany

d) uczestniczy w zawodach miedzyklasowych lub mi¢dzyszkolnych;

e) uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci
wchodzacych w zakres tematyki wychowania fizycznego.

1.4. Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

a) nie opanowat w petni wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania w
danej klasie, ale opanowat je na poziomie przekraczajacym podstawowe wymagania
zawarte w programie nauczania wychowania fizycznego;

b) uzyskuje oceny dobre i dostateczne z testoOw sprawnosci fizycznej, poprawnie stosuje
nabyte umiej¢tnosci i wiadomos$ci w praktyce, wykonuje samodzielnie typowe zadania
praktyczne lub teoretyczne;

¢) dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie
dos¢ doktadnie — z matymi btgdami technicznymi;

d) jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen, nie
potrzebuje wyraznych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem.

1.5. Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowatl podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w
danej klasie konieczne od dalszego ksztatcenia;

b) nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zaj¢ciach wychowania fizycznego;
c) bywa nieprzygotowany do zajec;

d) czgsto nie bierze udzialu w lekeji lub nie wykonuje zadan na lekc;ji;

e) posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow;

f) sporadycznie spdznia si¢ na zajgcia, sporadycznie nie dotrzymuje termindéw
wyznaczonych przez nauczyciela na ukonczenie zadania, przyniesienie prac itp.;

1.6. Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

a) ma braki w opanowaniu podstawowych wiadomo$ci i umiej¢tnosci okreslone
programem nauczania w danej klasie, ale braki te nie przekraczaja mozliwos$ci
uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej
nauki;

b) wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o niewielkim stopniu trudnosci;

¢) na zaj¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci, czesto jest nieprzygotowany do zajec,
wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdziandéw, niech¢tnie



d)

wykonuje ¢wiczenia na lekcji, jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne
zastrzezenia,

czgsto si¢ spoznia, czgsto nie dotrzymuje termindw wyznaczonych przez nauczyciela
na ukonczenie zadania, przyniesienie prac itp.;

1.7. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)

d)

nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych programem nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomos$ciach uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy z tego
przedmiotu;

nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim, elementarnym stopniu trudnosci lub
odmawia wykonywania wymaganych zadan;

wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu;

jest bardzo cze¢sto nieprzygotowany do zajeé, bardzo czesto je opuszcza lub nie ¢wiczy.



