PORADNIK .
JAK SIE UCZYC?

PRZED EGZAMINEM CZESC 2

W poradniku:

e przeczytasz o tajnikach pamieci dtugotrwatej,
» znajdziesz rady pedagogow,

» dowiesz sie, jak najlepiej zaplanowac nauke.
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Najwazniejszy jest

dobry plan!

GRAZYNA GAWRYLOW

Dobry plan —i jego konsekwentna realizacja — moze przesadzi¢
o sukcesie. Ale planu za Ciebie nikt nie utozy. Musisz to zrobi¢ sam.
Ponizej znajdziesz kilka wskazowek, na co warto zwrocié uwage.

DZIAtANIE jest podstawowym kluczem do kazdego sukcesu.
Pablo Picasso
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Okazje trzeba wykorzystywac. Trudnosci nalezy pokonywac.
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3 Zaznacz w kalendarzu, do kiedy chcesz opanowaé poszczegélne
partie materiatu.

M Zgromadz materiaty pomocnicze (np. repetytoria, testy,
zestawy zadan) — ksiqzki lub kursy online.

3 Zapoznaj sie z programem nauczania danego przedmiotu.
Warto wiedzieé, jakie sq wobec Ciebie wymagania.

3 Ucz sie ze znajomymi — tatwiej sie¢ mobilizujemy, gdy robimy
co$ wspélnie i nie chcemy zawies¢ innych.

3 Wybierz przedmioty i okresl czas, jaki zamierzasz im poswigci¢.
Zastanéw sie, w jaki sposob bedziesz sig uczyt.

3 Okresl zasady, zgodnie z ktorymi sam zdecydujesz, ze mozesz
przejsé do powtarzania kolejnej czesci materiatu.
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TRENUJ, BO TRENING CZYNI MISTRZA

Kazde zadanie jest troche inne, dlatego warto rozwiazywac ich jak najwiece;j.
Dzieki temu bedziesz mogt odpowiedzie¢ sobie na dwa podstawowe pytania:

Jaki materiat dobrze opanowatem i wymaga on tylko utrwalenia?

Z czym mam problem, z jakich dziatbw powinienem powtorzyé wiedze

(a moze nawet nauczy¢ sie czegos, co kiedys pominatem), zeby méc
to zastosowac w praktyce podczas rozwiazywania zadan? .

RADY

3 Rozwiqzuj rézne zadania, bo kazde stanowi nowe wyzwanie.
Tylko wtedy nabierzesz pewnosci, Ze gruntownie opanowates wiedze
i umiejetnosci wymagane na egzaminie.

3 Analizuj swoje odpowiedzi. Zaréwno btedne, jak i poprawne
rozwiqzania sq kopalniq wiedzy o tym, co umiesz, a nad czym
powinienes jeszcze popracowadé.

WIEDZ, ZE COS WIESZ

Sokratesowi przypisuje sie stynne stwierdzenie: Wiem, zZe nic nie wiem.

Z Toba na pewno nie jest az tak zle. Wiesz duzo i wazne jest, abys zdawat sobie
z tego sprawe. Gdy upewnisz sig, ktére tresci nauczania dobrze opanowates,
bedziesz mogt poswiecic¢ wiecej czasu na powtdrzenie pozostatych wiadomosci.
Jesli uswiadomisz sobie, co juz wiesz i umiesz, tatwiej zmobilizujesz sie

do pokonywania trudnosci w uzupetnianiu wiedzy.

RADY

3 Sprawdz najpierw, czy opanowates tatwiejsze tresci z danego dziatu.

3 Podwyzszaj sobie poprzeczke w miarg nabywania doswiadczenia
w rozwiqzywaniu zadan.
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Wszystko do egzaminu
Teoria, zadania z odpowiedziami,

arkusze. W kazdym repetytorium ‘ ‘ > |
ponad 1000 zadan! e
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Obawiamy sie przede wszystkim tego, czego nie znamy. Dlatego warto, aby$
dowiedziat sie jak najwiecej o egzaminie. Zdobywaj informacje z réznych zrodet:
czytaj informatory, ogladaj filmy o egzaminach, stuchaj, co méwia uczniowie,
ktorzy juz zdali egzaminy. Dobrze wiedzie¢, w jaki sposob przebiega egzamin,
zeby ograniczy¢ stres do minimum.

RADY

3 Rozwiqzuj réwniez te testy, ktére wydajq Ci sie tatwe.
Nic tak nie mobilizuje jak sukces, nawet maty.

3 Podczas rozwiqzywania zadan spoglqdaj na zegar. Pomoze Ci to lepiej
zorganizowaé sobie czas.

N Zacznij od tatwiejszych zadan. Nabierzesz pewnosci siebie,
gdy bez problemu sobie z nimi poradzisz. | spokojniej podejmiesz
trudniejsze wyzwanie.
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POZNA) ZASADY EGZAMINU

Jak jest na egzaminie? Lepiej sprawdz to, zanim do niego przystapisz.
Oswdj sie z atmosferg i zasadami, ktére beda obowiazywaty w tym waznym
dniu. Przejrzyj informatory, ktére publikuje na swojej stronie Centralna Komisja
Egzaminacyjna — bo o Twoim wyniku zdecyduje nie tylko wiedza, lecz takze
np. wtasciwe zaznaczenie odpowiedzi.

RADY

3 Rozwiqzuj rézne testy i zadania, najlepiej wzorowane na arkuszach CKE.
Dzigki temu nie zaskoczy Cie zaden sposéb sformutowania problemu.

3 Przystepuj chetnie do innych egzaminéw (prawo jazdy, jezyki obce,
karta ptywacka itd.). Stawiaj sie w sytuacjach, ktére wymagajq
szybkiego podejmowania decysz;ji.

ZAPLANUJ, CO CHCESZ OSIAGNAC

Marzeniem kazdego zdajacego jest otrzymanie 100% punktow. A Smiatemu szczescie
sprzyja! Jesli poznasz nie tylko swoje mocne, lecz takze stabe strony, okreslisz,
na co Cie sta¢. Odrobina optymizmu przy tym nie zaszkodzi, a moze pomoc.

RADY

3 Sprawdz wymagania uczelni, ktérq wybrates, przedmioty wazne
w rekrutacji na dany kierunek. Jezeli mozesz, wybierz na egzaminie
te przedmioty, z ktérymi radzisz sobie najlepiej.

A Ocen swoje mozliwosci i konsekwentnie dqz do tego, by Twéj wynik
byt jak najlepszy.

3 Planuj, trenuj, analizuj, znowu trenuj i... planuj, trenuj, analizuj, znowu
trenuj. Bo dziatanie jest kluczem do kazdego sukcesu.

Sprawdz, molopLAMATRITOW | T
czy jestes gotowy!

Testy z zadaniami egzaminacyjnymi
znajdziesz w serwisie ZDASZTO :
— symulacja prawdziwego —— rrme—
egzaminu. —
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Ucz sie tak, gby )
zapamietac!

ALEKSANDRA TABOR-BACA

Samo czytanie, ogladanie lub stuchanie nie wystarczy. Trzeba to robi¢
z gtowa, a tak naprawde wedtug pewnego klucza. Poznaj sekrety
pamieci dtugotrwatej.

@Jeéli mimowolnie ogladasz film,
ktéry Cie nie interesuje

— informacje sa przechowywane

w pamieci sensorycznej (ultrakrotkiej),
w ktoérej pozostang do 2 sekund.

Jesli film Cie zainteresuje,

wtedy to, co zobaczysz
i ustyszysz, zostanie przeniesione
do pamieci kréotkotrwatej, ktéra
przechowuje informacje do 20 sekund.

Jesli koncentrowates sie na tym,
co ogladates, a pézniej
parokrotnie opowiedziate$ o tym

GED
G
swoim znajomym — tre$¢ filmu zostata C )

przeniesiona do pamieci dtugotrwatej,
ktora przechowuje dane
od kilku godzin do kilku lat!

Ten proces powtarza sie podczas nauki.
Abys na egzaminie pamietat, czego

sie uczytes, informacje musza zostac
przeniesione do pamieci dtugotrwate;.
Mozina to wytrenowac.
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PO PIERWSZE: KONCENTRACJA

Kiedy poznajesz temat z podrecznika, stworz warunki do aktywnego czytania.
Zrezygnuj ze wszystkiego, co moze rozproszy¢ Twojg uwage: odtéz telefon,

wytacz Facebooka. Zdecyduj, ze przez najblizsza godzine zajmiesz sie wytacznie nauka.

Rozpoczyna sie¢ ona w pamigci krotkotrwate;j.

3 Od ogétu do szczegétu — nie od razu dowiesz si¢ wszystkiego,
wiec najpierw przejrzyj caty dzial. Zwré¢ uwage na tytuly tematow,
obejrzyj zdjecia, przeczytaj podsumowanie. Dopiero po takim wstepnym
rozpoznaniu zacznij czytac pierwszy temat. Mozesz go potem
przeczytac znowu — tym razem zwracaj uwage na szczegoty.

3 Staraj sie czytaé uwaznie, aby zrozumieé i zapamietaé.

A Wykorzystaj efekt swiezosci — na poczqtku nauki zapamietujemy
najwiecej, dobrze tez pamietamy ostatnie informacje. Dlatego
najwazniejsze i najtrudniejsze rzeczy powtarzaj na poczqtku
i pod koniec nauki.

3 Selekcjonuj materiat — skup sie na waznych informacjach. Podkreslaj
fragmenty, réb notatki lub powtarzaj na gtos (zgodnie z wtasnym stylem
uczenia si¢ — informacje o nich znajdziesz w cz. 1 poradnika).

3 Stwérz wtasngq sie¢ powiqzan — kojarz nowo zdobyte informacje z tym,
co juz wiesz (np. gdy uczysz sie o pierwiastkach chemicznych, zastanéw
sie, czy wykorzystujesz je na co dzien).

Kurs na www.zdasz.to

Teoria, zadania i arkusze z odpowiedziami,
multimedia. Natychmiast poznajesz swoj
wynik — to szybka, efektywna nauka
przed egzaminiem.
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PO DRUGIE: POWTARZANIE

Aby pamietac az do egzaminu i bezbtednie rozwiazaé zadania, nalezy przenies¢
informacje do pamieci dtugotrwatej. Sekretem jest tu powtarzanie materiatu.

RADY

3 Po zakonczonej nauce wréé jeszcze przed zasnieciem do materiatu,
ktorego sie uczytes. Nie musisz powtarzaé wszystkiego — hastowo
wymien najwazniejsze zagadnienia.

3 Nazajutrz znéw powtérz materiat. Potem wréé do niego po 3—4 dniach.
Kolejne powtérki zaplanuj po 2 tygodniach i po miesiqgcu.

3 Przetwarzaj zdobyte informacje — gdy rozwiqzujesz zadania, angazujesz
swoéj mézg do przypominania i stosowania wiedzy. Im czesciej ¢wiczysz,
tym wieksza szansa na dtugotrwate zapamietanie tematu.

3 Nie powtarzaj bezmyslnie! Tylko wéwczas, gdy koncentrujesz sie
i chcesz zapamietaé, Twoja praca jest skuteczna.

PO TRZECIE: WYTRWALOSC

Wiesz juz, jak dziata pamiec¢ i jak zorganizowac nauke. Tylko jak zmobilizowac sie
do rozpoczecia nauki i wytrwaé w postanowieniach az do egzaminu?

RADY
3 Zaplanuj powtérki — wpisz je do kalendarza i czesto tam zaglqdaj.

3 Zacznij od drobnych sukceséw — naucz sie matej partii materiatu,
wyéwicz szybkie rozwiqzywanie zadan z niq zwiqzanych i zaznacz
to w kalendarzu. Pierwszy krok za Tobgq, pora na nastepne.

3 Opowiadaj innym o tym, czego sie nauczytes, oglqdaj filmy
edukacyjne, wykonuj doswiadczenia. Mysl o zdobytych informacjach
i o tym, czego sie jeszcze nauczysz. Powodzenia!
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To, czego potrzebujesz, aby sprawdzi¢ sie
przed EGZAMINEM GIMNAZJALNYM:

- - REPETYTORIA ZDﬁSZ.TO . ~

WIEDZA, TESTY,
ODPOWIEDZI

ZGODNOSE KURS ONLINE
Z WYMAGANIAMI GRATIS!

Repetytoria ZDASZ.TO Repetytoria ZDASZ.TO
opracowali doswiadczeni ~ komplet informacji wymaga-
eksperci WSIP, dlatego mozesz nych w czesci humanistycznej

Repetytoria ZDASZ.TO

- wsam raz tyle, ile

potrzebujesz, aby skutecznie
przygotowac sie do egzaminu:
ksigzki petne wiedzy, testy

mie¢ pewnosc, ze znajdziesz i matematyczno-przyrodniczej
w nich arkusze i takie rodzaje egzaminu gimnazjalnego.
zadan jak na prawdziwym Razem z ksigzkami otrzymujesz
egzaminie gimnazjalnym. bezptatny dostep do petnego
kursu online na www.zdasz.to.

sprawdzajace oraz ponad
1000 zadan i arkusze

z odpowiedziami.

- - ARKUSZE ZDﬁSZ.TO= -

Q

PRZYDATNE PROBNE
WSKAZOWKI ARKUSZE

W ksigzkach znajdziesz Po 10 przyktadowych arkuszy
praktyczne informacje egzaminacyjnych w kazde|

i wskazowki doswiadczonych ksigzce zapewni Ci spraw-
egzaminatorow, ktorzy dzenie wymaganych umie-
doskonale wiedza, Jetnosci. Zadania sg zgodne
Jak mozesz zagwarantowac z wytycznymi CKE - takie

ROZWIAZANIA
| ODPOWIEDZI

Odpowiedzi do kazdego
arkusza pozwola Ci szybko
zorientowac sie, czego
Jjeszcze nie umiesz. Dzigki
temu w pore nadrobisz

zalegtosci i uzyskasz
sobie sukces na egzaminie. Jjak na prawdziwym egzaminie.

bardzo dobry wynik!

NS J
Wszystkie publikacje z serii ZDASZ.TO kupisz na sklep.wsip.pl.
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