PORADNIK .
JAK SIE UCZYC?

PRZED EGZAMINEM CZESC 1

W poradniku:

e przeczytasz o réznych stylach uczenia sig,

 znajdziesz rady psychologow,

» dowiesz sie, jakie metody uczenia sie beda najskuteczniejsze dla Ciebie.

wsip ZDASZ.TO
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Ucz sie
DO swojemu!

BEATA DORCZAK

Na pewno zauwazytes, ze w niektérych sytuacjach
uczysz sie lepiej, a w innych gorze;j.

Jedni wola siada¢ do ksiazek rano, a drudzy wieczorem.

Niektérzy potrzebuja ciszy, innym pomaga muzyka. g

A Ty — jak wolisz sie uczy¢?

-

\__

Kazdy z nas ma swéj indywidualny styl uczenia sie, swoje nawyki i sktonnosci.

Dlatego zanim zabierzesz sie do nauki, zadbaj o stworzenie warunkéw, ktére beda
najlepsze dla Ciebie. W tym artykule dowiesz sie, jak to zrobic.

Warto wstuchac¢ sie w siebie — bo sam najlepiej wiesz, jak wolisz sie uczy¢.

Warto takze dowiedzie¢ sig, co méwia na ten temat psychologowie. ®
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Znajdz wtasny styl

Ludzi mozna podzieli¢ na kilka grup w zaleznosci od tego, w jaki sposob najtatwiej

przyswajaja informacje. Badania wykazaty, ze:

% 0

15%

ludzi najlepiej

uczy sie zapamigtuje

dotykowo wigkszos¢ tego,
co ustyszeli

ludzi najlepiej uczy

sie przez ruch,

dziatanie @

40%

ludzi zapamietuje
wiekszos¢ tego,
co przeczytali

lub zobaczyli

To tak zwane preferencje sensoryczne — element naszej sieci neurologicznej.

Od nich zalezy strategia uczenia sie i indywidualny styl komunikowania.

Mozna wyrézni¢ 4 gtowne style uczenia sie: wzrokowy, stuchowy, dotykowy
i kinestetyczny. To, ktory jest Ci najblizszy, mozesz poznac nie tylko po sposobie,
w jaki zapamietujesz informacje, lecz takze po tym, jak opisujesz rzeczywistos¢.

ZDASZ.TO
Wszystko do egzaminu
Teoria, zadania z odpowiedziami,
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Poznaj swoje preferencje!

PSYCHOTEST

Do kazdego punktu dobierz jedng odpowiedz, ktéra najlepiej do Ciebie pasuje.

1. Gdy poznajesz nowa osobe

A.
. zwykle zapamietujesz imie, ale zdarza sig, ze nie rozpoznajesz tej osoby na ulicy.

w

nwe

zapamietujesz jej twarz, ale czesto zapominasz, jak sie nazywa.

zazwyczaj nie pamietasz osob, z ktérymi krétko rozmawiates. Pamietasz natomiast, co robili.
zapamietujesz tres¢ rozmowy, szczegblnie gdy dotyczyta doswiadczen rozmowcy.

. Zeszyt do jezyka polskiego prowadzisz

starannie — podkreslasz tematy itd.

regularnie, ale mato estetycznie — nie to jest dla Ciebie wazne.
niedbale — i tak nie uczysz sie z zeszytu.

niechetnie — notujesz tylko dlatego, ze wymaga tego nauczyciel.

. Najwieksze trudnosci sprawia Ci

zapamietanie dat i nazwisk.

odczytywanie map, ortografia, geometria.

utrzymanie koncentracji na nauce przez dtuzszy czas, siedzenie na lekg;ji.
zrozumienie regutek i wzorow.

4. Przypomnij sobie rozmowe ze znajomym.

A.
B.
C.

W myslach widzisz twarz i pamiegtasz lub potrafisz wyobrazi¢ sobie, jak byt ubrany.

Styszysz w myslach jego gtos i wiesz, o czym mowit.

Widzisz zamazane obrazy, ale pamietasz, co robites podczas rozmowy lub co robit znajomy.
Pamietasz, co czutes podczas rozmowy — jakie emocje w Tobie wywotata.

5. Gdy sie uczysz

A.
B.
C.

Twoj pokdj jest posprzatany, bo nie lubisz bataganu wokot siebie.

nie zwracasz uwagi na porzadek. Wazniejsze jest, by uczy¢ sie w ciszy lub przy muzyce.
nie zwracasz uwagi na porzadek, ale potrzebujesz duzo miejsca wokét siebie

— najwazniejsza jest wygodna pozycja.

wybierasz miejsce, w ktérym czujesz sie swobodnie i nikt Ci nie bedzie przeszkadzat.

Ucz sie tak, jak lubisz = L

Z ksiazka w reku, laptopem lub smartfonem.
Repetytoria ZDASZ.TO — ksigzka i interaktywny
kurs online w jednej cenie!

© Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 2018




. Nie sprawia Ci wiekszych trudnosci

6

A. ortografia; przypomnienie sobie oktadek ksiazek, z ktérych sie uczysz.
B. wypowiadanie sie — czesto zgtaszasz sie na lekgji.

C. odgrywanie scenek — bierzesz udziat w przedstawieniach szkolnych.
D. samodzielna praca — wolisz uczy¢ sie w pojedynke.

Podczas lekgji

7.

A. obserwujesz nauczyciela; notujesz i skupiasz sie na tym, co pojawia sie na tablicy.
B. stuchasz wyktadu i robisz notatki.

C. trudno Ci dtuzej utrzymac uwage; rozgladasz sie, bawisz sie dtugopisem.

D. czesto wytaczasz sie, rozmyslajac o tematach niezwigzanych z lekgja.

8. Jakie jest Twoje pismo?

A. tadneiwyrazne.

B. Niezbyt staranne, ale nauczyciele je odczytuja.

C. Niewyrazne — nauczyciele maja problem z odczytaniem Twojego pisma.
D. Niewyrazne, ale starasz si¢ pisa¢ czytelnie.

9. Podczas nudnej lekgji

rysujesz obrazki, piszesz lisciki lub esemesy do kolegbw.

zagadujesz kolegéw i komentujesz to, co styszysz.

trudno Ci usiedzie¢ w miejscu; rozgladasz sie po klasie, przeciagasz sie, machasz noga.
czesto zamyslasz sie lub wytaczasz tak, ze nie pamietasz, co byto na lekg;ji.

onw>»

—h

0. Wybierz opis najlepiej pasujacy do Ciebie.

tatwo przywotuje w pamieci zapamietane lub wymyslone obrazy; dobrze radze sobie w szkole.
Lubie uczy¢ sie, stuchajac wyktadow; jestem chwalony za bogate stownictwo.

Lubie ruch; czesto denerwuije sie lub zmienia mi sie nastréj, wida¢ po mnie emocje.

Zawsze wiem, co czuja inni, potrafie wczuc sie w sytuacje innych ludzi.

ongE>»

1. Gdy uczysz sie z ksiazki

zaznaczasz na kolorowo wazne fragmenty, uzywasz zakreslaczy lub karteczek.
czytasz na gtos wazne fragmenty i powtarzasz je kilka razy, aby zapamiegtac.
trudno Ci skupi¢ uwage na ksiazce — wolisz oglada¢ filmy, np. z doswiadczeniami.
kartkujesz ksiazke w poszukiwaniu obrazkéw; najbardziej lubisz opisy akgji.

onw>»

Numer
pytania

Odpowied?

Ktora odpowiedz wybierates najczesciej? W zaleznosci od tego jestes:

Autorka psychotestu jest ALEKSANDRA TABOR-BACA.

5
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&R StUCHOWCY

WZROKOWCY

Najlepiej zapamietuja Dobrze zapamietuja

to, co zobacza, czyli

np. potozenie przedmiotow,
kolory, rysunki, mapy i wykresy.
Uczj sig, gdy czytaja, a takie
robia notatki i zapisuja wtasne
mysli. Lubig prezentacje, pokazy
wykorzystujace wykresy i tabele,
plastyczne opisy. katwo zapamietuja
twarze i maja potrzebe kontaktu
wzrokowego z rozméwca. Z trudem
przychodzi im zapamietanie nazwisk,
dat lub tytutéw, a takze wszystkiego,
co jedynie ustysza. W nauce pomaga
im panujacy wokeét tad, a chaos
utrudnia koncentracje. Zwracaja
uwage na kolor, ksztatt, tadny wyglad
stroju, wnetrza i ksiazek.

5% KINESTETYCY

Ucza sie najchetniej
w ruchu, podczas

odgrywania rol,
wykonywania eksperymentow
i w codziennych sytuacjach. Mecza
ich natomiast dtugie lekcje i wyktady.
Toleruja wokot siebie nieporzadek,
czesto poruszajg nogami lub kotysza
sie, siedzac przy biurku. Potrzebuja
duzo przestrzeni. Uczj sie raczej
krétkimi etapami, poniewaz trudno
im skupi¢ uwage przez dtuzszy
czas. W nauce moga im pomoc
krotkie przerwy na ¢wiczenia
fizyczne lub zmiany pozycji, jednak
ruch innych os6b wokét moze ich
dekoncentrowac.

\__

wtasne stowa i wszystko

to, co ustysza: dialogi, dzwieki
i muzyke. Ucza sie podczas rozmoéw
i interakcji z innymi — gdy stuchaja
wyktadow, dyskutuja, ttumacza
rézne zagadnienia. Lubig czytaé na
gtos lub potgtosem. Dobrze pamietajg
imiona i nazwy, gorzej z twarzami.
Nie zwracaja uwagi na szczegdty
w obrazie. katwo ucza sie wierszy,
moga mie¢ natomiast problemy
z geometrig lub odczytywaniem map
i wykresow. Wola, gdy ktos je omowi.
W nauce pomaga im cisza — dzwieki
rozpraszaja ich uwage. Niektorzy
dobrze koncentruja sie jednak
przy ulubionej muzyce.

Zwani tez czuciowcami
— s3 najczesciej wrazliwi,
skupieni i refleksyjni.

Najlepiej ucza sie przez dziatanie,
np. gdy rysuja lub cos pokazuja.
Czesto zachowujg sie ekspresyijnie,
gestykuluja. Lubig zapachy, smaki,
ruch. Zwracaja wieksza uwage
na komunikacje niewerbalna niz na
wypowiadane stowa. Nietatwo im
odcia¢ sie od emocji swoich i innych,
ktore moga ich dekoncentrowac¢.
Maja dobrg pamie¢ do wydarzen
zwiazanych z doznaniami fizycznymi,
zatem najlepiej pamietaja to, co sami
zrobili. Lubig prace wymagajace
bezposredniego zaangazowania.
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Sprobuj zastanowic sie, ktory styl uczenia sie jest Ci najblizszy.
Kiedy to odkryjesz, bedziesz mégt wybra¢ metody nauki
najskuteczniejsze i najlepsze wtasnie dla Ciebie.

PONIZEJ ZNAJDZIESZ KILKA PORAD DOBRANYCH DO KAZDEGO ZE STYLOW. .

Zobacz,
jakie to
proste!

___________________ #

Najlepiej zapamietuja to, co zobacza. Jezeli jestes wzrokowcem, zadbaj
o przyswajanie informacji w uporzadkowanej i przejrzystej formie graficzne;j.

WZROKOWCY

3 Stworz graficznq wersje tego, czego sie uczysz,
np. rysunki, wykresy, tabele, mapy mysli.

3 Przedstaw materiat w sposéb jasny i uporzqdkowany,
w postaci diagraméw, schematéw, list czy plakatéw.

3 R6b notatki i wyrézniaj kolorowymi zakreslaczami to, co najwazniejsze
— powtarzajqc material, mozesz sprobowa¢ odtworzy¢ notatke
z pamieci, zeby sprawdgzié, ile udato Ci sie nauczy¢.

3 Sprébuj wyobrazié sobie dane zagadnienie lub problem
i sposob jego rozwiqzania. Zwizualizuj je sobie.

A Wykorzystaj samoprzylepne karteczki — umies¢ na nich informacje
do zapamietania (daty, stéwka, wzory) i przyklej je w miejscach,
na ktoére czesto patrzysz, np. nad biurkiem albo przy tézku.

3 Podczas nauki jezyka obcego staraj sie
duzo czytaé i pisa¢ w tym jezyku.

3 Jesli stuchasz wyktadu, zadbaj o utrzymanie kontaktu wzrokowego
z wyktadowcq. R6b notatki, streszczenia ksiqzek.
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Postuchaj, A
jakie to ‘4 + :

L ciekawe! i . o O
® ©
(o E )
< R (el
SLUCHOWCY

Najlepiej zapamietuja to, co powiedza lub ustysza.
Wola muzyke niz sztuki wizualne.

3 Gdy uczysz si¢ z notatek i ksiqzek, powtarzaj na gtos to, co przeczytates.
Mozesz oméwié zagadnienia tak, jakbys ttumaczyt je koledze,
albo wyobrazi¢ sobie, ze odpowiadasz przed egzaminatorem.

3 Gtosno czytaj teksty, zwtaszcza gdy uczysz sie jezykéw obcych.

3 Ucz sig z kolegq lub w grupie — kazdy moze opracowaé jeden temat,
a nastepnie zreferowac go innym. Mozecie si¢ nawzajem odpytywa¢
i dyskutowaé o danym problemie.

3 Zadbaj o cisze, bo muzyka i inne dziwieki mogq Cie rozpraszaé.
Chyba ze uczysz sie z nagran — to dobry pomyst na urozmaicenie nauki.

3 Bierz udziat w dyskusjach, debatach, wyktadach
— dzigki nim wigcej zapamietasz.

3 Podczas nauki jezyka staraj sie duzo méwic i rozmawiaé
z obcokrajowcami lub nauczycielem. Stuchaj zagranicznych
piosenek, internetowych stacji radiowych i podcastéw, oglqdaj
obcojezyczne filmy. Spiewaj piosenki, powtarzaj ulubione kwestie
z filmoéw i seriali.

Lubisz uczy¢ sie

przy komputerze?

W papierowym repetytorium
ZDASZ.TO znajdziesz kod,
ktéry daje dostep do kursu
online na www.zdasz.to.

KUP DRUKOWANE
REPETVTOR;R“I UM ZDASZ.TO

aktywuiacym kurs online.
Znjdsiesshe wnsppaeyen lggarinchonine.
ot terart
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Czuje sie
podekscy- O

- towanal!

Czesto taczy sie ich w jedna grupe. Najlepiej ucza sie w ruchu, angazujac sie
w rézne czynnosci i zadania. Jesli to wiasnie Twoj styl uczenia sie, potrzebujesz
wokét siebie duzo przestrzeni. Zadbaj takze o urozmaicony plan nauki.

Sporzqdz plan pracy — uwzglednij w nim przerwy na aktywnosé
fizycznq i zadania wymagajqce ruchu.

W trakcie nauki mozesz chodzi¢ po pokoju i gestykulowac,
tak jakbys komus ttumaczyt zagadnienia.

Odgrywaj scenki w pojedynke albo w grupie.

Gdy to mozliwe, konstruuj przestrzenne modele.
Ucz sie w terenie, podczas wycieczek. Przejdz si¢ na spacer.

Zadbaj o spokéj, bo emocje mogq utrudnié¢ Ci koncentracje.
Jeésli jestes zdenerwowany, odtéz nauke na poézniej
— spréobuj najpierw sie uspokoic.

Podczas nauki jezyka obcego odgrywaj scenki z Zycia codziennego.
Bierz do reki przedmioty, aby skojarzy¢ je z ich nazwami w danym
Jjezyku, gestykuluj podczas méwienia. Zapisz sie do szkolnej grupy

teatralnej, ktéra wystawia przedstawienia w jezyku obcym.

Kinestetycy wolq sie uczy¢ krétkimi etapami, wiec podczas nauki
zaplanuj czeste przerwy na herbate czy spacer z psem.

Pamietaj, ze Twoj indywidualny styl nauki moze mie¢ cechy pasujace
do wiecej niz jednego z gtownych stylow, dlatego najkorzystniejsze
jest taczenie réznych technik. Wyprébuj zaproponowane rozwiazania

i stosuj te, ktore okazg sie najlepsze. Powodzenia!
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To, czego potrzebujesz, aby sprawdzi¢ sie
przed EGZAMINEM GIMNAZJALNYM:

- - REPETYTORIA ZDﬁSZ.TO . ~

WIEDZA, TESTY,
ODPOWIEDZI

ZGODNOSE KURS ONLINE
Z WYMAGANIAMI GRATIS!

Repetytoria ZDASZ.TO Repetytoria ZDASZ.TO

opracowali doswiadczeni ~ komplet informacji wymaga-

Repetytoria ZDASZ.TO

- wsam raz tyle, ile

potrzebujesz, aby skutecznie

eksperci WSIP, dlatego mozesz nych w czesci humanistycznej

przygotowac sie do egzaminu: mie¢ pewnosc, ze znajdziesz i matematyczno-przyrodniczej
ksigzki petne wiedzy, testy
sprawdzajace oraz ponad

1000 zadan i arkusze

z odpowiedziami.

w nich arkusze i takie rodzaje egzaminu gimnazjalnego.

zadan jak na prawdziwym Razem z ksigzkami otrzymujesz

egzaminie gimnazjalnym. bezptatny dostep do petnego
kursu online na www.zdasz.to.

- - ARKUSZE ZDﬁSZ.TO= -

Q

PRZYDATNE PROBNE
WSKAZOWKI ARKUSZE

W ksigzkach znajdziesz Po 10 przyktadowych arkuszy
praktyczne informacje egzaminacyjnych w kazde|
i wskazowki doswiadczonych ksigzce zapewni Ci spraw-

ROZWIAZANIA
| ODPOWIEDZI

Odpowiedzi do kazdego
arkusza pozwola Ci szybko
zorientowac sie, czego

egzaminatorow, ktorzy dzenie wymaganych umie- Jjeszcze nie umiesz. Dzigki

doskonale wiedza, Jetnosci. Zadania sg zgodne

temu w pore nadrobisz
Jak mozesz zagwarantowac z wytycznymi CKE - takie

zalegtosci i uzyskasz
g Y

sobie sukces na egzaminie. Jjak na prawdziwym egzaminie.

bardzo dobry wynik!

NS /

Wszystkie publikacje z serii ZDASZ.TO kupisz na sklep.wsip.pl.

W WYDAWNICTWA

SZKOLNE sklep.wsip.pl | infolinia: 801 220 555
WSiP | iPEDAGOGICZNE
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