JAK RODZICE I
OPIEKUNOWIE MOGA
DBAC 0 DOBROSTAN

PSYCHICZNY DZIECKA?
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Rozmowa

Stuchajmy dziecka i szanujmy jego zdanie,
rozmawiajmy o problemach, o tym co sie
dzieje w szkole i poza nia.

Obserwac ja

Obserwujmy i zwracajmy uwage na wszelkie
zmiany w aktywnosci dziecka.
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Spedzajmy jak najwiecej czasu razem,
pomagajmy organizowac czas wolny,
ograniczmy czas przed ekranami.
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Higiena dnia
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Dbajmy o prawidtowg higiene dnia - aktywnos¢
fizyczng, diete, sen.



