Sugerowane wyposazenie dziecka na kolonie do Czarnogoéry

>

>

Dowod osobisty lub paszport (musza by¢é wazne przez najblizsze
pol roku)

Karta NFZ (wyrabiana na miejscu w siedzibie NFZ ul. Szosa
Chelminska — wiezowiec obok Urzedu Skarbowego)

Ubrania i obuwie:

podkoszulki lub bluzki sportowe, krotkie spodenki /spodniczki/
sukienki/getry/ w iloSci na kazdy dzien pobytu,
bielizna na kazdy dzien pobytu plus zapasowe,
dtugie spodnie,

1 ciepta bluza

nieprzemakalna kurtka z kapturem,

nakrycie glowy

spodnie dresowe,

pizama,

klapki pod prysznic,

stroj kapielowy,

wygodne sandaty,

wygodne sportowe obuwie,

pantofle domowe

specjalne buty gumowane do wody!

Kosmetyki i pokrewne:

szczoteczka do zebow w etui,

pasta do zebow, plastikowy kubek,

mydto w mydelniczce lub zZel pod prysznic,
gabka,

szampon

reczniki plazowe,

grzebien lub szczotka do wlosow,
chusteczki higieniczne,

krem z filtrem,

srodek przeciw komarom i kleszczom,

Inne przydatne:

>

Butelka z filtrem

Plyty MP3 z filmami i ulubiona muzyka

poduszka, kocyk na podroz

karimata na plaze

ulubiona ksigzka,

kieszonkowa lub planszowa mata gra,

latarka,

Kieszonkowe — mozna zdeponowac u wychowawcy (koniecznie male
nominaly).

Leki zazywane przez uczestnika wypoczynku - zapakowane
osobno, z dokladnym opisem dawkowania, sposobu podawania —
uzupelnienie zgody, ktora jest w zalaczniku



