Sugerowane wyposazenie dziecka na kolonie w Szczytnej

Ubrania i obuwie:

podkoszulki lub bluzki sportowe w ilosci na kazdy dzien pobytu,
skarpetki i majtki na kazdy dzien pobytu plus zapasowe,

3 pary dhugich spodni,

3 pary krotkich spodni,

spodenki/spodniczki/getry po kilka sztuk,

2 ciepte bluzy

nieprzemakalna kurtka z kapturem

nakrycie glowy — czerwona czapka z daszkiem (w celu dobrej widocznosci catej
grupy)

spodnie dresowe,

pizama,

klapki pod prysznic,

stréj kapielowy,

wygodne sandaly,

wygodne sportowe obuwie,

opcjonalnie buty trekkingowe,

pantofle domowe

Kosmetyki i pokrewne:

szczoteczka do zebow w etui,

pasta do zebow, plastikowy kubek,

mydto w mydelniczce lub zel pod prysznic,
gabka,

szampon

2 reczniki - duzy i malty,

recznik na basen,

grzebien lub szczotka do wlosow, gumki i spinki,
chusteczki higieniczne,

krem z filtrem,

ZAPAS SRODKOW PRZECIWWYMIOTNYCH

Inne przydatne:

butelka z filtrem typu dafi

piornik z wyposazeniem,

ulubiona ksigzka,

kieszonkowa lub planszowa mata gra,

latarka,

saszetka na sznurku do zawieszania na szyi na pieniadze,

maly plecak na wycieczki,

Kieszonkowe -rozmieni¢ na banknoty 10 zlotowe lub 20 zlotowe mozna
zdeponowaé¢ u wychowawcy w dniu wyjazdu

Leki, opis sposobu podawania i dawkowania oraz pisemna zgoda na ich
podawanie (zgoda zamieszczona w jednym z zalacznikow). Leki zazywane
przez dziecko - zapakowane osobno, z dokladnym opisem dawkowania. Mozna
zaopatrzy¢ dziecko w najczesciej podawane leki np. najlepiej dzialajace
przeciwgoraczkowe, na bol gardla i takze wpisa¢ na zgodzie (jesli wiecie
Panstwo, ze najlepiej dzialaja na Wasze dziecko).



