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@akwaterowanie w:
Osrodku Wypoczynkowym ,, Kamela”
http://www.kamela.info.pl/

Program kolonii w Szczytnej

Dzien 1
Sobota 24.06.2023
e Wyjazd z Torunia o godzinie 8.00
e Przyjazd na miejsce ok. 18.00, zakwaterowanie, kolacja, poznanie
obiektu, zapoznanie si¢ z regulaminami: kolonisty i oSrodka
e Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i

przeciwdziatania przemocy ,My i nasze otoczenie” — zajecia nr 1 pt:
,Poznajemy siebie”

Dzien 2
Niedziela 25.06. 2023
e Piesza wedrowka na Bledne Skaly — Rezerwat krajobrazowy,
malowniczy labirynt skalny ,, Skalne miasto”;
e Kaplica Czaszek w Czermnej;
e Kudowa Zdrgj , spacer po parku, Pijalnia wod uzdrowiskowych,
Muzeum Bajek- warsztaty rekodzielnicze;
e Po potudniu
-gry i zabawy terenowe, ,,Chrzest kolonisty” na sportowo
- Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i
przeciwdziatania przemocy ,My i nasze otoczenie” — zajecia nr 2 pt:
,Poznajemy normy, zasady i reguty” oraz zajecia nr 3 pt. ,To sgq moi
przyjaciele”

Dzien 3
Poniedzialek 26.06.2023
e Wejscie na Szczeliniec Wielki — najwyzszy szczyt Gor Stotowych;
e Wambierzyce - Ruchoma Szopka, Skansen i mini zoo;
e po obiedzie :
- gry i zabawy sportowe;
- Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i
przeciwdziatania przemocy ,My i nasze otoczenie” — zajecia nr 3 pt:
»=R0zZpoznajemy i nazywamy uczucia i zwracamy uwage na uczucia
innych”.
¢ po kolacji ognisko, wieczor Spiewania piosenek kolonijnych,
opowiadania legend goralskich.
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Dzien 4
Wtorek 27.06.2023
e Wycieczka calodniowa do Wroclawia:
-Afrykanarium,
-zwiedzanie Starowki,
e Po kolacji:
- Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i
przeciwdziatania przemocy ,My i nasze otoczenie” — zajecia nr 4 pt:
,Radzimy sobie w trudnych sytuacjach”.

-Zabawy rekreacyjne na powietrzu, rozgrywki sportowe.

Dzien 5
Sroda 28.06.2023
e Wycieczka calodniowa :
-Wizyta w kopalni ztota w Ztotym Stoku;
- Zwiedzanie Twierdzy w Klodzku;
e Po kolacji:
Realizacja programu profilaktyki zaburzen
emocjonalnych i przeciwdziatania przemocy ,,My i

nasze otoczenie” - zajecia nr 5 pt: ,Staramy sie
zmienia¢ trudne sytuacje”.
-Dyskoteka.

Dzien 6 - Dzien bez autokaru
Czwartek 29.06.2023
e Wycieczka piesza na zamek w Szczytnej, zwiedzanie;
e Po obiedzie
-zagroda rekreacyjna (Zagroda rekreacyjna w Gorach Stotowych, gdzie
mozna obejrzec takie zwierzeta jak: koza, alpaka, kucyki, konie, oslice
Czy owce);
e Po kolacji
- Realizacja programu profilaktyki zaburzen
emocjonalnych i przeciwdziatania przemocy ,My i
nasze otoczenie” — zajecia nr 6 pt: ,Sposoby dbania o
swoje zdrowie”.
- zabawy rekreacyjne na Swiezym powietrzu

Dzien 7
Piatek 30.06.2023
e Wycieczka calodniowa




@ -Duszniki Zdroj — zwiedzanie Muzeum Papiernictwa, udzial w k

warsztatach ,, Historia papieru i powstawanie papieru czerpanego”;
e Spacer kladkami — Rezerwat przyrody — Torfowiska pod Zielencem;
e Wieza widokowa na Orlice;
e wieczorem

-rozgrywki w ,Dwa ognie”

- Realizacja programu profilaktyki zaburzen

emocjonalnych i przeciwdziatania przemocy ,My i

nasze otoczenie” — zajecia nr 7 pt: ,R0zne sposoby

odmawiania”.

Dzien 8
Sobota 01.07. 2023
e Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i
przeciwdziatania przemocy ,My i nasze otoczenie” — zajecia nr 8 pt:
sJak to mito by¢ mitym”.
e Przygotowanie do Talent Show
e Po obiedzie:
-Wyprawa do Jaskini Niedzwiedziej w Kletnie
-Spacer po Ladku Zdroj
e Po kolacji
-Ognisko/ Talent Show

Dzien 9
Niedziela 02.07.2023
e powrot do Torunia- wyjazd z osrodka ok godz.10.00

Mozliwe, ze w sprzyjajacych okolicznosciach skorzystamy z toru
saneczkowego, zwiedzania w Parku Dinozaurow w Karlowie oraz
Hydropolis- Centrum Edukacji Ekologicznej we Wroclawiu.
Powyzszy program moze ulec zmianie ze wzgledu na stan
pogody, kondycje uczestnikow kolonii lub innych niezaleznych
od organizatora.

o Wszelkich informacji udziela
Katarzyna Krening
tel. 791-999-488,
e-mail kasiakrening@op.pl




