PORADY | INSPIRACJE PEDAGOGA SPECJALNEGO

Niniejszy cykl pt: "Porady i inspiracje" skierowany bedzie gtéwnie do rodzicow
i opiekunow dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera, ale wierze, ze kazdy z Panstwa
znajdzie w nim cos dla siebie.

Tresci tu zamieszczane oparte bedg na mojej wiedzy i doswiadczeniu, zaréwno jako
pedagoga, jak i rodzica nastolatka. Wspomagac sie bede rowniez wartosciowymi

W mojej ocenie pozycjami ksigzkowymi.

Dzisiejsze ,Porady i inspiracje” rozpoczne krétkim poradnikiem, nawigzujgcym do

zblizajgcego sie czasu swigtecznego.

Rzecz dotyczy kwestii z pozoru btahej, jednak czesto ktopotliwej, zwtaszcza w
przypadku dzieci ze spektrum autyzmu. Chodzi mianowicie o ubiér, jego odpowiedni

dobdr do danej okazji oraz dobre przygotowanie do uroczystosci.

Co zrobic, aby w waznym dniu unikngg¢, lub przynajmniej zminimalizowa¢ dyskomfort

naszej pociechy, a tym samym - zadbac o nasz wtasny spokadj?

1. Przed kazdym waznym wydarzeniem (kolacjg wigilijna, szkolng wycieczkg do
muzeum, urodzinami, $Slubem) warto przeprowadzi¢ w domu tzw. prébe
generalng stroju, w jakim docelowo ma wystgpi¢ dziecko

2. Problem za krétkich nogawek, uwierajgcych butéw, niewygodnie zawigzanego
krawata czy za ciasnej koszuli, potrafi zepsu¢ kazdg uroczystosé. Nalezy
pamietaé, ze dla naszego dziecka najwazniejsza jest wygoda. Odpowiednio
zaplanowany stroj zagwarantuje mu dobrg zabawe, a przeciez o to zazwyczaj
chodzi

3. Zastandwcie sie, czy Wasze dziecko jest gotowe na udziat w danegj
uroczystosci. Trudnosci z usiedzeniem w jednym miejscu, niepokdj w otoczeniu
hatasliwym, petnym ludzi - jesli w danym czasie nie jest ono gotowe na
imienionowy obiad kuzynki, moze warto (o ile jest taka mozliwos¢) pozwoli¢ mu
na pozostanie w domu?

4. Dobrze jest wczesniej odwiedzi¢ z dzieckiem miejsce, do ktérego zamierzacie
sie udac. Bedzie mu fatwiej, gdy bedzie miato juz pewne wyobrazenie kosciota,

sali weselngj itp.



5. Rozmawiajcie z dzieckiem o uroczystosci, w ktérej wezmie udziat i o tym, czego
moze sie na niej spodziewac. Czy bedzie duzo gosci? Czy bedzie mozna
tanczyc? Czy bedzie positek? Kiedy mozna sie poczestowac? Dlaczego nalezy
by¢ cicho w kosciele? Kto ze znanych dziecku cztonkéw rodziny rowniez bedzie
obecny?

6. Jesli przypuszczacie, ze dziecko moze nie wytrwac¢ w hatasie, czu¢ dyskomfort
z uwagi na gtodng muzyke lub przebieg wydarzen podczas uroczystosci,
zajmijcie- o ile to mozliwe - miejsce blisko wyjscia.

7. Fajnie jest nauczy¢ dziecko krotko sie przedstawiac, a jesli nie stanowi to dla
niego problemu- podawac reke na powitanie. Zaznaczcie jednoczesnie, ze jesli
nie bedzie miato ochoty na catusy i przytulanie - nie musi tego robic.

8. Nie przeciggajcie wizyty na przyjeciu do samego konca. Lepiej wyjs¢ kilka minut
wczesniej, aby unikngC przecigzenia nadmiarem bodzcow i wrazen, a tym
samym zapewnic dziecku dobre wspomnienia

9. Nastawcie sie przede wszystkim na dobra zabawe! Nie analizujcie, czy dziecko
zachowa sie w danej sytuacji odpowiednio, czy nie urazi nikogo swojg
szczeroscig, czy nie krzyknie na caty gtos, przyttoczone nadmiarem wrazen.
Nawet, jesli cos$ takiego sie zdarzy - pozwdlcie mu by¢ sobg!

10.Rodzice - badzcie blisko, wspierajcie, ale sami réwniez spedzcie ten czas

dobrze i radosnie!

Z okazji nadchodzacych Swiat zycze Panstwu - Rodzicom i Opiekunom
wszystkiego, czego brakuje najbardziej - nie wazne, czy to rzeczy materialne,
czy moze wiecej snu, wiecej wolnego czasu, spokoju lub cierpliwosci. Niech

sie spetni!

(inspiracja: ,1001 Porad dla Rodzicéw i Terapeutéw Dzieci z Autyzmem i Zespotem Aspergera”, E. Notbohm, V. Zysk)






