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7.01.2026
zupa ogórkowa, fasolka po bretońsku z bułką
graham, herbata miętowa, .j abłka

Czwartek
8.01.2026

zupa pomidorowa z makaronem, kotlet
panierowany, ziemniaki, marchew z groszkiem,
kompot z truskawek

Piqtek
9.01.2026

Krupnik, pieczony łosoś z ziemniakami i
surówką zkiszonej kapusty, kompot z wiśni,
mandarynki

Zupa ziemniaczana, spaghetti z mięsem mielonym
z indyka, woda z cytrynq, cynamonem, imbirem,
kiwi

Wtorek
l3.01.2026

Zupa jarzynowa z makaronem, kotlet mielony,
ziemniaki, kapusta czerwona zasmazana, herbata

l4.01.2026
Zupa kalafiorowa, gulasz segedyński z
ziemniakami, buraczkami, kompot z jabłek

Kapuśniak z kiszonej kapusĘ, potrawka z
kurczaka z ryżem, surówka z kapusĘ pekińskiej,
kisiel
Zupa brokułowa z makaronem, dorsz z
ziemniakami, trio warzwne, herbata zimowa,
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