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Jadłospis Alergeny Uwa

poniedziułek
1.12.2025

Rosół Babuni z makaronem, fasolka po bretońsku,
bułka graham, woda, mandarynka

l3Q

Wtorek
2.12.2025

Zupa pieczarkowa z makaronem, klops z indyka w
sosie pomidorowym, z ziemniakami, sałata
lodowa ze szczypioreln i z sosem jogurtowym,
kompot ze śliwek

1,3,7,9

Sroda
3.12.2025

Zupa neapolitańska z makaronem, kotlet
panierowany z kurczaka z ziemniakami, trio
warzywne, kisiel pomarańczowy, gruszka

l ?7a

Czwartek
4.12.2025

Zupa zacierkowa, strogonow (wołowina, papryka,
ogórek kiszony, cebula)z kaszq, surówka z
burakow, woda z cytrynq, imbirem i pomarańcza

1 ,3.9

Piqtek
5.12.2025

Zupa pomid,orowa z ryzem, pieczony łosoś z
ziemniakami, koperkiem, sałatka z ogórka
ki s z one go, komp o t tr us kaw kowy

1,1,7,9

poniedziałek

8. l2.2025
Zupa.fasolowa Jasia, kluski ziemniaczane z
fw arogiem, okraszone boczkiem, herbata
miętowa, kiwi

3.7,9

Wtorek
9.12.2025

Zupa kalaJiorowa, sznycle z indyka z cebulkq z
ryżem, surówkq z marchwi i ogórka, woda z
cytryną, imbirem i cynamonem, mandarynka

],7,9

Sroda
l0.12.2025

Zupa war4nvna, udka pieczone z ziemniakami,
surówka z białej kapusĘ, kompot z wiśni

l7a

Czwartek
1I.I2.2025

Zupa ryzowa, polędwiczki w sosie własnym z
kopytkami, surówka selerowa, mus ovłocowy

1,7,9

Piqtek
l2.12.2025

Barszcz zabielany z makaronem, dorsz w sosie
pomidorowym z ziemniakami i czerwonq
gotowanq kapustq , woda z cytrynq i imbirem,
nclmarańcza

1,3,4,7,9


