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| Dzien Jadtospis Alergeny

tygodnia
Poniedzialek | Zupa ogorkowa, ryz z truskawkami i jogurtem, L7.9
6.10.2025 woda z cytryng, cynamonem, imbirem, jablko
Wtorek Zupa zacierkowa, udko z kurczaka z ziemniakami, | 1,3,9
7.10.2025 mizeria z vinegretem, kompot ze Sliwek
Sroda Zupa fasolowa z biatej fasoli, klops gotowany z 1,3,7,9
8.10.2025 kaszq, satatka pomidorowa z nasionami

stonecznika, woda z cytryng, cynamonem,

imbirem, gruszka
Czwartek Zurek, chiriszczyzna z kurczakiem w ryzu, kompot | 1,9
9.10.2025 z wisni
Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem, dorsz z ziemniakami i | 1,3,4,7,9
10.10.2025 z zasmazang kapustq czerwong, kisiel

pomaranczowy
Poniedzialek Zupa ryzowa, kluski ziemniaczane z kapustg 1,39
13.10.2025 kiszong, boczkiem, kompot z owocéw mieszanych
Wtorek Dzien wolny od zajec¢ edukacyjnych w SP11
14.10.2025
Sroda Zupa dyniowa, kotlet pozarski z ziemniakami, a3
15.10.2025 surowkq z bialej kapusty, woda z cytryng,

imbirem, gruszka
Czwartek Zupa z kapustq kiszong, szynka w sosie naryzuz |9
16.10.2025 korniszonym ogérkiem, kompot z jablek
Pigtek Zupa neapolitanska z makaronem, klops rybny, 1,3,4,79
17.10.2025 ziemniaki, marchew z groszkiem, kisiel

truskawkowy
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